CNOTA CIERPLIWOSCI

Préba méwienia czy pisania o cnotach budzi ogélng nieche¢ i gotowo$¢ do obrony przed
takim tematem poprzez rézne formy bagatelizowania, relatywizowania (ciagle powtarzanie
pytania Poncjusza Pitata — ,,Czymze jest prawda?”), o$mieszania, do szyderstwa wlacznie. Chyba
kazdy z nas slyszat wiele dowcipéw na temat tej czy innej cnoty. Wysmiewanie cnoty czystosci
jest modne od stuleci. Samo stowo ,,cnota” brzmi staro$wiecko. John Henry Newman, w jed-
nym ze swoich kazan wygloszonych przed Uniwersytetem Oksfordzkim w pierwszej potowie
XIX wieku stwierdza: ,,Poza tym nie nalezy zapominal, ze chrzescijaristwo pragnie nas przede
wszystkim przygotowad na zycie wieczne. A zatem nie mozna sig dziwic, Ze zasady, ktére zmie-
rzajqg do takiego ukierunkowania nauki o moralnosci, by przynosita ona jedynie biezgce korzysci
spoteczeristwu, okazujq si¢ bardziej pozyteczne wlasnie w sferze swojego wlasnego ograniczonego
pola oddzialywania. Nawet najdoskonalsza cnota nie moze byé w petni doceniona, co wigcej,
rzadko w ogdle bywa rozpoznawana w zyciu publicznym, poniewaz jako taka zwraca sig w strong trybunatu, ktory jest
niewidzialny. Objawia si¢ ona jedynie czgsciowo na zagmatwanej i zmiennej scenie Swiata, podobnie jak najdoskonalsza
forma traci swéj ksztalt i swoje proporcje, gdy jej ciert pada na jakgs nieregularng powierzchnig” [1].

Trudno w pierwszej potowie XXI wieku o bardziej aktualne stowa niz te, wypowiedziane w potowie wieku XIX.
Jeszcze wezesniej niz Newman, zwrdcili sie ku poznaniu czlowieka i jego wlasciwosci Sokrates, Platon, Arystoteles
i - przyblizajacy go nowoczesnej cywilizacji - Swiety Tomasz z Akwinu.

Profesor Stefan Swiezawski we wstepie do kwestii 87 jego ,Traktatu o cztowieku” pisze:

»Podobnie na samej dolnej granicy swiata duchowego znajdziemy i nasz, wprawdzie juz rzeczywiscie duchowy, ale
najstabszy posrod nich wszystkich, intelekt” [2]. Cnoty zdefiniowat jako sprawnosci, czyli trwale dyspozycje i uspraw-
nienia przystugujace wladzom umystowym, a skierowane ku jakiemus celowi. Jesli cel jest szlachetny, dobry — spraw-
noéci te s3 dodatnie, czyli s cnotami, jesli za$ cel jest zly, sprawnoéci sa ujemne i okreslamy je jako wady. Uklad
podstawowy cndt stanowig cnoty intelektualne i cnoty woli, z ktorych wywodza sie cnoty drugorzedne. Madros¢,
wiedza i poznanie podstawowych zasad teoretycznych stanowig cnoty intelektu spekulatywnego (teoretycznego).
Cnoty wywodzace si¢ z intelektu praktycznego to roztropnos$¢ w dziataniu, sztuka i synereza, czyli prasumienie. Sg
to cnoty intelektualne. Cnoty moralne dotyczga woli i nalezg tu sprawiedliwo$¢, mestwo i umiarkowanie. Pochodng
ktorych cnoét jest cierpliwos¢? Wydaje sie, ze najblizej z wymienionych znajduje sie cnota intelektu praktycznego,
czyli roztropno$¢ w dzialaniu i cnota moralna — umiarkowanie.

Cierpliwo$¢ w polskim brzmieniu stowa zawiera domy$lne cierpienie i uptyw czasu. Najlepiej oddaja to potoczne
okreslenia: cierpliwie czeka’, $cierpie¢ przykra sytuacje, nie cierpie tego, nie mam juz cierpliwosci czeka¢ na cos.
Cierpliwo$¢ jest zatem zdolnoscig do wydtuzonej w czasie zgody na niedobor czego$, na sytuacje, oceniang przez
nas negatywnie jako ucigzliwg, nieprzyjemng, nieprzynoszacg zaspokojenia pragnien, przeszkadzajacg nawet w rea-
lizowaniu wtasnych, doraznych potrzeb.

Kiedy zabratem sie do pisania tego tekstu, zadzwonil do mnie bardzo dawny znajomy, ktéry od dawna nie
utrzymywal ze mng kontaktu a ostatni, jaki mial, dotyczyt korzystnych bardziej dla niego niz dla mnie spraw finan-
sowych. Z trudem go sobie przypomniatem, bo zmienil nazwisko na ladniejsze i dopiero gtos i kontekst rozmowy
przypomnialy mi osobe.

Przez blisko pét godziny opowiadal mi o swojej chorobie, wszystkich nieszczesciach, jakie go spotkaty, o zlym
$wiecie, w jakim przyszlo mu zy¢, o glupich czasach i gtupich politykach a cata rozmowa dotyczyta ostatecznie
lekarskiej porady. Siedzialem jak na szalonym jezu, bo przeciez miatem jak zwykle duzo zaleglosci i odwrotnie
proporcjonalnie do tego, malo czasu. Dawny znajomy nie byl znajomym bliskim, wyraznie chcial, czy u mnie, czy
przeze mnie, co$ sobie zatatwic i z tym wszystkim trafil na moment, w ktérym sam miatem tak wiele rzeczy do
pilnego zaltatwienia. Kiedy juz zniecierpliwiony przydtugimi i natadowanymi negatywnymi emocjami wywodami
chciatem oderwac si¢ od natreta, zastanowilem sie jak to zrobi¢, pomyslatem sobie, ze najlepiej powiedzie¢ prawde,
ze pisze tekst o... No wlasnie! O czym ja pisze tekst?! O cierpliwoséci! Mojego zawstydzenia cztowiek z drugiego
konca telefonicznej linii nie zauwazyl, i wyrzuciwszy z siebie wszystkie zale, gniewy, leki i niepokoje, uspokojony,
chyba z poczuciem dobrze spelnionego wobec siebie obowigzku, zakonczyt rozmowe.




Teraz jestem mu wdzieczny, bo uswiadomit mi kolejny raz, ze miedzy stowem a rzeczywista trescia, ktére to
stowo oznacza plynie wartka rzeka czasu, roznych zdarzen zewnetrznych, wewnetrznych zamiardw, mygéli, kalkulacji,
ktore tre$¢ stowa od jego wypowiedzianej formy oddalaja. W kroétkim czasie naniesione przeze mnie na kartke stowo
»clerpliwo$¢”, miato wymyta tres¢ przez przypadkowe zdarzenie. Zdawalo mi sie, ze chce opowiedziec o czyms, co
mam, a okazalo sie, ze bede opowiadat o czyms, co chciatbym mieé.

Teraz, zastanawiajac sie nad jego telefonem, zdalem sobie sprawe ile mi z tym przekazat informacji o sobie,
o systemie ochrony zdrowia w moim kraju, o mnie samym. O sobie jednym telefonem powiedzial, ze jest nieufny,
ze nauczyl si¢ nie wierzy¢ ludziom ze swojego otoczenia i sprawdza wszystkich i wszystko, a skoro tak, to miaf na
co dzien do czynienia z klamstwem, ktére musiato bole¢ i budzi¢ poczucie krzywdy. O sobie powiedzial wiec, ze
nie wierzy lekarzom takze, ze sie boi o swoje zdrowie i o swoje zycie. O naszej stuzbie zdrowia powiedzial, Ze z niej
korzysta i nadal bedzie korzystal, ale nie ma w nig pelnej wiary i pelnego do niej zaufana. No bo jesli ludzie w Polsce
powszechnie ktamia, to dlaczego majg by¢ inni polscy lekarze. Gorycz i piotun w wypowiedzi o dniu dzisiejszym
w naszym kraju méwila o nim, ze watpi we wszystko, ze brak mu cierpliwo$ci, by czeka¢ na lepsze jutro czy daleka
przyszto$¢, ze jego oczy i umysl nie sa w stanie dostrzec $wiezosci, piekna i jednak stalego rozwoju w otaczajacym
$wiecie, ze $wiat, ktory go otacza poznaje przez ekran telewizora i zerujacg na sprzedazy mocnych obrazéw, gtéwnie
nieszczescia, popularng prase.

O mnie powiedzial, Ze mimo uptywu juz wielu lat mojego zycia, pozostalem strasznie jeszcze niecierpliwy,
niedojrzaly, samolubny, skupiony na swoich sprawach, ktdre tylko mnie wydaja sie szalenie wazne a juz dla s3siada
zza $ciany znaczg tyle, co zeszloroczny $nieg. Diugo wydawato mi sie, Ze jestem cierpliwy i opanowany. I tak chyba
bywalo czasami, ale nie moge jednakze przypisac sobie cnoty cierpliwoéci.

Czeg6z mi wigc potrzeba, by ksztalci¢ w sobie cnote cierpliwoéci? Przede wszystkim powinienem mie¢ wlasny
sposob rozumienia cierpliwosci, bym wiedzial, do czego mam dazy¢ i pozna¢, gdy juz to osiagne. Po drugie,
powinienem u$wiadomic¢ sobie, czy naprawde chce ¢wiczy¢ cnote cierpliwosci, czy na uzytek dnia powszedniego
wystarczy mi zwykle udawanie. Po trzecie, jesli chce uczy¢ sie w mocno dojrzalym wieku cierpliwosci, to co mi
przeszkadzalo, iz nie zdecydowalem sie na to wczesniej i po czwarte, jakimi drogami bede dochodzit do klasy
mistrzowskiej w cierpliwo$ci.

Cierpliwo$¢ jest postawa rozumnego czlowieka, ktory znosi niedogodna dla niego sytuacje zgodnie ze swoja
wolna wolg, i kierujac si¢ wyborem dobra, ktdre stawia wyzej w hierarchii wartosci przyjetych przez siebie jako
pozytywne. Cierpliwie, a wiec cierpiac jaki$ dyskomfort, oczekuje przewidywalnego zakonczenia warunkdw, jakie
godzi sie znosi¢, albo oczekujac momentu, w ktérym bedzie mégl podjaé najkorzystniejsze dziatanie. Cierpliwos¢
mozna zatem okresli¢ jako zdolnosé¢ do przyjecia cierpienia w czasie dla osiagania szlachetnych celéw. Tak jak cier-
pienie jest elementem odswietnego, wyjatkowego bohaterstwa o znaczeniu ponadczasowym, dlugotrwalym, tak
cierpliwo$¢ zdaje si¢ by¢ niezbednym elementem bohaterstwa dnia powszedniego, bohaterstwa rozciagajacego si¢
po cichu przez cale ludzkie zycie. Cierpliwos¢ stanowi szczegdlng postaé wiezi miedzy ludzmi, poniewaz zaklada
cze$ciowy rezygnacje z naszego JA. Godzimy si¢ bowiem na pos$wiecenie naszego czasu dla kogo$, na przyklad na
»clerpliwe ttumaczenie” - tego samego czasu, ktéry mogliby$my poswieci¢ na wlasna rozrywke, wypoczynek czy
dalszy rozwdj fizyczny lub intelektualny. Cierpliwos¢ jest wyrazem tolerancji, milczaco jestem w stanie wystuchiwacé
tyrad mowcow wyglaszajacych odmienne od moich poglady, lub wrecz poglady bledne lub nieprawdzie, bo chociaz
wiadomosci, ktérymi dysponuje nie pozwalajg mi zaakceptowac innej wypowiedzi jako prawde, to jednak wiem, ze
nie jestem niczyim sedzig a prawo do btadzenia i pomylek mam i ja, i méj rozméwca. Cierpliwo$¢ to niewygodne
trwanie w czasie, ale trwanie z wlasnego, swiadomego wyboru.

Jeden z moich utytutowanych kolegdw, wybitny specjalista od choréb jednego z narzadéw, kiedy chora w opo-
wie$ci o swojej chorobie zaczela ja poszerzaé o objawy, dotyczace glowy oraz plecéw, brzucha i stawéw skokowych,
specjalista nie wytrzymat i zawotal: ,, Prosze Panig, od stép do gléw to jest siedem tomoéw Bochenka!” Trafil za brak
cnoty cierpliwosci do kolegium. Pani przyjeta za obraze bochenki, bo skad niby miata wiedzie¢, ze doktor miat na
mys$li podreczniki anatomii, wydanej pod redakcja Adama Bochenka, ktorego doktor specjalista tak dokladnie
w calo$ci juz nie pamietal.

Czy cierpliwos¢ tgczy cnote intelektu — roztropnosé w dziataniu i cnote moralng, zalezng od naszej woli — umiar-
kowanie? Obie cnoty zdaja si¢ faczy¢ w cierpliwosci. Roztropnos¢ w dziataniu, to nic innego, jak wybor takiej drogi



do osiagniecia celu, ktory jest oceniony jako dobry, wart zachodu. Przetworzony w naszym mozgu obraz $wiata
zewnetrznego i lista aktualnych potrzeb naszego organizmu sg zestawiane razem i analizowane pod katem celo-
woéci dziatania. Wyznaczony cel uzyskuje fadunek emocjonalny, czyli swoista wycene, czyli oceng pozytywna lub
negatywna i odpowiednio jest lub nie jest skierowany jako rozkaz wykonania do czeéci wykonawczych mézgowa.
Ladunek emocjonalny, wplywajacy na decyzje, wyplywa nie tylko z naszego stanu emocjonalnego i skali potrzeb,
ale takze z odbitego w naszej $wiadomosci, sygnalizowanego mimikg twarzy i postawa ciala, stanu emocjonalnego
czlowieka, z ktorym jesteémy w kontakcie. Zdarza sie, ze cierpliwo$¢ wlacza sie wtedy, kiedy przy wyborze ,,moje
zadowolenie albo jego zadowolenie” wybieramy to drugie. Majac pragnienie oddaj¢ szklanke wody dziecku, ktore
jest ode mnie stabsze i walki o wode nie wygra. Oddaje, bo uwazam, ze tak powinienem, ze tak jest sprawiedliwiej,
ze tak jest dobrze. Ja przeczekam.

Cierpliwos¢ nie jest wyrazem slabosci, jak probowal to wmowic Arystoteles w swojej ,,Retoryce” przeciwstawiajac
sobie mlodzienczg gwaltownos¢, niecierpliwos¢ i idealizm z jednej strony, a z drugiej starcza chciwos¢, trwozliwy lek
o zycie i przedkladania korzy$ci nad dobra moralne [3]. Wprost przeciwnie, duzo sily wymaga trwanie w niewygod-
nej fizycznie lub psychicznie sytuacji. W oczekiwaniu na powr6t kochanej osoby, cierpliwe trwanie utatwia nadzieja
nagrody spotkania. Dobry cel pomaga znie$¢ cierpienie. Cierpliwie w korytarzach polskich szpitali i przychodni
oczekuja chorzy iich bliscy. Oni wszyscy znosza dyskomfort zamkniecia, biernego czekania, wykluczenie z rutynowej
jazdy na codziennej karuzeli obowiazkéw. Na koncu drézki cierpienia, jako nagroda za cierpliwo$¢, czeka nadzieja
wyzdrowienia. Ilez cierpliwo$ci majg rodzice dzieci z zespolem Downa, zajmujacy sie swymi pociechami przez lata.
Patrzac na serdecznie zajmujacych sie niedorozwinietymi dzie¢mi rodzicéw, pielegniarki czy inne siostry lub braci
mitosierdzia, nie ma sie watpliwosci, iz cierpliwos¢ jest wyrazem glebokiej, prawdziwej mito$ci. Cierpliwo$¢ znalazta
nalezne miejsce w przepicknej Piesni nad Pie$niami: ,,Hymnie o mitosci” Swietego Pawta z Listu do Koryntian:

Mitos¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

Nie szuka poklasku,

Nie unosi sig pychg;

Nie dopuszcza sig bezwstydu,

Nie szuka swego,

Nie unosi si¢ gniewem,

Nie cieszy sig z niesprawiedliwosci,

Lecz wspotweseli z prawdg.

Wszystko znosi,

Wszystkiemu wierzy,

We wszystkim poktada nadzieje,

Wszystko przetrzyma.

Mito$¢ nigdy nie ustaje...” [4].

W holu nowego szpitala uniwersyteckiego w Brest we Francji, wchodzacych pacjentdw i ich bliskich wita jasna
tablica z pastelowymi, recznie napisanymi hastami. Spodobato mi si¢ najbardziej z nich hasto: ,, La vie sarrete jamais”
Swoista parafraza pawlowego: , Mitos¢ nigdy nie ustaje” na pozytywnie rownowazne: ,, Zycie nigdy nie ustaje”.

Przy stymulowanym wszystkimi metodami konsumizmie, glosnej hatasliwej modzie na szybkie a plytkie uzycie
na tu i teraz, przy ogtaszanym przy dzwiekach fanfar zwyciestwa prawie do samolubstwa i niewrazliwo$ci na stabych,
przy warto$ciowaniu ludzkiego zycia na warte i niewarte kontynuacji, cierpliwo$¢ stoi cicho w kacie, odepchnieta
przez pyche i pogarde czlowieka.

Coraz mi trudniej takze w moim szpitalu da¢ méj czas chorym ludziom, da¢ méj czas studentom medycyny, moim
kolegom. Chorzy ludzie, ich bliscy, szukajg pomocy i sa coraz bardzie zagubieni. Wmawia si¢ im, Ze zdrowie to towar
anie stan ich zycia, stan $wiadomosci, zakret, w ktérym zmeczone cialo dopomina si¢ o lepsze traktowanie, o bardziej
uczciwe i godne warunki egzystencji. Zdrowie i choroba to rdzne stany tego samego zycia osoby, co$ prywatnego,



osobistego, zmieniajacego $wiadomo$¢. Dochodzimy do tego, ze zdrowie, a zatem i Zycie, stalo sie towarem. Towar
mozna sprzeda¢, przeceni¢, zutylizowac. Kiedy jeszcze w szkole $redniej czytatem ,,Medaliony” Natkowskiej i relacje
z gospodarnej utylizacji cial ludzi u$émiercanych w Auschwitz, bylem pewien, ze czytam ponure historie z ponurej
przeszlosci, ktore pozostang ztowrogim, ale blakngcym w czasie cieniem. Jakiz bylem chiopigco ufny!

Whbrew jarmarcznym wrzaskom, rechotowi szyderstwa i pogardy dla tego, co warte starania, wbrew pogardzie
dla stabych, majacych odwage wolnosci pogladéw i moralnych wyboréw, bede starat sie, nie patrzac wstecz na nie
w pelni wykorzystany czas, ¢wiczy¢ moja cierpliwo$¢ jako wyraz mojego szacunku dla innych ludzi.

Czy warto? - Ja wiem, ze tak. Grubo ponad dwa tysigce lat temu takze Platon uwazal, ze sg cele trwale i warte
zachodu. W swoim ,,Panstwie” napisal:

»- Bo widzisz, Adejmancie, czlowiek, ktory si¢ naprawde calq duszg zwraca do tego, co istnieje, nie ma czasu
patrze¢ w dot na to, co tam ludzie robig, i walczy¢ z nimi, i serce mie¢ petne zazdrosci i ztosci; on ma oczy skierowane
i patrzy na to, co jest jakos uporzgdkowane i zawsze takie samo, co ani krzywd nie wyrzqgdza, ani ich nie doznaje jedno
od drugiego, co ma porzgdek w sobie i sens: on to nasladuje i do tego si¢ jak najbardziej upodabnia. Czy myslisz, ze to
jest mozliwe, zeby sig ktos nie zrobit podobny do tego, co kocha i z czym przestaje?

- To niemozliwe — powiada.

- Wigc kiedy filozof obcuje z tym, co boskie i tadne, sam si¢ tadem wewnetrznym napetnia i do Boga zbliza, o ile
czlowiek potrafi. A potwarz nie omija nikogo.

- Oczywiscie przeciez.” [5].

Takie to wszystko oczywiste od tysiecy lat! Ale co z tego beda mieli nasi chorzy?

Leon Drobnik
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