Czy starosc¢ sie Panu Bogu nie udata?

Od lat stysze czesto powtarzane zdanie, wypowiadane z pelnym przekonaniem glo-
szenia madrosci ostatecznej, ze staros¢ sie Panu Bogu nie udala. Powtarzaja to z lekiem
zstepujacy ze schodow ludzie starsi, ktérym towarzysza mlodsze osoby. Méwig to ludzie
mlodzi, ktérzy nieoczekiwanie staja wobec nasilonego zniedoleznienia oséb bliskich, ktére
traca mozliwo$¢ samodzielnego zaspokajania swoich podstawowych potrzeb i wymagaja
ciaglej opieki. Staros¢ si¢ Panu Bogu nie udata, powtarzaja ludzie patrzacy na pochylone
i skrzywione sylwetki innych osdb, przemieszczajacych sie z pomocg lasek, parkanikéw,
szczudel, w skupieniu wypatrujacych przeszkod, ktdre czyhaja na niepostuszne stopy
w zasiegu najblizszych dwu metréw. W stowach ludzi w podesztym wieku, zdanie o nieudanym przedsiewzieciu
Boga brzmi jak skarga na utrate mozliwosci, jakimi dysponowali w szczytowym okresie Zycia, na wiasng nieporad-
nosé¢ i brak nadziei na zatrzymanie czasu i lepszg przyszto$¢. Kiedy zdanie o odpowiedzialnosci Boga za budzaca
nieche¢ wizje cierpienia, poprzedzajacego kres zycia wypowiadaja ludzie miodzi, wypowiadajg to z wyrazem
skrywanej niecheci i leku. Starzenie sig, staro$¢, ludzie starzy, pomimo zachowanych zewnetrznych pozoréw
szacunku i sympatii, zdajg sie jednak budzi¢ powszechne odczucia niecheci, leku, maskowanego poczucia obrzy-
dzenia a nawet gotowos¢ do agresji.

Odbiciem zmieniajacego sie sposobu patrzenia na konicowy doczesny etap rozwoju cztowieka sg $lady, pozo-
stawiane przez naszych poprzednikéw i wspolczesnych w malarstwie, literaturze i filozofii.

Ewolucja spojrzenia na staros¢

Bardzo nie lubie pozowal do zdje¢ i rzadko wykrzykuje z entuzjazmem podczas towarzyskiej wizyty, ze
chetnie obejrze czwarty album zdjgc¢ rodzinnych moich znajomych i przyjaciét. Zdjecia budza poczatkowo zain-
teresowanie, bo nawigzuje kontakt z innymi ludzmi, ktérzy wygladem, strojem, wyrazem twarzy przekazuja cos,
co chcialoby si¢ zrozumie¢. Mimo wyjasnien zaangazowanej emocjonalnie osoby, ktéra pokazujac kolejny raz
zdjecia, cienie minionych chwil, przezywaja je na nowo, chociaz z mniejszym natezeniem, to jednak z wiekszym
spokojem i skupieniem. Ja, jako go$¢, jestem tylko pretekstem do ponownych przezy¢ z jednej strony, a z drugiej,
faktem wspoluczestniczenia w rodzinnych emocjach, kim$ przyjmowanym jako ktos bliski domownikom, jako
przyjaciel rodziny. Na zdjeciach, pozowanych, by wszyscy wygladali naturalnie, usmiechaja sie do obiektywu
przedstawiciele trzech pokolen - trzech etapéw doczesnego rozwoju czlowieka. Patrzg przez otwoér obiektywu
w przyszly czas ufne, otwarte oczy dzieci, pogodne i lekko bunczucznie zaczepne oczy mlodziezy, pewne siebie,
ale tez badawcze oczy dorostych oraz czasami spokojnie pogodne, czasami zagubione i prawie zawsze pytajace
oczy starszych i bardzo starych ludzi. Zanim dostepna stata si¢ fotografia, wspdtczesni omijali czas, pozwalajac
na utrwalanie dla ludzi z przysztosci swojej fizjonomii w obrazach. Ucieczka od budzacego lek niebytu, przeciw-
stawnego rado$ci istnienia, byl zwyczaj malowania portretéw posmiertnych. Do dzisiaj na cmentarzach Europy
Srodkowej i Wschodniej widzi sie tu i dwdzie zdjecia 0sob, ktorych ostatni adres znaczg kamienne plyty nagrobne
lub drewniany krzyz. Nie wiem dlaczego utrwalenie swojego Zycia w czyjej$ pamieci wydaje sie tak wazne. Sam
styszalem, ze o czyms$ bede pamietal. Przelotnie poznana w dalekim kraju osoba, podczas pozegnania poprosita,
zebym o niej pamietal, chociaz nie bylo ku temu szczegélnych okolicznosci. Pamietam jej imie, bo prosba mnie
zaskoczyla. Wysitki wielu ludzi, aby zapisac sie jako§ w historii, robiac co$ po raz pierwszy, dokonujac czego$
szczegolnego, uzyskujac rzadki medal, dyplom, odznake, notatke w prasie, sekundowy wystep w telewizji, zdaja sie
wskazywac¢ na dosy¢ powszechne pragnienie i przekonanie, ze wej$cie w $wiadomos¢ innych ludzi i pozostawanie
w niej, zwieksza zardwno poczucie wartosci, jak i trwato$¢ istnienia odwiedzajacych taka zwielokrotniona pamieé.

Od dawna, kiedy czlowiek nauczyt si¢ pozostawia¢ $lad swoich przezy¢, wrazen i my$li w postaci rysunkoéw,
z ktdérych rozwineto sie pismo i malarstwo, temat sezonowosci ludzkiego zycia w wymiarze doczesnym powtarzat
sie ciagle, jak ciggle powtarzane bylo pytanie o sens zycia.

Tycjan w swoim pogodnym w tonacji obrazie ,,Trzy okresy zycia cztowieka” odsunal trzeci okres Zycia — staros¢,
na drugi plan, pozostawiajac na pierwszym dziecinstwo i mtodo$¢, ucielesniang przez uroczg dziewczyne i przystoj-



nego mlodzienca. Na dalszym planie widnieje posta¢
starca, pochylonego nad trzymang w reku czaszka.
Byl to symbol hasta memento Mori! , powtarzanego
w $redniowieczu jako napomnienie dla zyjacych, ze
$mier¢ stanowi egzamin z zZycia, wigc warto zy¢ dobrze.
Nieustanne przeplatanie si¢ obok cztowieka zycia ze
$miercig wyrazaly liczne w $redniowieczu obrazy
tanca $mierci, w ktérych postaci zyjacych tanecznie
skakaly z ludzkimi szkieletami. W Polsce znanym
przyktadem tego malarstwa jest obraz Franciszka
Lekszyckiego z XVII wieku w klasztorze Bernardynéw
w Krakowie. Taniec $mierci (danse macabre) styszymy
do dzisiaj w rytmie walca w utworze Camille Saint-
Saénsa, w ktorym plasy szkieletéw malujg akustycznie
dzwigki ksylofonu.

Tycjan - ,,Alegori zycia ludzkiego” (, Trzy okresy zycia
cztowieka”), Edynburg, National Gallery of Scotland

- & (i Postaciitwarze ludzi w wieku dojrzatym i starszych przewijaja

sie w znanych obrazach Matejki wérdd postaci drugoplanowych,
$wiadkow wielkich historycznych wydarzen. Pierwszoplanowa
postacia jest ociemniaty Wit Stwosz z wnuczka na obrazie Jana
Matejki z 1865 roku, na ktérym wnuczka z melancholijnym wyra-
zem twarzy prowadzi dziadka za reke. Obraz cieplo przedstawia
zgodnos¢ i jej potrzebe réznych pokolen a jednoczesnie przeka-
zuje nastrdj spokojnej rezygnaciji i zgody na to, co nieuchronne.
Uchwycone wzajemnie dlonie wnuczki, ktéra pelnie zycia ma
przed sobg i dziadka, ktéry okres najwickszych osiggnie¢ ma za
soba, stanowig klamre emocjonalnej wiezi pokolen.

Nie przypadkiem Nikifor z Krynicy i Nek Chand z Chandigaru
w Indiach, w dynamicznym, dorostym swiecie walki o dominacje,
zachowuja spojrzenie i u$émiech dziecka. Nek Chand, zyjacy wspot-
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w potnocnych Indiach, wyczarowat z ceramicznych odpadoéw, sta-
rych izolatoréw elektrycznych, potluczonego szkla i szklanych
koralikéw kamienny ogréd. Kamien nie daje cieplych skojarzen,
ale kamienie, cement, beton i odpady ceramiczne, przetworzone
przez Neka Chanda i jego mlodych uczniéw-zapalencéw w ogrody
dziwnych drzew, zakatkéw, wodospadow, $ciezek, mostkow,
radosnych figur dzieci i mlodych ludzi oraz barwnych, pogod-
nych postaci zwierzat oraz przedziwnych domkéw i hustawek
az do nieba powoduja, ze nawet najbardziej zgorzknialy i nadety
dorosty czuje sie, jakby powrdcit do dziecigcego raju marzen [1].
Kiedy spotkalem Neka Chanda, zrozumiatem skad tyle cieplych
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uczu¢ i wspomnien mogg obudzi¢ kamienie i odrzucone szklane
i ceramiczne odpadki. W cieple fantazje, marzenia i tesknote do
prostego, ufnego patrzenia na $wiat, wzbogacit kamienie i cera-
miczne odpady jeden z najbogatszych duchowo ludzi, blisko
dziewiecdziesigcioletni Nek Chand. Jest to szczuply, spokojny pan
o ujmujacym usmiechu, pogodnych, ale zagladajacych do wne-
trza rozmoéwcy, oczach. Starszy pan, ktory przez cate swoje zycie,
zachowal w sobie ufno$¢ i prostote spojrzenia dziecka. Ogromna
sympatia do cztowieka sprawila, ze rozmarzyly sie kamienie i to
rozmarzenie przenosza na odwiedzajacych. Staro$¢ nadata postaci
Neka Chanda lekkiej powagi i szlachetnosci, budzacej szacunek
isympatie a dziecigca ufnos¢ i mlodzieniczy duch sprawialy, ze nie
chcialo si¢ konczy¢ spotkania z nim. Brakowalo mu niewiele lat
do setnych urodzin, lecz jego mlody duch sprawial, ze nie mozna
go byto okresli¢ jako starca.
Waterfall, Rock Garden, Chandigarh W zupelnie innym nastroju maluje staro$¢ Francisco Goya
w obrazie ,,Starcy jedzacy zupe”, znajdujacym sie w muzeum Prado
w Madrycie. W ciemnej tonacji otoczenia, bezzebny starzec (lub staruszka) tapczywie wyjada cos z talerza. Obok
jedzacej, druga osoba pochyla gtowe bez wloséw nad papierami. Goya w jednym obrazie strescit staros¢ czlowieka
z jego oceng przez mlodszych, z wadami i zaletami stanu dalszego dojrzewania. Cielesno$¢ starych ludzi zanika,
budzac wérdd patrzacych ludzi mlodych odpychajace wrazenie. Widoczne fakomstwo starego czlowieka poglebia
nieprzyjemne odczucia. Chciwie czytajacy papierowe
stronice starzec (lub staruszka) pokazuje inny rodzaj
takomstwa - takomstwo wiedzy. W pierwszym odru-
chu chcialoby sie zapyta¢, po co Goya obrzydza nam
staro$¢, ktorej i tak sie boimy, ktorej sie tez wstydzimy.
Kiedy w muzeach lub albumach malarstwa naogla-
damy si¢ pochlebnych portretéow ludzi, w swoich
czasach waznych i wplywowych, lecz czesto proznych, \\ N
i tych, ktérych zycie doswiadczalo cierpieniami a kto- Qg ‘T";r; v
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i wznoszace, jak lina kolejki gorskiej. Francisco Goya - ,Starcy jedzgcy zupe”; Prado, Madryt

Widzenie i sposéb rozumienia ludzi w po-

desztym wieku jest bogato przestawiany w literaturze i odbija réznorodno$¢ postaw; od petnego niecheci
opisu wygladu i niestosownego zachowania sie oraz wyjaskrawionych wad charakteréw, do ckliwych
opiséw odrzuconych, zapomnianych rodzicéw lub dziadkéw, czy tez miltych, pogodnych i madrych,
dzielacych sie swoja madroscig zyciowy starszych pan i panéw.

Adam Mickiewicz w ,,Odzie do mtodosci” kojarzy ze staro$cig cztowieka jego otepienie intelektualne, krétko-
wzroczno$é, gnusnosé i samolubstwo, przeciwstawne §wiezoéci zalet i energii wieku mlodzieniczego.
Realistyczny obraz powolnego umierania starszej pani, ktérej zycie zamyka si¢ w obrebie jej wlasnego
mozgu, catkowicie nieczytelne dla oséb bliskich w otoczeniu i ztozonych odczué cztonkéw rodziny,
ktdrzy towarzysza swa obecnoscig powolnej agonii babci, przedstawila Maria Dgbrowska w ,Nocach
i dniach”.

Bolestaw Lesmian w ,,Przygodach Sindbada zeglarza” z jednej strony maluje sympatyczng, pogodna
staruszke, ratujacg Sindbada, a z drugiej strony, w opisie piatej przygody zeglarza, przedstawia chytrego,
zlosliwego i samolubnego staruszka, ktéry bezlitosnie wykarncza swoje kolejne ofiary.




Tolkien przedstawia nieszczesliwa, petng goryczy i nienawisci staros$¢ jako stan $mierci duchowej, ktora
| wyprzedza $mier¢ ciala. Zatruty ztem krol Theodor, doprowadzony do stanu utraty nadziei przez ztego
czarownika Saurona i pilnowany w tym stanie przez Smoczy Jezyk, z pomoca Gandalfa uwalnia si¢ od
zla i odnajduje duchowa i emocjonalng site mlodosci [2]. Duchowa reanimacja pozwolita na wtérne
znaczenie slabosci ciata.

* W przyspieszonym tempie rozwijajg si¢ mtodos¢ i wiek dojrzaty z koriczacy sig émiercig staroscig u cho-
rego na biataczke Oskara, bohatera ksigzeczki ,,Oskar i Pani R6za” Erica-Emmanuela Schmitta [3].

Chlopiec w listach do Pana Boga przedstawia swoje odczucia kazdego etapu Zycia, jaki przechodzi pod
; opieka madrej i pelnej ciepla starszej pani, pani Rozy. W ostatnim swoim liscie Oskar pisze: Prébowatem
Humaczy¢ rodzicom, ze zycie to taki dziwny prezent. Na poczqgtku sig je przecenia: sqdzi sig, ze dostalo sig zycie
wieczne. Potem sig go niedocenia, uwaza sig, ze jest do chrzanu, za krétkie, chciatoby si¢ niemal je odrzucié. W koticu
kojarzy sig, ze to nie byt prezent, ale jedynie pozyczka. I probuje si¢ na nie zastuzy¢....Im bardziej sig czlowiek starzeje,
tym wigkszym smakiem musi si¢ wykazad, zeby docenic¢ zycie. Musi by¢ wyrafinowany, staé sig po trosze artystg.
Byle kretyn moze cieszy¢ si¢ zyciem w wieku dziesigciu, dwudziestu lat, ale kiedy czlowiek ma sto lat, kiedy juz nie
moze sig ruszad, musi uruchomic swojg inteligencje.

Poglady filozoféw na temat sensu Zycia, a w nim sensu konczacego je okresu staro$ci, od starozytnych cza-
séw do dzisiaj, byly i sg zréznicowane, odzwierciadlajac nasze zagubienie w rozumowym poszukiwaniu istoty
ludzkiego bytu. Pomimo burzliwego rozwoju nauk podstawowych i zwigzanych z tym oczekiwan, definicja Zycia
przedstawiona w Stanfordzkiej Encyklopedii Filozofii, cytowana za Haroldem, stanowi raczej ogélnikowy opis
wlasciwosci organizméw zyjacych, anizeli definicje samego Zycia. Pytanie o sens Zycia nie zostalo postawione,
poniewaz jest nienaukowe [4].

Zycie istnialo i istnieje a jego nierozerwalnym elementem jest §mier¢ zyjacej jednostki. Nasza ludzka nauka
formalna jest jednym z wielu przejawéw $wiadomosci cztowieka oraz jego oddziatywania na innych ludzi oraz
otoczenie. Zycia do$wiadczamy, a $mierci, ktéra zycie w naszym przekonaniu koriczy, boimy sie. Lek prawdopo-
dobme powoduje, i powodowat od dawna, nieprzychylny sposéb widzenia starzejacych si¢ oséb.

n  Arystoteles w drugiej ksiedze ,,Retoryki” ze znawstwem, ale bez uczucia sympatii, opisuje cechy starosci,

o) wyliczajac wszystkie dostrzegane i dokuczliwe dla otoczenia wady ludzi starych. Najistotniejszym w opi-
sie staro$ci filozofa jest dostrzezenie duzego znaczenia braku nadziei: Nie poktadajg w niczym nadziei.
Nauczylo ich tego zycie, ktére czesciej niz sig spodziewamy przysparza niepowodzeti i obraca wiele rzeczy
na gorsze. Brak nadziei lgczy sig poza tym z ich trwozliwoscig. Zyjg wigc raczej wspomnieniami niz nadziejg, tym
bardziej, ze okres zycia przed nimi juz krotki, dtugi zas poza nimi; nadzieja zas tgczy sig z przysztoscig, wspomnienia
natomiast z tym, co juz minelo. Z tej to wlasnie przyczyny stajq sie gadatliwi. Bez przerwy gotowi sg mowic o minio-
nych zdarzeniach, bo samo ich przypomnienie sprawia im przyjemnos¢ [5]. Arystoteles widzial w starosci zaréwno
uwiad cielesny, jak i duchowy czlowieka, nie dostrzegajac nawet mozliwosci jego dalszego rozwoju w tym stanie.
Konieczno$¢ stalego rozwoju zalet i utrzymywania réwnowagi ducha, niezaleznie od wieku, zaktada
Immanuel Kant. W uwadze do rozdzialu XVI ,Metafizyki moralnosci” napisat: Cnota oznacza nieustanne
postepowanienaprzédprzyjednoczesnym zaczynaniuodsamegopoczqgtku. - Pierwszg
cze$¢ tego stwierdzenia wyjasnié mozna w ten sposob, zeo biek t y wn yideal cnoty zdaje sig by¢ nieosig-
galny, ale naszym zadaniem jest zbliza( sie do niego bez ustanku ... subiektywnierzecz biorgc, targana skton-
nosciami natura ludzka nie powinna nigdy ustawaé w drodze i spoczg¢ na laurach.... Albowiem upada ona
natychmiast, skoro tylko przestanie si¢ wznosic, poniewaz maksym etycznych nie da sig oprze¢ na nawyku. Gdyby
tak bylo ...podmiot utracitby wolnos¢ [6]. W mysl tego, kazda przerwa w doskonaleniu sie, czy tez ucieczka w ste-
reotypy zachowan, stanowi¢ moze utrate wolnosci i powodowa¢ duchowe obumieranie.

’? Melancholie, ktérg tak czesto dostrzegamy na twarzach oséb starszych, uwaza Kierkegaard w ogdlnosci
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za ,matke grzechéw”. Uwaza on, ze ...jedynie duch moze znies¢ melancholig, bo jej Zrodla tkwig w Zyciu
duchowym cztowieka, a jezeli duch si¢ sam odnajdzie wtenczas znikng wszystkie troski, znikng te przyczyny,
ktére wedle mniemania rodzg w ludziach melancholig na przyklad z tego powodu, ze nie mogg si¢ w Swie-
cie odnalez(, ze przyszli na Swiat zardwno za wezesnie, jak i za pozno, nie mogg znaleZ¢ swojego miejsca w Swiecie.
Kto odnalazl siebie na wieki, ten nie przychodzi na Swiat ani za pézno, ani za wczesnie i kto zdaje sobie sprawe ze



swojego wiecznego znaczenia, ten odnajdzie takze swoje miejsce w Zyciu” (cyt. za [ 7]).

Przekonanie o przejsciowym charakterze ludzkiego Zycia w postaci, jaka znamy i Zyciu po $mierci, towarzy-
szy cztowiekowi co najmniej od czaséw starozytnego Egiptu i powtarzane przez wielu filozoféw, wyznaczajacych
drogi cywilizacji pisanego stowa, zakorzenione jest gteboko w religiach, zwlaszcza monoteistycznych. Przez ponad
dwa tysiace lat chrzescijanstwo przekazywalo i przekazuje dobra wiadomos¢ Boga dla cztowieka, ze jego zycie
ma sens, poniewaz $mier¢ jest koricem jednej a poczatkiem innej fazy zycia, do ktérej wspolczesnie przezywana
jest przygotowaniem.

Biegng obok siebie i nieustannie zmieniajg sie dwa nurty pojmowania Zycia i zapowiadajacej $mier¢ starosci;
pierwszy, mechanistyczny, postrzegajacy czlowieka jako samopowielajaca si¢, adaptujaca do otoczenia i czerpiaca
energie maszyne, ktora zuzyta bezpowrotnie ginie ulegajac rozktadowi, co poprzedza obraz zwiastunowy, okreslany
jako staro$¢, drugi nurt, nurt idealistyczny, oparty jest na mocnej wierze w ztozonos¢ cztowieka i ponadczasowo$é
czlowieka, w ktorym calo$¢ nie ogranicza sie do ciata sterowanego przez bogato ztozony i sprawnie rozwijajacy
sie, zdrowy mozg, a zawiera bogactwo ducha, ksztaltowanego w ciagu zycia kolejnymi przezyciami, filtrowanymi
przez rozum i uczucia. W tym drugim nurcie staro$¢ stanowi kolejny etap rozwoju cztowieka, w ktérym po okresie
pokwitania i dojrzalosci ciato wchodzi w okres przekwitania, facznie ze starzeniem sie moézgu, ale doswiadczane
cierpienia, wynikajace z coraz wigkszych ograniczen mozliwosci i radoéci z nowego poznania, pozwalaja na modelo-
wanie oceny wartosci wlasnych przezy¢ i dzielenie sie tym bogactwem z otoczeniem. Dzielenie si¢ z innymi ludZmi
wlasnym zyciem nie ogranicza si¢ do wymiany sléw czy nabytych w zyciu dobr materialnych, ale jest nim sama
obecnos¢. To, jak podchodzimy do swojego wlasnego zycia stanowi tez lekcje dla otoczenia, w ktérym przebywamy.

(X2 {;:.; Wielka lekcje starosci dat wspdtczesnym polski goral i wielki ojciec kosciota, btogostawiony Jan
_ W Pawet II, ktory z silnego, petnego radosci zycia mezczyzny zamienil si¢ w nieporadnego starego
% 't czlowieka, nekanego chorobg Parkinsona, ktérego rozpacz niemocy ogladat caly $wiat, gdy chciat
wypowiedzie¢kilka stéw do czekajacych na to ttumoéw pielgrzymow na placu Swietego Piotraw Rzymie.
Kiedy ostabiony, okaleczony fizycznie i poruszajacy si¢ z trudem Jan Pawel II, z rado$cig wrdcil ostatni raz do
swojej ziemskiej ojczyzny, do miejsc pamietanych z dziecinstwa i mlodo$ci, nie cieszyl si¢ ze swej niemocy, gniew-
nie odtracajac czasami rece, ktore chciaty go wspieraé w czasie przemieszczania sie, ale tez swojej niemocy fizycz-
nej nie ukrywat i nie wstydzit sie - kompensowata wszystko moc ducha. Jego lekcja starzenia sie, jakg dawat §wiatu,
przyjmowana byla dwojako: z empatia, w czym dominowata postawa mlodziezy z jednej strony, a z drugiej - zlgkiem,
nienawiscig i obrzydzeniem, zwlaszcza ze strony wspotczesnych ,,uczonych w pi$mie”, uwazajacych si¢ za nauczy-
cieli spoteczenstw. Przedstawiciele obu nurtdw staraja sie wychowywac nastepne pokolenia wedtug warto$ci, ktére
uznajg za najwazniejsze. W jeden z niedzielnych porankdéw trafifem na bajke dla dzieci, w animowanym filmie
wystepowal dobry smok i zty czarownik, obrzydliwy stary karaluch, odziany w zloty ornat i tiare. Byl garbaty
iporuszal sie groteskowo. Nietrudno byto go kojarzy¢ z ogladanym w wiadomo$ciach telewizyjnych Janem Pawlem
IT u schylku jego Zycia. Przekaz dla dzieci byl jasny; starszy pan méwiacy o mitoéci i poswieceniu, bez ktérego
mifo$¢ jest niewiarygodna, jest wstretnym staruchem, uosobieniem zfa, jakie nalezy zwalczac.

Ewolucja spojrzenia na staro$¢ czlowieka, a z tym spojrzenia na jego godno$¢ i wartos¢, trwa i przebiega
burzliwie. Trwa zaciekla wojna o czlowieka, w ktorej przezywanie starosci i stosunek do ludzi starszych i starych
stanowi jedna z wazniejszych, ciagle rozgrywanych bitew.

Lek przed starosciag

Lek przed staro$cig wydaje si¢ by¢ wspoélczesnie powszechny. Przy narzucanej przez przemysty odziezowe,
kosmetyczne i wiele innych galezi, z przemystem wybierania, opracowywania i przekazywania informacji na czele,
modzie na obowigzkowe bycie mlodym, pieknym, zdrowym i bogatym, z automatycznym odrzucaniem postaw,
zachowan a przede wszystkim ludzi, ktorzy tych kryteriéw nie spetniaja, wiele osdb czuje sie tym zawstydzonych.
Zaklamywanie praw natury, w ktdrych mieszczg si¢ wszystkie etapy doczesnego bytu ludzkiego, widoczne jest
nawet w nazewnictwie tak zwanej politycznej poprawnosci. Omijanie okreslen staros¢, stary cztowiek, $wiadczy
o ujemnym warto$ciowaniu naturalnego przeciez zjawiska starzenia si¢ i osoby ludzkiej, ktéra temu procesowi
podlega. Podobnie jako niepelnowarto$ciowe, a wiec mniej wazne, ocenia sie zycie czlowieka w okresie ptodowym



i w dziecinstwie, jak gdyby dotyczyto odmiennych istot, ktore albo jeszcze nie zastuzyty na miano cztowieka, albo
juz na nie zastuguja. Jakzez wymownym wyrazem pogardy dla czlowieka jest uznawanie starszej, cierpigcej osoby
ludzkiej za niepotrzebny ci¢zar i naklanianie jej do skrocenia zycia przez zadanie jej $mierci, z powolywaniem sie¢
przy tym na godnos¢ ludzka. Jakzez wymownym wyrazem pogardy dla umystowosci i duchowosci starszych oséb
jest nachalne eliminowanie ich z Zycia spolecznego i uznawanie za szkodliwych inwalidéw umystowych, czego
wyrazem bylo gloszone przez wplywowego redaktora najbardziej poczytnej w Polsce gazety przedwyborcze hasto:
Schowaj babci dowdd, lub okreslanie starszych ludzi przez politykéw pogardliwg nazwa moherowe berety. Ci, ktorzy
uwazajg sie za mlodych, otrzymali pozwolenie, wrecz nakaz, socjalnego eliminowania ludzi niepelnosprawnych,
podludzi, przez ich wypchniecie z Zycia spolecznego, czyli przez ich socjalne u$miercenie. Pogarda wobec innej
osoby ludzkiej, spofeczne usmiercanie, poprzedzaja fizyczne eliminowanie oséb, dla dominujacej grupy spotecznej
bezwartosciowych lub wrecz szkodliwych. Od wskazania podludzi zaczat si¢ okres budowy nowej kultury przez
hitlerowskie Niemcy, czego owocem byla §mier¢ i zniszczenie, ktérego powszechnym symbolem jest dotkliwy uraz
Holocaustu i gtebokie, bolesne rany w spoteczenstwie polskim. Polskie spoteczenstwo doznato ran podwéjnych.
Zdradzone przez wielu, pozostawione samo sobie, doznalo zniszczen w obszarach materialnych i duchowych i ze
strony faszyzmu, i ze strony konkurujacego z faszyzmem systemu zapowiadajacego raj na ziemi - stalinowskiego
komunizmu. Zadane naszemu spoleczenstwu zniszczenia i bol byly i sa tym dotkliwsze, bo obwarowane zostaty
przez agresordéw zakazem placzu, nakazem milczenia i oblozone pigtnem $miesznosci, z ktérych do dzisiaj trudno
sie uwolni¢. Dzisiaj starzy ludzie, dawni bohaterowie walk w Powstaniu Warszawskim, na frontach Europy, Zolnie-
rze AK, sg nadal spychani, o§mieszani, odtracani. Obok leku o to, ze prawda moze by¢ nieprzyjemna, krdluje lek
przed staroécia. Jest to lek przed utrata wladzy nad wlasnym ciatem, wladzy nad wlasnymi myslami i uczuciami
i wltadzy nad innymi ludzmi. Dzyngis Chan u szczytu swej potegi chcial zapewni¢ sobie zycie wieczne i poprosit
o pomoc chinskich lekarzy. Medrcy uczciwie powiedzieli, Ze nie jest to mozliwe, ale mozna przedtuzy¢ zycie sto-
sujac w nim umiar. Chan zrezygnowal z porady medrcéw. Inaczej bohater utworu Johana Wolfganga Goethego,
doktor Faust, ktory zapragnal, zeby trwata wiecznie chwila, w ktdrej odczul olbrzymia rados¢, rado$¢ wynikajaca
z uszcze$liwienia innych ludzi. Staro$ci boimy sie i bedziemy sie bac zawsze, je$li bedzie ona traktowana jako btad
natury. Staroéci bedziemy sie ba¢ zawsze, jesli godnos¢ cztowieka nie bedzie traktowana jako wartos¢ najwyzsza,
jesli warto$¢ czlowieka wyceniana bedzie iloscig zdobytych przez niego débr, sprawnos$cia wystawiania sie czy
modnym wygladem. Staro$ci bedziemy si¢ ba¢ zawsze, jesli uznawaé w niej bedziemy zapowiedz nieodwracalnego
zakonczenia zycia.

Czy ja sam boje sie starosci? Czuje si¢ mtodo, jak gdybym ciagle mial jeszcze trzydziesci kilka lat, chociaz spel-
niam juz metrykalne kryteria staroéci wedtug norm Swiatowej Organizacji Zdrowia, mam juz znizki dla senioréw
przy zakupie réznych biletéw, czemu wlasciwie si¢ dziwie, bo przeciez nie jestem inny niz kiedys i nic takiego sie
nie stalo, co wskazywaloby, ze nalezg sie jakies przywileje czy ulatwienia. Czy budzily we mnie Igk starzenie si¢
i staro$¢ moich rodzicéw? Nie. Starzenie si¢ moich rodzicéw i znajomych nie budzito leku, nastepowalo bowiem
stopniowo, ale przynosilo czasami zaskakujace momenty. Starzenie si¢ ojca i starszych panéw sposréd znajomych,
przebiegato bardziej burzliwie niz u mojej matki i innych pan z otoczenia. Gotowo$¢ do walki czeéciej pojawiala
sie u pandéw niz u pan, chociaz spotykatem ja u jednych i drugich, co jest zjawiskiem znanym od pokolen. Kto z nas
nie zna bajki, zaczynajacej si¢ od stow: Byt sobie dziad i baba - bardzo starzy oboje...?

Stary nie znaczy automatycznie madry i dobry

Dazenie do doskonalosci, jakie wydaje sie by¢ jednym z gléwnych, cho¢ ciagle malo dostrzeganych i doce-
nianych, mechanizméw ludzkiego dziatania, powoduje, ze niejako automatycznie zakltadamy, ze im czlowiek jest
starszy, tym powinien by¢ madrzejszy. Niestety, uczenie si¢ i rozw6j osobisty kazdego z ludzi ma szereg uwarun-
kowan wewnetrznych, wynikajacych z cech wrodzonych, wyselekcjonowanych przez pokolenia poprzedzajace
rodzicédw i zapisanych w pamieci genetycznej oraz w uwarunkowaniach zewnetrznych, okreslanych przez otoczenie
iczas, wjakim przebywamy oraz mozliwosci dla naszego rozwoju, jakie z tego wynikajg. Zmieniajace sie potrzeby,
motywy, wplyw rodziny i innych oséb oraz mozliwo$ci nabywania wiedzy i do§wiadczen decydujg o tym, czy
nastepuje rozwoj umystowy, czy nie. Rozwdj intelektualny nie jest oderwany od Zycia uczuciowego, ale oba siebie



tez nie warunkuja. Spotka¢ mozna czlowieka doskonale wyksztalconego i btyskotliwie inteligentnego o bardzo
ubogim zyciu emocjonalnym lub wrecz odgradzajacego poczucie wlasnej wyjatkowosci murem pogardy i okru-
ciefistwa w stosunku do innych, jesli tylko okazg si¢ nieprzydatni dla osobistych celéw albo wrecz kwestionujg
wygorowane poczucie wlasnej wartosci. Spotka¢ tez mozna kogos, kto ma podstawowe wyksztalcenie formalne, ale
bogactwo jego ducha jest tak wielkie, ze przyjemnoscia i wzbogaceniem jest rozmowa i przebywanie z nim. Ludzie,
z ktérymi spotykam sie od wielu lat robig wrazenie takich samych, chociaz zmienia si¢ odpowiednio do uptywu
czasu ich wyglad. Kobiety ciezej znoszg wplyw zmian zachodzacych w ich organizmie na wyglad zewnetrzny, jak
gdyby w przekonaniu, ze uwiad skdry i naturalne zmiany zanikowe dramatycznie obnizaly ich warto$¢. Latwiej
oceniamy to, co zewnetrzne, to, co widoczne i tatwiej tym manipulowaé. Latwo wmoéwié, ze przemyst kosmetyczny,
z chirurgia kosmetyczng wlacznie, pozwala dltugo utrzymaé mlodo$¢ ciata i tym samym poczucie wlasnej warto-
$ci, przy zgodzie na zalozenie, iz najwyzszg i jedyna warto$cia cztowieka jest jego mtodos¢ z jej silnym napedem
seksualnym. Przyciagajacy uwage, odbierany jako milty wyglad, pomimo usilnych zabiegéw kosmetycznych czy
chirurgii plastycznej, zmienia si¢. Uwage w kontaktach miedzyosobowych w mniejszym stopniu zajmuja sygnaty
wzrokowe, a bardziej stuchowe. Czyli znaczenia nabierajg stowa, ich tres¢, przekazywane mysli albo tez sposéb
reagowania na zachodzace wokoél wydarzenia, odnoszenie si¢ do innego czlowieka, zwlaszcza do cztowieka stab-
szego, znajdujacego sie w potrzebie. Niestety, czesto dostrzegany jest egoizm i brak wrazliwosci na potrzebe innego
czlowieka. Jak to sie¢ dzieje, ze czarowna wrozka zamienia si¢ z czasem w czarownice a mlody przystojny rycerz
w zrzedliwego starca? Zmiany zachowania w przebiegu starzenia sie dotyczg nie tylko ludzi, ale takze i zwierzat.
W dziecinstwie czesto odwiedzatem dziadkéw, mieszkajacych w matej wielkopolskiej wsi. Ulubienicem w zabawach
byt duzy pies o gestej kreconej siersci, zgadujacy czego si¢ od niego oczekuje, wykonujacy bezblednie wszystkie
polecenia i unoszacy sie ,honorem”, jesli dwa razy otrzymat polecenia sprzeczne. Po prostu psi Salomon. Kiedy
klepneto si¢ wlasne ramie i powiedziato hop!, pies stawal na tylnych tapach i przednimi przyjacielsko opierat sie
na obu ramionach tego, kto dal komende. Mojej matej, kilkuletniej siostrze tez to si¢ spodobato i klepnawszy sie
w ramie rozkazata: Pudel - hop! Potezne psisko spojrzato na moje chuchrowate rodzenstwo oceniajacym wzrokiem,
chwile sie zawahalo a nastepnie wykonalo komende posrednio, opierajac swe fapy na moich ramionach. Pies nie
skrzywdzil dziecka nawet na jego polecenie, zdal sobie sprawe, ze swoja waga przewrdci i spowoduje pottuczenia
u malej dziewczynki, z drugiej strony czul sie w obowigzku wykonania rozkazu i wykonal, w bezpieczniejszy
spos6b, przenoszac wykonanie na stojacego obok brata. Po prostu byt to psi Salomon. Po kilku latach pies sie
zmienil. Zmniejszyta mu sie che¢ figlowania a wujkowie opowiadali, ze i charakter si¢ mu zmienil. Obrazat sie
czesto i wyrazal to chowaniem si¢ na wiele godzin, a co gorsza zrobit si¢ nieopanowanym obzartuchem, z czym
wigzalo sie ztodziejstwo — wykradat jajka z kurzych gniazd i chylkiem je zajadat. Skad ta zmiana?

Postepujace z wiekiem zmiany zanikowe nie omijaja o$rodkowego uktadu nerwowego. Zanikaja struktury
nerwowe, uczestniczace w procesach poznawczych mézgu. Zmniejsza si¢ objeto$¢ istoty szarej kory, nastepuje
stopniowa dezintegracja istoty bialej, zmniejsza ilo$¢ neuroprzekaznika dopaminy w mézgu [8]. Czynno$ciowa
lateralizacja kory pétkul mézgu z wiekiem zanika. W korze czotowej, przedniej czeéci zakretu obreczy i wyspy
prawej polkuli, odpowiedzialnej za osrodkowe pobudzanie wspoélczulnej czesci wegetatywnego uktadu nerwowego,
zanikaja duze komorki nerwowe, tak zwane neurony von Economo. Neurony te odpowiadaja migdzy innymi za
poczucie sytosci. Ich zanik z wiekiem lub w nastepstwie choréb prowadzacych do powstawania zespotéw otepien-
nych powoduje state uczucie gltodu i w jego konsekwencji niepohamowane fakomstwo [9]. Zanik 60% neuronéw
zawierajacych neuroprzekaznik VIP (wazoaktywny peptyd jelitowy) po 60 roku zycia u mezczyzn w jadrze nad
skrzyzowaniem wzrokowym w podwzgoérzu, najwazniejszym zegarze rytmu dobowego, powoduje dtuzsze i czestsze
wybudzenia w nocy. Wynika to z przesuniecia szczytu aktywnosci neurondw zegara rytmu u osoby starszej na
godzine czwartg rano, podczas gdy u 0s6b mtodszych przypada to na godzine 6sma [10]. Zmiany zwyrodnieniowe
w istocie bialej mdzgu, a wigc w drogach faczacych wspdtpracujace osrodki korowe i podkorowe, powoduja zabu-
rzenia czynno$ciowe, jak wystepujace podczas zmian w platach skroniowych kory mézgu zapominanie nazwisk.
Przy rozpoznawaniu twarzy znanej osoby nie mozna przypomnie¢ sobie i wymowic jej nazwiska lub imienia (no,
mam to na koricu jezyka!), przy pelnej $wiadomosci, ze nazwisko jest zachowane w pamigci. Takie zapominanie ma
miejsce w uszkodzeniu bieguna plata skroniowego i peczka haczykowatego [11]. Zmiany zachowania i mozliwosci
intelektualnych sg inne w starzeniu si¢ niewiklanym chorobami niz w przebiegu czesciej wystepujacych w starosci



schorzen. W otepieniu czotowo-skroniowym, apatia, zanik zainteresowan, bezkrytyczne zachowania, powtarzanie
si¢ i brak empatii naleza do typowych objawéw, podobnie jak trwate zaleganie emocji negatywnych [12].

W przeciwienstwie do zanikania funkeji poznawczych i struktur mézgowia, zwieksza sie z wiekiem aktyw-
nos¢ osrodkowego uktadu nerwowego, zwlaszcza w korze platéw czotowych mézgu. Zanikowi wielu neuronéw
i ograniczeniu funkgji struktur mézgu, zwlaszcza tych, ktore s3 niewydolne lub powodujg zakiocenia, towarzyszy
tworzenie nowych polaczen czynnosciowych, zwigkszenie liczby tych potaczen oraz integracja liczniejszych obsza-
réw kory, z jednoczesnym zmniejszaniem swoistej specjalizacji obu potkul mézgu. W przeciwienstwie do niedawno
jeszcze panujacych pogladéw, mozliwa jest regeneracja i rozrost komorek nerwowych praktycznie przez cate zycie,
nawet w bardzo péznym wieku. Dendryty neuronéw w korze mézgowej, w tym w zakrecie hipokampa, rozrastajg
sie stale i w wieku podesztym sa bardziej rozkrzewione niz w mlodosci. Przebudowa czynnoséciowa moézgu jest
nie tyle nastgpstwem samego procesu starzenia sie, ile wyzwan o charakterze poznawczym, ktérych zazwyczaj
bywa tym wiecej, im dluzej Zyje czlowiek. Na wysoka sprawno$¢ umystows (pomimo zmian zwyrodnieniowych
w mdzgu, wiedza o otaczajacym $wiecie zwieksza sie do 70-80 roku zycia) wptywaja czynniki genetyczne oraz
czesta i ciggla stymulacja proceséw poznawczych, a wiec ciagle uczenie sie.

Madro$¢ i prawos¢ charakteru czlowieka nie pojawiajg sie samoistnie jako automatyczne wskazniki wydtuza-
jacego sie czasu zycia, ale s3 owocem pracy czlowieka na sobg samym wsrod innych ludzi, w ciggle zmieniajacym
si¢ otoczeniu. Jedli zycie wolne jest od trudnosci i wyzwan albo cztowiek ich nie dostrzega lub unika, nie pobudza
tez do rozwoju swego uktadu nerwowego, a zwlaszcza kory mézgowej ptatow czotowych, i samo przyjscie starosci
nie rozblyska naglym $wiattem rozwinietej duchowosci lub intelektualnego potencjatu, poniewaz tak sie nalezy
zracji wieku. Nalezy si¢ przez cale zycie jednakowo, chociaz odpowiednio do etapu rozwoju i istniejacych na danym
etapie mozliwosci. Egoizm dziecigcy, mlodzienczy, osoby dorostej lub starczy, ze swoim skupieniem uwagi na sobie
samym, zubaza kontakty z innym ludZzmi a zwigkszajac nieproporcjonalnie wyzsze oczekiwania w stosunku do
otoczenia niz wobec siebie powoduje podwojna strate. Pierwsza strata polega na ograniczeniu rozwoju umysto-
wego wobec nierozwigzywania zadan, ktdre przekazuje si¢ ciagle do wykonania innym. Druga strata polega na
wyksztalceniu przez zycie psychicznego uzaleznienia od wtadzy, bycia kim$ waznym, kim$ chwalonym, od stalej
rozdymania balona wlasnego poczucia warto$ci. Czlowiek odurzony wtadzg, podobnie jak alkoholem, narkoty-
kami czy grami hazardowymi, nie zdaje sobie sprawy, ze jest traktowany przez pielegnujace jego pyche otoczenie
w sposéb instrumentalny. Za pochwale, medal lub stanowisko placi, jak alkoholik za butelke wodki, czyms, co
przydatne jest ,ustugodawcy” pyszatka. Poniewaz z wiekiem nastepujaca utrata pozycji zawodowych czy spotecz-
nych, staro$¢ wigze sie z zanikiem mozliwosci wynagradzania tych, ktorzy w poczuciu wielkosci podtrzymywali
iich grono gwalttownie si¢ zmniejsza. Nastepujg efekty odstawienia od narkotyku pochlebstw i stwarzanych iluzji.
Objawy psychiczne odstawienia sg nie mniej bolesne niz odstawienie od alkoholu czy narkotykéw. Wytracony
gwaltownie ze sztucznie podtrzymywanej klamstwamii samookltamywaniem si¢ swoistej réwnowagi umyst reaguje
gwaltownie, i czesto dtugotrwale, pragnieniem powrotu do pierwotnego stanu ducha, uznawanego za przyjemny
i w pelni prawidlowy. Mniejsza niz u alkoholika jest mozliwo$¢ u$mierzenia bolu odstawienia kolejng porcja
uzywki, bowiem bywa trudno osiggalna. Powodowa¢ to moze staly stan zgorzknienia, agresji, niecierpliwosci
i checi zmiany otoczenia wszystkimi dostepnymi metodami na zgodne z dawnymi oczekiwaniami.

Staro$¢ morze kojarzy¢ sie z madros$cig i dobrocia, jesli czlowiek pracowal w swoim Zyciu na to, by to osiaggna¢,
nie unikajac innych ludzi, nie omijajac kltopotéw i trudnosci, ktére niesie Zycie i z wiarg, ze Zycie samo w sobie,aw
szczegolnosci zycie dobre, jest wartoscig ponadczasows, o ktorg nalezy zabiegac zawsze. Jesli w dtugich okresach
zycia si¢ to nie udawato, mozliwe jest osiggniecie sukcesu w wieku podesztym. Neuronauki z ich dynamiczna
wspolczesng wiedzg przynosza nadzieje. Nadziejg jest tez najnowsza wiedza o nieréwnoleglosci proceséw starzenia
sie ludzkiego ciala i rozwoju umystowego i duchowego. Staro$¢ nie przekresla dalszego rozwoju. Majac 65, 70, 80,
90 lat, je$li jestesmy zdrowi, mozemy nadal zabiega¢ o to, by nasze zycie bylo pigkne.

Staros¢ i medycyna

Ze wstydem przyznaje, ze nie pamietam juz autora i tytutu ksiazki, ktéra przeczytatem jako mlody lekarz
i dtugo pozostawatem pod wrazeniem sceny wizyty w oddziale Szpitala na Wyspie w Bernie. Stary profesor



medycyny rozmawial z nie mtodsza pacjentka, na temat jej urojen i oboje §wietnie si¢ rozumieli, pozostawiajac
poza plaszczyzng porozumienia uczestnikdw wizytujacej $wity. Sprawiajacych wrazenie ulegajacych narastajgcym
zmianom otepiennym dwojga starszych ludzi, zachowujacych sie dziwacznie i méwiacych od rzeczy, tolerowali
mlodsi lekarze i chorzy, oni sami za$ rozumieli sie doskonale. Moi starsi koledzy opowiadaja jeszcze do dzisiaj
historie stawnego w Poznaniu profesora medycyny, wybitnego specjalisty interny, ktory wizytujac chorych lezacych
w duzej, wielotozkowej sali, koniczac badad ostatniego chorego, odwracat si¢ i podchodzit znowu do pierwszego,
rozpoczynajac na nowo obchdd. Dostrzegalem czasami luki pamieciowe starszych lekarzy. Czasami krytycznie
przygladatem sie z boku aktorstwu moich kolegdw i staralem si¢ zrozumie¢ dlaczego odgrywaja taka czy inna role,
zamiast po prostu by¢ soba i pozwoli¢ na to choremu czlowiekowi. Domysélalem sie, ze nalezy to do powszechnego
rytuatu, do ktdérego przyzwyczaily sie obie strony; leczeniileczacy, wychowani w okreslonym systemie zachowan,
ktore sg akceptowane i nagradzane przez spofeczenstwo, w ktérym zyja. Dzisiaj, pomimo ze tego nie czuj¢, sam
jestem z definicji cztowiekiem starym, wigc i starym lekarzem. Lapie si¢ na tym, ze drzemie we mnie silna pokusa
aktorskiego reagowania w kazdej sytuacji. Staram sie z tg pokusa walczy¢, ale jestem $wiadomy, ze czasami nie
udaje mi sie uciec od stereotypowych zachowan. Zauwazam jednak, ze moje starzenie sie jest czasami pozytywnie
odbierane przez starszych chorych. Widzac mnie wérdéd mlodziezowego zespotu lekarzy, pielegniarek, rehabili-
tantek, analitykéw, farmaceutéw, salowych, zwracajg sie do mnie, jak do kogos znajomego z wioski czy z ulicy.
Kogos, kto tatwiej zrozumie, poniewaz jest zblizony wiekiem, wiec musi mie¢ podobne do$wiadczenia. Chory czuje
sie spokojniejszy, gdy potwierdzam wlasciwos¢ leczenia moich mtodszych kolegéw, ja natomiast czuje sie nadal
potrzebny i przekonany, ze moje starzenie si¢ ma korzystne znaczenie i dla mnie, i dla otoczenia.

Coraz bardziej wypelniajacy szpitale ludzie w podesztym wieku wymagaja zwiekszonego wysitku lecza-
cych. Z uptywem czasu postepujace zmiany zanikowe w organizmie czlowieka powodujg czestsze pojawianie
sie dodatkowych zmian chorobowych, wiec diagnostyka i leczenie muszg by¢ tez bardziej rozbudowane a koszty
podtrzymujacych zycie dzialan wyzsze.

Jacob Hutter, lekarz i farmaceuta z Siedmiogrodu, obronit w roku 1732 na uniwersytecie w Halle prace doktorska
zatytulowana Senectus ipsa morbus est - czyli Staros¢ jako taka stanowi chorobe [13]. Galen okreglal staro$¢ jako stan
réznyiod zdrowia, i od choroby. Traktowanie starzenia si¢ cztowieka jako swoistg chorobe rozpowszechnito si¢ od
czasOw o$wiecenia i okreséw powtarzajacych sie wojen az do dzisiejszych czaséw. Profesor Christoph Rehman-Sutter
z Lubeki wyrazil niepokdj w artykule redakcyjnym ,,Swiss Medical Weekly” w marcu tego roku, zatytulowanym
»Aging as a disease?” (,,Starzenie jako choroba?”), ze jak nie budzi watpliwosci medycyna geriatryczna, tak trudne
do przewidzenia mogg by¢ nastepstwa medycyny odmladzajacej (anti-age medicine) [14]. Dzielenie zycia cztowieka
na odcinki czasowe i obranie jednego z nich za prawidlowy a uznanie pozostatych za forme stabosci cztowieka
lub wrecz za chorobe jest sztuczne i zaklamuje rzeczywisto$¢, bo przeciez bez rozwoju ptodowego, w ktérym
czlowiek jest najbardziej bezbronny, przez rozwoéj czasu dziecinstwa i mlodosci, z ich zagrozeniami, nie méogtby
nastgpi¢ rozwoj pelnej wydolnosci seksualnej i fizycznej. Chociaz naped seksualny jest jednym z wazniejszych
w przyrodzie, rozwoj czlowieka nie konczy sie na przekazaniu informacji swojego zycia genetycznym nastepcom.
Cho¢ po wzgledem fizycznym nastgpuja zmiany zanikowe i wygaszanie wielu funkcji, gléwnie odpowiedzialnych
za energetyczne zasilanie ciala, to nadal trwa rozwdj umystowy i duchowy. Nadal bogaci¢ si¢ moze §wiadomos¢
o nowe wiadomosci i wynikajace z nich wskazéwki co do wlasnego zycia. Nadal w kontaktach z innymi ludZmi
moze doskonali¢ si¢ zdolno$¢ empatii. Nadal piekna muzyka, literatura, obrazy i nowe przezycia, ciekawi ludzie
i cele, jakie sie sobie wyznacza do osiggniecia, moga powodowac, ze rozwoj osobowosci trwa a rado$¢ zycia nie
wygasa. Rehman-Sutter zwrdcit uwage, ze we wspdlczesnej kulturze spoteczenstw Zachodu wywierany jest potezny
nacisk na odrzucanie i marginalizowanie oséb w podeszltym wieku na korzys$¢ ludzi mlodych, co istotnie moze
kloci¢ sie z pragnieniem bycia zdrowym i szczesliwym.

Pogarda w odniesieniu do ludzi w podeszlym wieku, pogarda dla ludzi mniej sprawnych umystowo, pogarda
dla biedniejszych i przewlekle chorych, pogarda dla prostodusznych i mniej sprytnych, jest wspdtczesnie widomym
znakiem cofniecia si¢ naszej europejskiej cywilizacji do czaséw ideologii totalitarnych i wojen. Nie ma obecnie
dokad skierowa¢ starszego czlowieka, ktory uzyskal w szpitalu poprawe stanu zdrowia, ale nie uzyskat petnej
samodzielnosci. Boi sie, lub nie jest w stanie, przyja¢ go rodzina, nie przejmuje si¢ nim spoteczenstwo, bo to si¢
nie optaca. Obecnie zablokowane sg oddzialy intensywnej terapii w naszym kraju ludzmi, ktérych nikt nie chce.



Moja cywilizacja, w ktérej zyje, nie chce szanowa¢ czlowieka — gardzi nim. A przeciez czlowiek jest w swoim
rozwoju jeden i ten sam, raz bardziej szczesliwy, raz mniej, raz madrzejszy, raz mniej, ciagle w drodze, ciagle
w rozwoju. Popelnianie bledow i ich naprawa sa takze elementami rozwoju. Zycie w wieku podeszlym jest takze
fazg cztowieczego rozwoju, w ktérym intelekt syntetyzuje i przewartosciowuje dorobek wczesniejszych lat zycia,
w ktérym warstwa uczuciowa rozwija sie, wzbogacana przez nowe radosci i liczniejsze cierpienia, ktére modulo-
wane przez pamie¢ emocjonalna, poglebiaja wrazliwo$¢, tak ceniong przez mate dzieci, w ktérym $wiadomosé
dokonuje podsumowania i rozliczenia wlasnego zycia. Zycie starszego czlowieka jest lekcja dla kazdego, kogo on
spotka na swojej drodze. Ciagle ucze sie od chorych, wérdd ktérych mam szczedcie i zaszczyt przebywaé. Wielu
moich nauczycieli-pacjentéw miato poza sobg wiele dziesiatek lat i jeszcze wigcej przezy¢. Czlowiekowi, czy cho-
remu, czy zdrowemu, czy mlodemu, czy staremu, czy wyksztalconemu formalnie, czy wyksztalconemu w szkole
zycia, nalezy si¢ ten sam szacunek, niedostosowywany do wzrostu i osiggnie¢, niedozowany na kilogram wagi
ciata. Szacunek dla czlowieka jest jeden i ten sam. Przestaniem judeochrzescijanskiej cywilizacji od tysiecy lat
jest szacunek dla os6b starszych i niedoteznych i szacunek do zycia czlowieka w ogélnosci, zawarte w czwartym
i piatym przykazaniu dekalogu: czcij ojca swego i matke swojq i nie zabijaj.

Jesli w starszej pani, poddawanej znieczuleniu czy leczonej w oddziale intensywnej terapii, widzie¢ bedziemy
nasza matke, a w starszym panu naszego ojca, ucigzliwos¢ choroby i leczenia przestanie by¢ dla nich pieklem a w
nas pogtebig poczucie spelniania sie.

Egzamin z zycia zdaje sie nieprzerwanie az do konca swojego czasu

Lek przed staroscia to z jednej strony lek przed $miercig biologiczna, a z drugiej strony przed $miercia spo-
teczng, przed odtraceniem, przed wysmianiem i wyszydzeniem, przed spojrzeniami, ktdre sg gorsze od stow
i gleboko kalecza poczucie godnosci. Cale zycie jest jednym wielkim egzaminem. Wraz z organizmem matki
zdajemy egzamin ze sprawnosci dzialania naszych aparatéw genetycznych i sprawnego rozwoju do czasu porodu.
Potem zdajemy, przy niezbednym udziale matki i ojca, egzamin z nauki chodzenia, jedzenia, méwienie i sztuki
nawiazywania kontaktéw z innymi ludZmi oraz zabiegania o wlasne potrzeby i ich sygnalizowanie. Uczymy sie
pozniej wielu rzeczy, ktore pozwola na wlasny wszechstronny rozwoj i zapewnienie bytu swojej rodzinie. Egzamin
z dorostosci to egzamin umiejetno$ci utrzymania harmonii miedzy wlasnym Ja a wrazliwo$cia na potrzeby innych
ludzi i gotowosci pomocy. Elementem egzaminu z dorostosci jest tez stosunek do zblizajacych sie do mety zycia
rodzicow. Jest to bardzo trudny egzamin, do ktérego podchodzi si¢ rzadko bedac do tego przygotowanym. Dorosty
staje czesto bezradny sam wobec bezradnosci wlasnych rodzicow. Wszystkie znane $rodki i sposoby nie zatrzymaja
i nie zmienig praw natury. Nastepuje zakoniczenie zycia, jakie znamy. Zycie bliskich i spotkanych ludzi, ktérzy juz
odeszli, pozostaje czescig naszej swiadomosci, z ktorg idziemy, spotykajac na drodze naszego czasu przedstawicieli
réznych pokolen. Ostatnim egzaminem jest egzamin z wlasnej starosci. Przygotowujemy sie¢ do tego egzaminu
przez cale zycie, ale jego zlozono$¢ czesto zaskakuje. Ten egzamin dopiero zaczynam. Wiem, ze zamknie sie
pewien cykl, kiedy nie pamietajac czasu pieluszkowania w dziecinstwie, wejde w okres pieluch starczych, fadnie
nazywanych ,,senile”. Podejrzewam, Ze czeka mnie wiele gorzkich chwil, upokorzen, poczucia wstydu i poczucia
bezsilnej ztosci, kiedy wydawacd sie bedzie, ze jestem ponizany. Podejrzewam, ze bede odczuwad wstyd i przykros¢,
ze jestem dla kogo$ ciezarem, ze sprawiam komus$ klopot.

Czy boje si¢ wlasnej staroéci u jej wrot? Nie boje sie, bo jestem przekonany, Ze jest to ostatni egzamin w zyciu,
ktdry nalezy zda¢. Moze uda mi sie w tym egzaminie poprawi¢ wyniki z poprzednich, ktére nie wypadty celu-
jaco? Nie boje si¢ starosci, bo jestem gteboko przekonany o tym, ze zycie kazdego czlowieka jest niepowtarzalng
wartoécig i ma gteboki sens, cho¢ nie jest on w chwili obecnej dla mnie poznawalny.

Staros¢ jako przedwiosnie dalszego ciggu, ktérego nie znamy
Stonce iletni wiatr powodowaly skojarzenie z nastrojem nadchodzacej wiosny, ale dywan brazowych, butwieja-

cychli$ci w Marcelinskim Lesie upewnial, ze to poczatek grudnia i ze jest to fagodna zapowiedz zimy, a nie wiosny.
Patrzac na nagie galezie drzew ilezace pod nimiliscie zastanawialem sie, czy sam nie przypominam takiego liscia.



Jesli drzewem jest zycie rodziny, spoleczenstwa, ludzkosci, to ja sam jestem takim listkiem. Przyczyniam si¢ do
podtrzymywania Zycia i funkcjonowania drzewa, wraz jego wszystkimi lis¢mi, a one za$ umozliwiajg moje zycie.
Las Marcelinski jest piekny i bogaty. Jego bogactwem jest to, ze rosng obok siebie i tworzg wspdlnote rozne rosliny,
krzewy i drzewa w réznym wieku, o réznych ksztattach, kolorach lisci, réznej wielkosci. Po chwili dalszego zasta-
nowienia sie uznalem, Ze moje poréwnanie siebie do liScia nie jest pelne. Przeciez od dziecinstwa wierze gleboko,
ze moje zycie nie skonczy sie $miercig mojego ciata, a moje przekonanie, ze przechodze etap przejsciowy, jako
przygotowanie do dalszej, nieznanej mi jeszcze czeéci, nie wynika tylko z tego, Ze jestem katolikiem i uwierzylem
w prawdy mojej wiary. Moje przekonanie zwieksza si¢ z latami coraz bardziej, w miare poznawania nowych obsza-
réw wiedzy o czlowieku przez nauki podstawowe i neuronauki oraz przeswiadczeniu o koniecznosci poszukiwania
Boga w kazdej ludzkiej istocie. Swiadomo$é cztowieka jest, jak wiemy dotychczas, czym$ unikalnym w poznanych
obszarach wszech$wiata. Utrzymanie Zycia zabezpieczone jest tak wieloma mechanizmami, po$réd ktérych lek
przed $miercia jest jednym z silniejszych, wymaga tak wiele energii a niematerialne psychiczne odczucia i mysli
wywieraja na struktury mézgu tak samo uchwytny badaniami wptyw, jak materialne bodzce fizyczne, Ze naiwnym
zdaje sie by¢ okreslanie tego wybrykiem natury, owocem zbiegu okolicznosci w olbrzymim chaosie. Wszechs$wiat
jednak nie jest jednym wielkim chaosem. Jego prawa sg przez czlowieka stopniowo poznawane, jak i poznawany
jest dopiero sam czlowiek a to, czego o wszech$wiecie i osobie nie wiemy nie moze by¢ okreslane jako cos, czego
nie ma. Uczciwym jest powiedzenie nie wiem, jeszcze nie wiem. Nie wiem, co spotka mnie po konczacej zycie sta-
roéci, $mierci, podobnie jak nie wie gasienica, zamieniajaca si¢ w poczwarke, czy bedzie motylem. Chociaz wiem,
ze jesli na rozwoj $wiadomosci, wiedzy, my$li, uczué, konieczny jest doplyw energii, to $wiadomo$¢ sama musi
by¢ przetworzona energia, ktéra trwaé musi w jakiej$ formie nadal, nie uczestniczac w rozpadzie jej materialnej
i instrumentalnej obudowy, jaka jest cialo. Nie umiem zdefiniowa¢ w jasny sposob i odrézni¢ od siebie pojecia
duszy, pojecia $wiadomo$ci, rozumu, mojego rzeczywistego Ja. Mysle, ze moje Ja to jest wiasnie moja dusza, ktéra
wiaze z otaczajagcym $wiatem moje cialo, mdj ztozony i wyspecjalizowany uktad nerwowy, moja pamie¢ zdarzen
minionych, w mézgu, i pamie¢ poprzednich pokolen, w genach i w mézgu. Podeszly wiek dotyka swymizmianami
; tylko ciala, z jego mdzgiem, pamiecia, ale nie dotyka mojej duszy, ktéra pozostaje
dla mnie tajemnicy. Tajemnica wiec jestem takze dla siebie ja sam i kazdy czto-
wiek, jakiego spotykam. Chociaz robig si¢ z wolna stary, zachowuje w sobie nadal
dzieciecg wiare w to, ze jest Bog, ktéry mnie kocha, jak kocha kazde ludzkie zycie
i kazde zywe stworzenie i ze moje zycie jest droga do Niego. Nie boje si¢ wiec ani
starosci, ani §mierci. Nie jestem sam. Nie sg sami chorzy, ktorzy zapelniajg nasze
szpitale. I jaiwielu chorych wierzy, ze po zimie staroéci nastapi wiosna. Gdzie i jak
- tego nie wiemy. Patrzgc na otaczajacg przyrode z jej ciaglymi zmianami pokolen
wszystkich gatunkéw nie powiem nigdy, ze staro$¢ sie Panu Bogu nie udata. I w
starosci jest ukryty gleboki sens i wystarczy szeroko otworzy¢ oczy i przyciszy¢
glo$niki wasnej pychy w $§wiadomosci, by go dostrzec.
Staros¢ sie Panu Bogu udata, ale nie zawsze udaje si¢ staro$¢ cztowiekowi. Czy
mnie sie uda? Ufnie, w pogodnym nastroju, czekam na zblizajace sie lata.
Bardzo blisko natomiast sg kolejne §wieta Bozego Narodzenia, jasnego plo-
28 myka nadziei, jak ptomyka $wieczki zapalonej w zimowa noc, jak ognika nadziei
na wyzdrowienie u najci¢zej chorych, jak usmiechu Boga do wszystkich jego dzieci.
Takich cieplych, serdecznych, pelnych kojacej ciszy i wiosenno jasnej, pogodnej zadumy, Swiagt w gronie
serdecznych ludzi,

zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom,
zycze wszystkim Czytelnikom naszego pisma
wraz z calym Zespotem Redakcyjnym
Leon Drobnik

Poznan, przed Swigtami Bozego Narodzenia 2011
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