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Streszczenie

Ochrona przed dymem tytoniowym — preparaty kosmetyczne

Protection against tobacco smoke — cosmetic preparations
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Szkodliwe dziatanie dymu papierosowego polega na przyspieszonym starzeniu skory i ostabieniu wloséw,
co udowodniono w licznych badaniach naukowych. Informacja ta moze skuteczniej zapobiega¢ paleniu tytoniu
wéréd mlodych ludzi niz wiedza o zagrozeniach dla zdrowia. Preparaty kosmetyczne przeznaczone do ochrony
przed dymem tytoniowym ujete w miedzynarodowym indeksie sktadnikéw kosmetycznych (INCI) otrzymywane
s3 z glonoéw morskich - brunatnic Laminaria digitata, Sargassum muticum, Undaria pinnatifida oraz krasnoro-
stu Rissoella verruculosa. Aktywno$¢ ochronna tych preparatéw deklarowana jest na podstawie licznych badan
przedstawionych przez producentéw. (Farm Wspét 2013; 6: 1-4)
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Summary

The harmful effects of cigarette smoke concern accelerated skin aging and weakening of the hair, which has
been proven in numerous scientific studies. This information can effectively prevent smoking among young people
- more than knowledge about the health risks. Cosmetic preparations for protection from tobacco smoke included
in an international index of cosmetic ingredients (INCI) are derived from marine algae — brown algae Laminaria
digitata, Sargassum muticum, Undaria pinnatifida and red algae Rissoella verruculosa. Protective activity of these
preparations is declared on the basis of numerous studies presented by the manufacturers. (Farm Wsp6t 2013; 6: 1-4)
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Wstep

Szkodliwo$¢ dymu tytoniowego, zaréwno dla
palaczy, jak i 0sob przebywajacych w ich otoczeniu
(tzw. bierne palenie oraz posredniej biernej ekspo-
zycji), jest powszechnie uznawana za oczywista [1].
Wytyczne dotyczace ochrony przed narazeniem na
dym tytoniowy zostaty podane przez WHO [2]. Poziom
narazenia na bierne palenie w Europie zostal oceniony
przez Komisje Europejska w lutym 2013 r. jako wcigz
zbyt wysoki [3].

Skutkiem czynnego, biernego i posredniego pale-
nia tytoniu jest nie tylko zagrozenie zdrowia, ale takze

szkodliwy wplyw na stan skory i wloséw. Preparaty
kosmetyczne przeznaczone dla ochrony przed dymem
papierosowym zawierajg skladniki o dziataniu zapo-
biegajacym starzeniu sie skory — antyoksydacyjnym,
przeciwzmarszczkowym. W miedzynarodowym
indeksie sktadnikéw kosmetycznych INCI [4] pod
hastem ,,dym papierosowy” (cigarette smoke) znalez¢
mozna kilka preparatéw kosmetycznych przeznaczo-
nych do ochrony przed dymem tytoniowym, ktérych
deklarowane zastosowanie zostalo poparte przez
producentéw odpowiednimi badaniami. Wszystkie
te preparaty wyprodukowane zostaly z glonéw mor-
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skich, ktore stanowia grupe ekologiczna ztozong z
organizmow o bardzo zréznicowanej strukturze, pod
wzgledem systematycznym nalezacych do réznych
krolestw. Zawieraja one czesto zwiazki niespotykane
u organizméw ladowych i posiadaja wysoki potencjat
przeciwutleniajacy — brunatnice wiekszy niz krasno-
rosty i zielenice [5]. Budza one zainteresowanie jako
sktadniki kosmeceutykow, czyli kosmetykéw o dzia-
taniu leczniczym [6].

Wplyw dymu tytoniowego na skoére i
wilosy

Niekorzystny wplyw dymu tytoniowego nie tylko
na zdrowie, ale takze na wyglad skory i wlosow jest
dostatecznie upubliczniony [7]. Mloda generacja nie
boi sie ostrzezen przed chorobami wywolanymi przez
palenie tytoniu, natomiast informacja, ze palenie
powoduje przedwczesnie postarzaty wyglad moze
by¢ znacznie bardziej przekonywujaca [8-10]. Zwiazek
pomiedzy starzeniem sie skory i uszkodzeniem wio-
sow a paleniem tytoniu wykazano w wielu badaniach
naukowych [11]. Badania in vivo i in vitro wykazaly, ze
ekstrakt z dymu tytoniowego powoduje tworzenie sie
zmarszczek, a molekularny mechanizm tego zjawiska
polega na zwiekszonej ekspresji metaloproteinazy-1
macierzowej (MMP-1) w ludzkich fibroblastach, co
przypisano stresowi oksydacyjnemu wywotanemu
reaktywnymi postaciami tlenu wystepujacymi
w dymie. Stwierdzono tez, ze dodatkowa ekspozycja
na promieniowanie stoneczne (UV-A) zwigksza liczbe
zmarszczek w sposob addytywny [12]. MMP-1 jest
kolagenazg - enzymem powodujacym hydrolize wid-
kien kolagenowych [13]. Prawdopodobienstwo wysta-
pienia przedwczesnych zmarszczek u palaczy tytoniu
oszacowano jako 4,7 razy wieksze niz u niepalgcych,
a w przypadku dodatkowej ekspozycji na promienio-
wanie nadfioletowe jest ono 12,0 razy wieksze [14].
Niekorzystny wplyw dymu tytoniowego na wlosy obja-
wia si¢ nie tylko ich matowym wygladem, ale rowniez
przyspieszonym siwieniem i wypadaniem. Mechanizm
uszkodzenia wloséw przez dym papierosowy jest
wieloczynnikowy i prawdopodobng role odgrywa tu
zaburzenie mikrokrazenia oraz uszkodzenie DNA
w mieszkach wlosowych, zachwianie réwnowagi w
systemie kontrolujacym cykl wzrostu wlosa, aktywnos¢
prooksydacyjna prowadzaca do uwolnienia pozapal-
nych cytokin i wywotania mikrozapalenia w miesz-
kach, a nawet nadmierna hydroksylacja estradiolu [15].

Preparaty kosmetyczne o dziataniu
ochronnym przed dymem tytoniowym

W internetowym indeksie INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients)
(Migdzynarodowe nazewnictwo sktadnikéw kosme-
tykow) [4] mozna znalez¢ kilka preparatéw kosme-
tycznych rynkowych przeznaczonych do ochrony
przed skutkami dymu tytoniowego. Wszystkie
zawierajg sktadniki pochodzace z glonéw morskich.
Sa to Phycosaccharide® AP, Phyactyl®, Kimarine®
i Orosea®. Badania dowodzace skutecznosci ich
dziatania ochronnego zawarte s3 w informatorach
przygotowanych przez producentéw.

= Phycosaccharide® AP (AP = Anti-Pollution)
jest produktem firmy Codif Recherche et Nature
(Mont Saint Michel, Francja) [16] otrzyma-
nym metodami biotechnologicznymi z glonu
morskiego, brunatnicy - Laminaria digitata
(Hudson) J.V. Lamoroux (Listownica palczasta)
nalezacym do krélestwa Chromista. L. digitata
pokryta jest Sluzem zawierajacym alginian -
weglowodan stanowigcy liniowy kopolimer
kwasu mannuronowego i kwasu guluronowego
polaczonych wigzaniem B-1-4. Warto tu wspo-
mnie¢, ze kwas alginowy i jego sole maja sze-
rokie zastosowanie w przemysle spozywczym
jako emulgator, zageszczacz i $rodek zelujacy.
L. digitata zyje w symbiozie z bakteriami
zawierajacymi enzym liaze¢ alginianowg hydro-
lizujacy algine. Gdy glon jest infekowany przez
bakterie patogenne, bakterie symbiotyczne
zwickszajg produkcje tego enzymu, ktory
hydrolizuje alginian do oligoalginiandw, a te
z kolei stymuluja synteze lektyny - biatka
biorgcego udzial w stymulacji systemu immu-
nologicznego. W biotechnologicznym procesie
produkcyjnym otrzymuje si¢ najpierw enzym
- liaze alginianowa w hodowli in vitro bakterii
symbiotycznych. Nastepnie wyodrebnionym
i oczyszczonym enzymem traktuje sie Sciany
komorkowe L. digitata otrzymujac oligoal-
ginian o $redniej masie czasteczkowej okoto
25 kDa o wlasciwo$ciach ochronnych i tworza-
cych film. Oligoalginian ten stanowi sktadnik
preparatu Phycosaccharide AP. Posiada on
specyficzne powinowactwo do skory, tworzac
na niej film ochronny ostaniajacy przed zanie-
czyszczeniami srodowiskowymi, takimi jak
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dym tytoniowy, metale cigzkie i pestycydy [17].
PHYACTYL® - produkt francuskiej firmy
GELYMA (Marsylia) [18] stanowi stezona,
standaryzowang frakcje otrzymang z cytozolu
glonu Sargassum muticum (Yendo) Faenshalt
zbieranego w basenie Morza Srédziemnego. S.
muticum jest brunatnica (gromada Phaeophyta,
kroélestwo Chromista), wystepujaca w wodach
Japonii, a w Europie jest gatunkiem inwazyj-
nym. Preparat zawiera wszystkie aminokwasy
odgrywajace wazng role w utrzymaniu nawod-
nienia, szczegdlnie alanine i kwas asparaginowy,
ktére stanowig ponad 55% sumy aminokwasow.
Poza tym zawiera on dobrze zréwnowazony
sktad zwigzkéw mineralnych - K (2790 ppm),
Na (639 ppm), Mg (624 ppm) oraz wszystkie
pierwiastki $ladowe konieczne do ochrony
skory: Fe, Zn, Mn, Cu i Se (0.46-0.06 ppm).
Badania in vitro wykazaly, ze Phyactyl w ste-
zeniach 2-5% jest wydajnym antyoksydantem
wodniesieniu do najwazniejszych reaktywnych
postaci tlenu odpowiedzialnych za szkodliwe
oksydatywne uszkodzenia skory, takich jak
rodnik hydroksylowy i tlen singletowy (50%
ochrony DNA), anion ponadtlenkowy i nad-
tlenek wodoru (ponad 20% ochrony ludzkich
keratynocytéw), ozon (100% ochrony keraty-
nocytéw). Wykazat on tez dziatanie ochronne
przed promieniowaniem UV-A i UV-B oraz
czynnikami chemicznymi (laurylosiarczanem
sodu) [19].

OROSEA® - réwniez produkt firmy Gelyma,
jest frakcja selektywnie wyekstrahowang
z czerwonej makroalgi - Rissoella verruculosa
(Bertoloni) J. Agardh. z gromady Rhodophyta
(krasnorosty) (krdlestwo Plantae) [20]. Glon
ten jest gatunkiem endemicznym w Morzu
Srédziemnym i ma zdolno$¢ przezywania
w bardzo szkodliwych warunkach $rodowi-
skowych. Preparat ma dzialanie wzmagajace
odpornos¢ skory na ekstremalne warunki
$rodowiskowe jak wysoka temperatura, zimno,
szok osmotyczny, i zwalcza przedwczesne sta-
rzenie skory. Badania in vitro na kulturach ludz-
kich keratynocytéw wykazaty zwiekszenie ich
odpornosci na szok temperaturowy 48°C oraz
4°C w obecnoséci 1% lub 3% preparatu. Podobne
wlasciwoséci wykazalo badanie na odtworzonej
ludzkiej skorze oraz analiza mikromacierzy

DNA 101 genéw kodujacych biatka biorace
udziat w réznych reakcjach skory na stres, ukla-
dach tioredoksyny i glutaredoksyny uczestni-
czgcych w homeostazie komorkowej i ochronie
antyoksydacyjnej. Stwierdzono tez, ze dziatanie
przeciwutleniajace odnosi sie do metalotio-
nein odgrywajacych wazng role w ochronie
komorkowej. Preparat réwniez modulowat
powstawanie mediatoréw zapalnych, takich jak
interleukiny, prostaglandyny i lipoksygenazy.

KIMARINE® - réwniez produkt firmy Gelyma
stanowi niskoczasteczkowa frakcje, selektyw-
nie wyekstrahowang z brunatnicy z gatunku
Undaria pinnatifida (Harvey) Suringar (Undaria
pierzastodzielna) (krélestwo Chromista), zbie-
rang w Morzu Srédziemnym. Glon ten znany
jest w Japonii pod nazwa wakame i jest tam
popularnym produktem spozywczym. Preparat
sktada sie z ekstraktu z glonu (54%), wody (45%)
oraz $rodka konserwujacego. Preparat zawiera
dobrze zréwnowazony sktad aminokwaséw
- gltéwnie alanine, glicyne, kwas asparagi-
nowy oraz mineraléw - K, Mn, Ca, Zn i Mn.
Przeznaczony jest do ochrony skory i wlosow
przed uszkodzeniami wywolanymi stresem
oksydacyjnym spowodowanym promieniowa-
niem UV i miejskimi zanieczyszczeniami, jak
spaliny, dym tytoniowy, metale cigzkie — olow i
kadm. W badaniach in vitro preparat Kimarine
w stezeniach 2% lub 4% wykazal blisko 100%
ochrone fibroblastéw przed promieniowaniem
UV-A, penetrowal keratynocyty, by ochroni¢
je przeciw wewnatrzkomérkowym wolnym
rodnikom (okoto 14%). Ponadto, w stezeniu
2% wykazal znaczne dziatanie ochronne
przed takimi zanieczyszczeniami, jak otdéw
(172%), kadm (148%), spaliny (86%) i dym
papierosowy (36%). Wartosci te byly wyzsze
dla preparatu w stezeniu 4%. W badaniach ex
vivo barwione wlosy spryskiwano 2% prepara-
tem przed i po zadzialaniu promieniowaniem
UV-A lub dymem papierosa. Obserwacje za
pomoca skaninowego mikroskopu elektro-
nowego wykazaly, ze obydwa rodzaje stresu
wywolujg wyrazne zmiany w tuskach kutikuli
w postaci pekniec i uniesien. Preparat z glonu
zaréwno zapobiegal tym uszkodzeniom, jakije
naprawial. Ponadto, Kimarine w stezeniu 2%
hamowat ponad 90% aktywnosci tyrozynazy,
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co objawialo si¢ redukcjg pigmentacji skory.
Kosmetyczne zastosowanie preparatu zalecane
jest w stezeniach 2-5% w codziennej pielegnacji
skory i wlosow. Preparat uzyskal certyfikat
Ecocert [21].

Podsumowanie

Najlepsze ustawodawstwo nie uchroni niepalacych
przed catkowitym kontaktem z dymem papierosowym.
Stad celowe wydaje sie poszukiwanie preparatow
o dziataniu ochronnym. Badania wykazaly, ze dym
tytoniowy powoduje przyspieszone starzenie sie skory
i wplywa niekorzystnie na kondycje wloséw. Preparaty
kosmetyczne przeznaczone do ochrony skory i wlosow
przed dymem papierosowym produkowane sg z glonéw
morskich - brunatnic i krasnorostow. Wyniki badan
ich skuteczno$ci przeprowadzone nowoczesnymi

Pismiennictwo

metodami zawarte sa w informacji podanej przez
producentow.
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