Lenistwo jak grawitacja

Jest wczesny poranek ostatniej niedzieli lipca. Powietrze, rozgrzane wyjatkowymi,
jak na Polske upatami, jest ciagle gorace, a po nocnych deszczach i burzach, nasycone para
wodnag. Cieple i wilgotne powietrze jest w tej chwili takie samo, jakie pamie¢tam z pralni
w dniach wielkiego prania z czaséw mego dziecinstwa, gdy gotowano wrzatek w wielkich
kottach, a z przecieranej energicznie bielizny na tarkach zanurzonych w baliach goracej
wody przez spocone praczki, unosily sie babelki mydlin a wilgotne powietrze ciezej zdawalo
sie wchodzi¢ do ptuc i przyklejato odziez do ciata. Gorgczkowa praca matki i pomagaja-
cych sgsiadek zaburzata domowy spokoéj, ku niezadowoleniu pozostatych domownikéw.
Ojciec krecit si¢ podenerwowany a ja z siostra staralismy sie nie wchodzi¢ w obszar dzialania ozywionych pan,
bez przerwy rozmawiajacym o czyms, co albo bylo dla nas nudne albo
nieosiagalne, poniewaz bywali$émy przeganiani. Czuje si¢ wiec znowu,
jak gdybym byl w pralni, z ktdrej zniknely praczki, kotly z wrzaca
woda, balie i tarki, wymiecione przez rewolucje ,,sprzetu gospodarstwa
domowego”, a z nig pralki.

Ze zdziwieniem u$wiadamiam sobie, ze podobnych do moich sko-
jarzen, nie moga mie¢ moje dzieci, nie méwigc juz o wnukach. Takze
moje réwiesniczki i réwiesnicy, jesli nawet miewaja podobne skojarze-
nia, to jednak nigdy takie same, jak moje. Dociera powoli do mnie, ze
ze wzgledu na swojg niepowtarzalno$¢, jak podobno niepowtarzalne
. i sg $niezynki, ozdobne krysztalki $niegu, kazdy cztowiek doktada si¢

Praczki - Stanistaw Horno-Poptawski; do bogactwa ludzkosci i do bogactwa wszystkiego, z wszech§wiatem,
rzezba w parku ,,Planty” w Bialymstoku ~ ktéry dopiero poznajemy wigcznie.
(Zrédto: Wikimedia Commons) Za oknem znowu réwny, spokojny deszcz omywa liscie nierucho-
mych drzew, krzewéw i kwiatow przed domem. Szmer spadajacych na
liscie kropel wody ucisza rozbiegane mysli i usypia. Jest cieplo, jest wilgotno, jest leniwie. Drzewa przed domem,
jak zwykle - stojg i nic nie robig, a ja, siedzac przed oknem i patrzac na nie, takze nie chce nic robi¢. Bezwladnie
spadaja kropelki wody, poczucie bezwladu ogarnia takze mnie. Bezwtad, a wigc brak wtadzy nad soba, biernos¢
wynikajaca z braku woli, checi dzialania, wydaje si¢ by¢ istota mojego podejscia do zycia, mojego lenistwa. Na
brak wad nie moge narzeka¢, jednak z nich wszystkich lenistwo wydaje mi si¢ by¢ najbardziej podstawowe. Mysle,
ze wlaénie lenistwo jest gleba, na ktorej wyrastaja okazate chwasty innych moich wad, moich szkodliwych dzia-
tan i réwnie szkodliwych zaniechan; szkodliwych pierwotnie dla kogo$ lub czegos a ostatecznie szkodliwych dla
mnie. W obronie swojego lenistwa prébuje powotywac sie na madros¢ przyrody, ktéra pozwala zy¢ i rozwijac sie
roélinom, ktdre tkwig w jednym miejscu i nie wykonuja pracy, ale madro$¢ przyrody zawstydza mnie wiadomo-
$ciami o tym, jak ograniczone w mozliwo$ciach poruszania si¢ roéliny pracuja, uczg sie, rozwijaja, porozumiewajg
z innymi rodlinami swojego i innych gatunkéw. W miejscach wiosennych kwiatéw $liw i jabtoni sa juz owoce.
Szyszki $wierkéw i sosen méwig o pracy drzew nad utrzymaniem i rozwojem swojego gatunku. Zycie otaczajace
mnie jest jednym, wielkim koncertem pracy, ktéra nie degeneruje zycia, ale jest niestyszalng wielka pie$nia radosci.

Brak ruchu w znaczeniu newtonowskim, jaki stwierdzamy naszym wzrokiem, nie musi wiec oznacza¢ braku
czynnosci, braku dzialania, braku pracy - czyli nie musi oznacza¢ lenistwa.

Nie wiem czy i jak rozumiejg lenistwo rosliny i - blizsze nam w odczytywaniu zachowan - zwierzeta, nie wiem
tez, czy tak samo rozumiejg znaczenie stowa lenistwo wszyscy, ktorzy je wymawiaja.

Definicja lenistwa

Lenistwo wedlug wiekszosci stownikéw jest okreslane jako niechec do pracy i $lamazarnos¢, czyli spowolnienie
dziafania. Bliskoznaczny wyraz - gnusno$¢ jest okresleniem niecheci do jakiegokolwiek dziatania [1]. Znaczna czes¢
synonimow lenistwa, wymienionych w Stowniku synoniméw polskich dotyczy swiadomego uchylania si¢ od obcig-



zenia pracg (gnusnos¢, nierdbstwo, nygusostwo, prozniactwo, obijanie si¢) a nie mniejsza dotyczy spowolnienia
umystowego i ruchowego (opieszalo$¢, ociezato$é, ospatosé, powolnoséé, zobojetnienie, apatia, odretwienie) [2].
Czlowiek, w zachowaniu ktérego dostrzegamy lenistwo, moze wigc by¢ uznanym za lenia, gdy nie podjat decyzji
o wykonaniu jakiej$ pracy, albo tez, gdy podjal ja zbyt pézno i wykonuje ja wolno i niedokfadnie. Poniewaz jestem
lekarzem, natychmiast nasuwa mi si¢ podejrzenie, Ze lenistwo, podobnie jak ograniczenie wltadz umystowych,
moze by¢ nie tylko efektem ztych dla spoleczenstwa, egoistycznych decyzji wtasnej wolnej woli lenia, ale moze
by¢ réwniez przejawem mniej lub bardziej subtelnych zaburzen funkcjonowania jego osrodkowego uktadu nerwo-
wego, jego wiedzy, jego do$wiadczen, jego osobowosci. Lenistwo jest cechg ludzkiego zachowania o jednoznacznie
negatywnym tadunku emocjonalnym w odbiorze ludzkiej zbiorowosci. Len ostabia skuteczno$¢ dziatania ludzkiej
grupy, zmniejsza jej mozliwo$¢ obrony lub skutecznos$¢ gromadzenia zasobdw, a przy tym nie jest mniej aktywny
w domaganiu si¢ swojej réwnej czesci bezpieczenstwa lub wypracowanych przez grupe zasobow. Skoro len jest
dla spoteczenstwa niekorzystny, to bez wglebiania si¢ w charakter i przyczyny jego lenistwa, jest zdecydowanie
potepiany i eliminowany. Wydaje sie to by¢ dzialaniem w pelni racjonalnym. Z punktu widzenia cztowieka,
ocenianego z zewnatrz jako leniwego, sprawa wyglada zupelnie inaczej. Lenistwo jest przez wlasciciela tej przy-
padlosci traktowane jako umiejetno$¢ wtasciwego dysponowania swoja energia, jako umiejetno$¢ optymalnego
zaspokajania wlasnych potrzeb przy minimalnym wydatku energii — takie swoiste mistrzostwo w ergonomii.
Dotyczy to lenia, ktory jest sprawny fizycznie i umyslowo, niedomaga jedynie w swojej sferze duchowej i swoja
wspolzalezno$c ze spoteczenistwem rozgrywa tylko na swoja korzy$¢. Jest wiec to forma nieuczciwej w stosunku do
innych ludzi postawy czlowieka samoluba. W jezyku niemieckim polskim stowom lenistwo i gnusnos¢ odpowia-
daja wyrazy Faulheit i Trigheit. Wedlug stownika Williama Jamesa odpowiadaja one znaczeniowo angielskiemu
wyrazowi laziness, okre$lajagcemu, nielubiang przez otoczenie lenia, jego nieche¢ do pracy. Ciekawym jest to, ze
wydany dwadziescia lat wczesniej niz angielsko-niemiecki stownik James’a, leksykon Brockhausa, nie zawiera
hasta lenistwo (Faulheit), ale za to zawiera szeroko oméwione hasta Fiulnis i Verwesung, czyli gnicie i rozktad [3,4].
Powigzanie znaczeniowe lenistwa i obumierania, wyrazajacego si¢ gniciem i rozkladem, moze $wiadczy¢ o tym,
ze w powszechnym odczuciu lenistwo zdaje sie by¢ traktowane jako forma duchowego rozktadu osoby dotkniete;
lenistwem. Faul z jezyka niemieckiego odpowiada znaczeniom: leniwy, zepsuty, fatszywy. Poniewaz, zanim pro-
cesom gnilnym i rozpadowi ulegnie Zywy organizm, postepuje genetycznie zaprogramowany albo zewnetrznie
wymuszony proces wygaszania jego funkcji, odczuwany przez organizm i oceniany z zewnatrz jako choroba, jako
lenistwo mogga by¢ takze oceniane objawy chorobowe. W Polskim stowniku medycznym, wydanym pod patronatem
Wrydziatu VI Polskiej Akademii Nauk nakladem PZWL w 1981 r. w Warszawie, nie znalaztem nic na temat lenistwa,
chociaz wedlug mojego dotychczasowego do$wiadczenia jest to zjawisko, a chyba takze objaw chorobowy, wcale
nierzadki. Malarskie wyrazenie lenistwa takze nie wydaje sie by¢ proste, poniewaz i tak wszystkie obrazy, cho¢by
nawet dotyczyly dynamicznych zjawisk, jak bitwa, pogon, ktétnia czy taniec, stanowig martwy, nieruchomy cien
przezytego przez malarza utamka rzeczywistosci, przetworzonego przez jego zmysly i wiedze.

Malowany len

Czlowieka leniwego mozna pokazac jako kogos w postawie ciata
typowej dla bezczynnosci lub w otoczeniu, ktére nosi cechy rozkladu
i chaosu, wskutek zaniechania potrzebnych dziatan. Podobnie jak
Hieronim Bosch, tak i Pieter Bruegel Starszy, urodzony w brabanc-
kiej wiosce artysta, nie pozostawial ztudzen widzom i czytelnikom
swoich obrazdw, ze lenistwo jest staboscig ludzka, nie zastugujaca na
poblazanie. Na jego obrazie z 1567 roku, Het Luilekkerland - Kraina
obzartuchéw ttumaczonym takze jako Kraina lenistwa, znajdujacego
sie w zbiorach starej pinakoteki monachijskiej, gleboko $pig Zolnierz,
rolnik i intelektualista. Wszyscy oni pozostawili swoje powotania
i obowiazki, poniewaz przesycili swoje dorazne potrzeby, potrzeby  Kraina lenistwa (Kraina pasibrzuchéw) -
swoich cial. Chudy Zolnierz, zazywny uczony i otyty rolnik $pig posréd  Pieter Bruegel (Zrédlo: Wikimedia Commons)




nadmiaru pokarméw i napojow, ospali i nieuzyteczni. Z obrazu, roztozonych wokot stotu na jednej nodze cial, saczy
sie nastroj biernosci i zapowiedz rozkladu. Ponury, budzacy lek nastréj budzi w ogladajacych inny obraz wykonany
wczesniej, bo w 1557 roku (obecnie w Albertina w Wiedniu), przedstawiajacy jeden z siedmiu grzechow gléwnych
- lenistwo. Obraz nie pozostawia watpliwosci, lenistwo z jego §lamazarstwem, ospatoscia i biernoscia pozostawia
czlowieka w zagrozeniu dzialania obcych sil, przedstawionych przez Bruegla jako zwierzeta, zakapturzone postacie,
rogate istoty (malarskim symbolem lenistwa byl cztowiek z rogami kozta). Jednocze$nie pokazuje malarz korzenie
lenistwa: hazard, czyli che¢ fatwego zysku, symbolizowany przez kosci do gry, obzarstwo i opilstwo, o ktérych
$wiadcza dzbany, postaci $piace przy stole, jedzacy przy stole zamontowanym na 16zku (taki szesnastowieczny
3 pierwowzor wagonu restauracyjno-sypialnego), ktory ciagnie dokads
zakapturzona, garbata posta¢. Oba obrazy przekonywaja, ze lenistwo
stanowi rozklad osobowosci czlowieka, nadmiernie skupionego na
potrzebach ciala i przesycajacego w nadmiarze jego potrzeby.

Nie namawial nas tez w swoich obrazach Jerzy Duda-Gracz,
zeby$my - zgodnie z hatasliwg reklamg, spadajacg jak wodospad ze
wszystkich bogatych i silnych osrodkéw przetwarzania, wytwarzania
i przekazywania informacji - byli pokazowo szczesliwi, zeby$my robili,
co nam sie chce i dzieki temu zyli lekko, fatwo i przyjemnie. Nie maja
za wiele milosierdzia dla naszych wad takie jego obrazy, jak Hamlet
polny czy tez Pigkny instalator. Hamlet polny jest w niekompletnym
ludowym stroju krakowskim, w ktorym biala koszule zastapit rozowy
trykotowy podkoszulek, opinajacy otyly korpus. Nad twarzg bez
wyrazu dumna rogatywka z piérem wyglada szaro. Obok naszego
Hamleta z jednej strony czaszka a u stop i obok glowy kapusty. Otytoé¢
Hamlet polny - Jerzy Duda-Gracz ciata i chude ramiona podpowiadaja, ze to nie zapal do pracy stanowi

(Zrédto: www.tvp.pl) zasadniczy motyw zycia rodzimego Hamleta.

W miejsce pytania by¢ albo nie by¢ malarz podpowiada Pracowac,
czy leniuchowac - oto jest pytanie! W jego obrazie z 1977 roku Pigkny
instalator, bohater w niebieskich spodniach i rézowej koszuli, wdziecz-
nie przeciaga sie, siedzac na skrzyni wsréd bataganu panujacego
wokol. Piekny fachowiec nie ma pytan i nie ma watpliwosci, wie,
ze jest pigkny i wie, Ze jest w cenie. On wie, Ze moze pracowac, jak
zechce - ale rzadko zechce, skoro matym i sporadycznym wysitkiem
zdobedzie w nadmiarze to, co jest mu potrzebne, tak samo jak boha-
terowie malarskich opowiesci moralizatorskich Bruegla. Lenistwo

Pigknego instalatora wiaze jego narcyzm z korzystnymi dla
takich ,,roélin” warunkami lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych
ubiegtego wieku w Polsce. Wrazliwi na ludzkie odczucia, i wyczu-
wajacy zmiany zachodzace wokdt, artyéci malarze podpowiadaja,
ze lenistwo, jak cicha, ale grozna, moc wcigga w otchtan, w ktorej
nastepuje rozklad, ze jest jak pole grawitacyjne, do ktorego jesli

] o ' ] ' zblizy sie¢ przez nieuwage swoich bledéw czy zaniechania w pracy

P zgkny msta?a'tor . P ieter Bruegel nad sobg, grozi silnym przycigganiem ze stalym przyspieszaniem

(Zrédto: Wikimedia Commons) procesu spadania.

Nie jest mi, leniuchowi, mifo pisa¢ o tym, ze malarze, zamiast da¢ mi poczucie swobody, zadowolenia
i ufnosci w to, ze czy cos$ zrobie dobrze, czy w ogdle cos zrobie, czy zrobie zle, czy nie zrobig nic, bo nie chce,
albo boje sie, ze zrobie Zle, zapowiadaja, ze z pewno$cig naraze si¢ na konsekwencje nierdbstwa i bylejakosci.
Malarze, mistrzowie koloréw, zdejmuja mi ré6zowe okulary, przez ktére patrze nie tyle na zycie, ile na wlasne
odbicie w lustrze zycia.

Moze literatura jest bardziej wyrozumiata i cieplej patrzy na moje utomnosci, a wérdd nich lenistwo?

AT



Na tapczanie siedzi len...

Jan Brzechwa, autor wielu poetyckich utworéw dla dzieci, przenosit do swoich wierszy pogodne spojrzenie na
$wiat i na zauwazalne w tym $wiecie ludzkie utfomnosci. Chyba nie przypadkiem w mojej pamigci mocno osadzit
sie wiersz Ler, w ktérym oskarzany o lenistwo inteligentny maty cztowiek argumentuje swoj wlasny, odmienny
punkt widzenia. Brzechwa z sympatia, bo przeciez leniuchowanie drzemie w naturze kazdego cztowieka, wiec jak
nie mie¢ sympatii do siebie, wymienia argumenty potwierdzajace ,pracowito$¢” matego intelektualisty:

Na tapczanie siedzi let,
Nic nie robi caly dzien.

Nie poszedt do szkoly, bo mu sig nie chcialo,

Nie odrobit lekcji, bo czasu miat za mato,

Nie zasznurowat trzewikow, bo nie miat ochoty,

Nie powiedziat ,dziert dobry”, bo z tym za duzo roboty,
Nie napoit Azorka, bo za daleko jest woda,

Nie napoit kanarka, bo czasu mu bylo szkoda.

Miat zjes¢ kolacje - tylko ustami mlasngl,

Miat polozy¢ sie - nie zdgzyt - zasngl.

Snito mu sig, ze nad czyms ogromnie sig trudzit,

Tak zmeczyt sie tym snem, ze sig obudzil.

Kiedy czytalem albo styszalem ten wiersz jako dziecko, wiedziatem, ze za lenistwo bede napietnowany przez
dorostych, i ze jest to przywara, ktdrej nalezy unikac, a jesli juz dotknie, to nalezy si¢ wstydzi¢ i stara¢ odzyskaé
pracowitos¢. Dzisiaj, czytajac ten pogodny moralitet Brzechwy, dostrzegam réznice w lenistwie dzieci i dorostych.
Maly len rzeczywiscie pracuje; kiedy siedzi na tapczanie — pracuje, kiedy je (a je duzo, bo rosnie) - pracuje, kiedy
roénie — pracuje, zuzywajac na to znacznie wiecej energii niz niewzrastajacy juz fizycznie dorosty, co w okresach
przyspieszania wzrostu powoduje ograniczenia wydatkéw energetycznych na inne aktywnosci, stad sennosé
i zmniejszony zapat do pracy. Odrabianie lekcji byto obowigzkiem, ktéry staralem sie odsuwaé w czasie jak naj-
dalej, by nie psulo milego samopoczucia. Kiedy rodzice, troszczac sie o0 moja edukacje, zostawiali mnie samego
w pokoiku przy biurku, abym mogt spokojnie odrabia¢ lekcje, nie mogli sie nadziwi¢, ile czasu mi to zajmuje. Byty
to godziny. Czas pracy wydtuzal sie z powodu diugich przerw, kiedy chylkiem z szuflady wylaniat si¢ Winnetou
lub piraci, ukrywani tam miedzy historia a fizyka. Nie wiem, czy dopetztbym do matury, bo odrabianie lekcji szto
mi coraz ciezej, a z tym rosto poczucie wewnetrznego wstydu i bezsilnosci wobec wady, ktéra we mnie narastata,
i od ktérej nie mogtem si¢ wyzwoli¢, gdyby nie ksiazka, jaka do przeczytania data mi jedna z bibliotekarek lub
nauczycielek. Byla to powie$¢ Marjorie Rawlings Kinnan ,,Roczniak”. Dzisiaj niewiele juz pamie-
tam z tej ksiazki, natomiast pamietam radosne ol$nienie, jakiego doznatem czytajac ja. To byta
ksigzka jak o mnie, méwila o chlopcu, synu ubogich farmeréw, ktéry chciat bardzo pomagaé
swoim rodzicom, ale czesto lenistwo dusilo piekne pomysty. Tytulowy Roczniak, to byt podobno
jelonek, ale chociaz tytulowy, nie pozostal w mojej pamieci zbyt dtugo. Znalaztem odbicie siebie,
swoich wad, ktdre okazaly si¢ by¢ czyms$ naturalnym, co przydarza sie nie tylko mnie, i za co nie

: jest si¢ skreslonym z listy dobrych ludzi z utratg dobrych szans na przysztos¢. Po przeczytaniu tej
ks1qzk1 uskrzydlony, zaczatem pracowa¢ nad soba.

Wspdlnym lenistwu dzieci i dorostych sg kalkulacja optacalnosci dziatania i umiejetno$¢ dysponowania danym
czasem. Zlozony mechanizm lenistwa w krétkim wierszyku dla doroslych dzieci, zatytutowanym Przebudzenie
pokazat Leopold Staft:

Jest swit,
Ale nie jest jasno.



Jestem na pét zbudzony,
A dokota nietad.

Cos trzeba zwigzad,

Cos trzeba zlgczyd,
Rozstrzygngc cos.

Nic nie wiem,

Nie moge znalez¢ butéw,
Nie moge znalez( siebie.
Boli mnie glowa [5].

Jakzez ja rozumiem poete! Ilez razy pot zbudzony przezywalem $wit, ledwie przezywalem dzien, a podejmo-
wanie jakiejkolwiek decyzji, a tym bardziej podejmowanie koniecznego nawet dzialania, budzilo we mnie niepokdj
ilek. Pomimo poczucia winy, wszystko odktadalem na pézniej, a czasu bylo ciagle jakby mniej, a trudnosci w pod-
jeciu decyzji, a jeszcze bardziej w podejmowaniu wysitku pracy, jakby coraz to wiecej. Wspolczujacy ze Staffem
mysle, jak bliscy byli mi przez lata $piacy w poblizu dzbanéw po winie bohaterowie obrazéw Bruegla Starszego.
Dzisiaj, wiele lat od zmiany diety plynnej, widze wyraznie, jak bardzo silnym byt zwigzek naduzywanego alkoholu
z moim lenistwem.

Jest co$ tak ztego w lenistwie, Ze bywa uznawane za gorsze od ztodziejstwa. Dziwitem sie¢ jako licealista, kiedy
nauczal tego nasz rzepinski katecheta - ksiadz Klekot. Nie dziwilem si¢ juz, kiedy po latach odnalaztem podobny
w wymowie cytat z tworczosci Josepha Conrada:

Zlodziejstwo nie jest czystym absurdem. Jest formg ludzkiej pracy, wynaturzonej co prawda, ale jednak pracy,
wykonywanej w pracowitym swiecie. To robota, ktérg podejmuje sie z tych samych powodéw, co prace w przemysle
ceramicznym, w kopalniach wegla, na polach czy w warsztatach tokarskich. Réznica dzielgca jg od
innych form pracy polega praktyczne biorgc na jakosci ryzyka, ktére tkwi nie w zesztywnieniu stawow,
ofowicy, gazie kopalnianym czy pylicy, ale w tym, co w specjalnej frazeologii okresla sig krétko jako
»siedem lat cigzkiego” [6)].

Przesadzit bardzo Joseph Conrad, stawiajac na réwni prace rolnika, gornika i zlodzieja, choé¢
w kazdej z nich, wbrew temu, co przez tysigclecia az do dzisiaj si¢ powtarza, ponizajac ciggle czlowieka
pracujacego na roli, suma wysitkéw umystowego i fizycznego wydaje sie by¢ zblizona. Przesadzil, bo kierunek pracy
dla podtrzymania wlasnego Zycia jest albo zgodny, albo przeciwstawny kierunkowi pracy innych oséb w danej
spolecznosci. Kierunek pracy zlodzieja jest przeciwstawny i jest powodem krzywdy wyrzadzanej innemu cztowie-
kowi. Podobnie praca kata, cho¢ przez wieki uznawana za potrzebna, przez wieki tez byla przyjmowana z niechecia,
poniewaz wigzala sie zkrzywda i bélem innych oséb, pomimo iz bylo to zgodne z prawem. Najwazniejszym wydaje
sie by¢ to, ze pisarz, jako jeden z wielu uwrazliwionych na wartos¢ ludzkiego zycia tworcéw, podkresla utajong
grozbe zla, zamaskowanego pozornie niewinng bezczynnoscig. Jesli na tle lenistwa pozytywnie wypada praca
wyrzadzajacego krzywde innemu czlowiekowi zlodzieja, to z jaka krzywda musi wigza¢ sie lenistwo, w odnie-
sieniu do czlowieka dotknietego nim oraz do osob, ktére od lenia sg lub mogg by¢ zalezne. O tym, ze lenistwo
doprowadza lenia do ruiny méwi wielu autoréw tekstéw wychowawczych. W Ksigdze przystéw Pisma Swietego
Starego Testamentu, w wierszach o leniwym rolniku, starozytni nauczyciele ustawili lenistwo, rozumiane jako
nieche¢ do pracy, na réwni z glupota:

Szedtem koto pola nieroba,

koto winnicy gtupca.

A oto wszystko zarosto pokrzywg,
caly grunt pokryly osty,

a mur kamienny rozpadt sie [7].

Wiersze Zaproszenie glupoty, przedstawiajace odwodzaca od rozumnego dziatania, od rzetelnej pracy, proznos¢
ludzka, nawet po tysigcach lat pozostaja do dzisiaj niepokojaco aktualne:



Glupota jest nieopanowana,

Lekkomyslna i nie wie, co wstyd.

Siedzi u drzwi swego domu,

na tronie, na wyniostych miejscach w miescie,

aby zapraszaé przechodniow,

tych, ktorzy kroczg prosto swojg drogg:

»Kto niedoswiadczony, niechaj tu przybywa!”

A on nie wie o tym, ze tam przebywajq duchy zmartych,
ze w glebokosciach Szeolu znajdujq sie (juz) jego goscie [8].

Ostrzeganie przed proznoécia zycia lekkiego, fatwego i przyjemnego nie jest wiec wymystem wspolczesnych,
»staro$wieckich” zrzedliwych i marudnych ponurakéw, ale jest stalym elementem chwiejnej réwnowagi dziatan
dla cztowieka i przeciwko czlowiekowi. Kiedys len, ktory siedzial na tapczanie, patrzyt w okno lub obserwowat
chodzacg po $cianie muche. Dzisiejszy, postepowy len, z tapczanu lub fotela, patrzy w ekran kolorowo migajacego
telewizora, z ktdrego saczy sie fatwe, bezpieczne i paralizujace che¢ udzialu w zyciu rzeczywistym, zycie zastepcze.
Kto nie taficzy z gwiazdami - ten ponurak i zacofaniec.

Mocne wrazenie wywarlo zdanie z podrecznika podstaw jezyka chinskiego, ktérego bezskutecznie probuje sie
uczy¢: Wo xihuan tang zai shafashang kan dienshi, czyli po polsku lubig lezec na sofie i patrze¢ w telewizor. Czyzby
$wiat naszej cywilizacji sie konczyl, jesli symbole pracowito$ci ulegaja porazeniu woli? Biedne, krytykowane
dziecko w wierszu Brzechwy przynajmniej stawialo opdr sitom grawitacji i siedzialo! Kult ograniczajacej rozwoj
czlowieka tatwizny i bylejakosci coraz to silniej ogarnia zaciskajacymi si¢ splotami Ziemie.

Lenistwo nie jest dzieckiem naszych czaséw

Lenistwo i pracowito$¢ sa biegunami normalnych ludzkich zachowan i pozostajac w réwnowadze sprzezenia
zwrotnego, pozwalaja na dostosowywanie aktywnosci cztowieka w odpowiedni sposdb do jego potrzeb - tak ciele-
snych, jak i duchowych. Wedtug przyjmowanych przez wielu za formalnie obowigzujace pogladéw ewolucji wedlug
opisu Darwina, zywe istoty zajmowaly sie gtéwnie walkg o przetrwanie i caly rozwdj polegal na zabezpieczaniu
zrodet energii i eliminowaniu istot stabszych, konkurujacych o surowce energetyczne. Darwinizm w makroskali
przezywamy nadal w §wiecie nowozytnym, w ktérym do dzisiaj trwa bijatyka o dostep do Zrédel energii, z eliminacja
po drodze panstw i narodéw stabszych lub mniej bezwzglednych. Wyznacznikiem rozwoju byla wigc ciggta walka
z otoczeniem i z innymi istotami zywymi. Slady brutalnej i wrecz zdegenerowanej zwierzecosci, wrecz potworno-
$ci w ludzkich zachowaniach, sa wyraziste i stanowig sygnatly ostrzegawcze do dzisiaj. Lenistwo, rozumiane jako
przerwa w zabijaniu lub niszczeniu $rodowiska, mogloby wiec by¢ postrzegane jako zaleta. Przez kogo jednak,
mogloby by¢ oceniane pozytywnie — przeciez nie przez tych, ktérzy w przemocy i eliminowaniu stabszych widza
wyraz sily i wyzszego etapu rozwoju. Kuzyn Darwina, Francis Galton, byt juz pomystodawca eugeniki, w tym
eugeniki negatywnej, polegajacej na zablokowaniu rozwoju osobnikéw malo warto$ciowych. Dla Hitlera, Stalina,
Pol Pota, ludzie wrazliwi i delikatni, nastawieni na wspolne dzialanie tworcze, byli stabeuszami i szkodnikami,
hamujacymi postep. Dla jednego ze znanych polskich generatéw, marzyciele o sprawiedliwych szansach rozwoju
dla kazdego, marzyciele méwigcy o godnosciiwyjatkowej wartosci cztowieka, byli ,,pigknoduchami”. Samo uzycie
stowa ,,picknoduch” jako obelgi jest wielce wymowne. Kim jest ktos, kto nienawidzi pickna i dobra?

Od czasu Darwina i pozniej dostrzegano, ze walka nie ttumaczy catkowicie zwigkszajacej sie zlozonosci
istot zywych. Botanicy Andreas Schimper, Konstantin Mereszkowski oraz Emanuel Wallin, zwrocili uwage, ze
nie walka, ale wspolpraca prostych organizméw pozwolita na lepsze wykorzystanie energii i lepszy rozwdj istot
zywych, czego pamiatka sprzed prawie dwu miliardow lat s3 mitochondria w komoérkach naszych i innych orga-
nizméw ztozonych [9]. Praca jako nie tylko dziatanie na korzy$¢ wlasna, ale takze dla korzysci innych zywych
istot, nie tylko ludzi, byta wigc czym$ naturalnym, czyms, co rozwinelo nasz $wiat do poziomu takiego, na jakim
jest dzisiaj. Mialem od dziecinstwa w mojej wyobrazni, chociaz wychowany w tradycji katolickiej, obraz Edenu,
raju jako miejsca, w ktérym pierwsi ludzie byli szczesliwi, bo mieli wszystko i nie musieli nic robi¢. Dopiero wtedy,



kiedy ulegli ztu pychy a z nim braku posluszenstwa, zostali skazani na ciezkie roboty, ktére muszg wykonywac
do dzisiaj. Nie ucieszylem sie z mojej uproszczonej, dziecinnej wizji raju, kiedy jeszcze raz, uwazniej, zajrzalem do
Ksiegi Rodzaju i znalaztem wiersz jasno méwiacy, iz Eden nie byl krolestwem lenistwa:

I wzigt Jahwe-Bog cztowieka i osadzit go
w ogrodzie Edenu, aby go uprawiat i strzegt [10].

Czym mogla rézni¢ si¢ praca w raju od pracy po wypedzeniu z niego - czy stopniem trudnoéci, czy §wiado-
moscig przymusu, a wiec ograniczenia wolnosci, czy swiadomoscig konsekwencji odrzucenia przez Boga? Méj —
niedawno, bo przed kilku dniami - zmarly kolega, lekarz anestezjolog, doktor Andrzej Lakomy czesto powtarzat
nam, ociagajacym sie¢ w szpitalnej pracy mlodszym kolegom, swoja gorzko brzmiaca maksyme; najgorszym, co
nam wyrzgdzita komuna, byto zabranie radosci pracy. Migdzy chce a musze rozciagaja si¢ wszystkie stopnie leni-
stwa i pracowitosci. Praca wykonana pod przymusem nie oznacza pracowitoéci i nie wyklucza lenistwa. Praca
wykonana z wlasnej woli oznacza pracowitos¢ i wyklucza lenistwo. O tym, czy kto$ jest leniwy, czy nie, nie tyle
$wiadczy skutek jego dziatania lub braku dzialania, ile motywy, jakimi kieruje si¢ w swoim zachowaniu.

Od okolo 150 000 lat, jak oceniajg antropolodzy, czlowiek obdarzony swiadomoscig podobna do naszej, byt
wedrowcem, zbieraczem, pasterzem, rolnikiem, rybakiem. Praca, konieczna do wyzywienia siebie i bliskich, wyma-
gala ruchu, wymagata wykonywania wielu czynno$ci. Praca umystowa, jaka poczatkowata, kontrolowata i decydowata
o skuteczno$ci motoryki cztowieka, o pracy fizycznej, nie byta dostrzegana i brana pod uwage, jako cos samo przez
si¢ zrozumiate. Stad zapewne symbolami lenistwa, w odbijajacej poglady naszych starozytnych poprzednikéw mito-
logii, byly postaci bostw, wyrazajacych swoja postawa sen, bezruch a nawet $mier¢. Symbolem snu, ale tym samym
lenistwa, ktore tak sugestywnie przedstawil Bruegel Starszy w Krainie leniuchéw, byl w mitologii greckiej Hypnos,
brat Tanatosa, wiadajacego $miercig i czarnego Kera, wladajacego $miercig gwattowna, zas uosobieniem gnusnosci,
nieudolno$ci i nieumiejetnosci byta Aergia, cérka symbolizujacych powietrze oraz ziemieg Eteru i Gai [11,12].

Od czasow starozytnych do dzisiaj w okresleniu lenistwa mieszcza si¢ domniemane: zta wola, brak umiejet-
nosci i wrecz glupota, oraz widome ich skutki, jak sen i bezruch. Chociaz nieoceniana zbyt wysoko w minionych
pokoleniach, praca umystowa pozwala nam dzisiaj na to, bySmy mogli dtuzej spa¢, mniej sie porusza¢, $ledzac na
ekranach telewizoréw, jak w krzywych zwierciadfach, znieksztalcone cienie rzeczywistosci, ktérej si¢ obawiamy,
to prace umystéw nadal troche pogardzamy i cenimy nizej niz prace fizyczng, w ktérej gléwna role odgrywa
wytrzymalo$¢ mieéni i aparatu kostnego. Pan profesor Feliks Tokarz, znakomity neurochirurg poznanski, géral
z pochodzenia, mawial, wychodzac z sali operacyjnej po wielogodzinnym zabiegu, ze dopiero wtedy czuje sie
zadowolony, ze napracowal si¢ do syta, kiedy odczuwa bél krzyza. Stuchajac go, patrzylismy na niego, jak na dziwne
zjawisko - oryginal. Naskoczylem kiedy$ energicznie na zone i corke starszego mezczyzny po nagtym zatrzymaniu
krazenia krwi i resuscytacji w przebiegu rozleglego zawatu serca, kiedy przekonywaly go, ze powinien wyzdrowie¢
i wréci¢ do zycia, bo przeciez obiecal cdrce, Ze wymaluje jej mieszkanie. Uniostem si¢ gniewem, bo zrobilo mi si¢
zal chorego, ktéry chociaz robil wrazenie gleboko $pigcego i na pewno miat porazenie migéni ruchowych, to jednak
reagowal przyspieszeniem serca i ci$nieniem krwi na kierowane do niego stowa. Zrobito mi si¢ zal czlowieka, ktory
w zyciu nie leniuchowat i traktowany jest w ciezkiej chorobie jak len, ktory ociaga sie z praca dla swojej rodziny.
Na szcze$cie szybko opanowatem sie, bo zrozumiatem, ze tekst kierowany do starszego pana na granicy miedzy
zyciem a $miercig, mial §wiadczy¢ o tym, ze jest kochany przez swoich bliskich, ze jest im potrzebny, ze jeszcze
nie powinien konczy¢ swojego Zycia, poniewaz ma jeszcze troche prac do wykonania. Rodzina byla serdeczna,
natomiast ja bytem przedstawicielem krainy lenistwa, dla ktérego praca jest czyms$ obcigzajacym, powodujacym
cierpienie, czyms$ negatywnym, czego lepiej unika¢. Przy ciezko chorym, z trudem utrzymujacym zycie cztowieku
ijego cierpigcej rodzinie, poznalem sile grawitacji mojego lenistwa, ktora jest dla mnie tak naturalna, jak fizyczna
sita przyciagania ziemskiego, na ktora reaguje bezwiednie nabytymi w czasie odruchami.

Medrcy o lenistwie

Przed narodzeniem Chrystusa i wiele jeszcze wiekow pdzniej, najcigzsze prace wykonywali niewolnicy. Cigzka



praca musiata wiec by¢ nieroztacznie zwigzana w powszechnym odczuciu starozytnych z utrata wolno$ci. Wolni od
pracy fizycznej starozytni intelektualisci, mogli wiec oddawac sie ¢wiczeniom umystowym, sztuce, retoryce, filozofii.

Platon w Pa#istwie podkreslal niebezpieczenstwo lenistwa, polegajacego na udawaniu pracy przez
ludzi wolnych, zwlaszcza straznikéw prawa i panstwa: ... Ale straznicy praw i panistwa, jesli nimi by¢
przestang i bedg tylko swojg robote udawali, to widzisz chyba, ze cale paristwo z gruntu prowadzg do
- zguby. A z drugiej strony oni sami mogq si¢ przy tej sposobnosci doskonale miec i mogg by¢ szczesliwi.
A Platon w lenistwie, rozpoznawanym w braku pracy, albo w ztych wynikach pracy, widziat dwa
przeciwstawne mechanizmy sprawcze: bogactwo i nedze. Ta pierwsze odbiera motywacje, jaka jest potrzeba
zdobywania srodkéw na zycie - ta druga zas, nie pozwala na zdobycie dobrych umiejetnosci i dobrych narzedzi,
powodujac bylejakos¢ wykonywanej pracy, przenoszonej z pokolenia na pokolenie [13]. Wiele lat po $mierci Platona
i wspolczesnych mu rzemieslnikéw, spotkalem melancholijnego ,fachowca od pralek”, ktéry w smutnym rozma-
rzeniu opowiadal mi o dawnych, dobrych czasach pdznego socjalizmu w Polsce, kiedy o jego wzgledy zabiegal,
jak mu si¢ zdawalo, caly §wiat. Liczyt na moje pelne zrozumienia wspoétczucie, ale chyba ocenit mnie zbyt wysoko.
Wiele lat po $mierci Platona, przeganiane przez wiatry historii rzesze ludzi ubogich, przesiedlone ze wschodnich
terenéw na zrujnowane i piaszczyste tereny potnocy i zachodu Polski, gdzie kolektywna praca w swojsko nazywa-
nych kofchozach i sowchozach miata da¢ nowe szczescie, bez wlasnych narzedzi, ziemi, dobrego wyksztalcenia
iz ranami braku wiary w sprawiedliwo$¢ i sens ludzkiego bytu, z pokolenia na pokolenie przekazuja genetycznie
zakodowang juz bierno$¢ w stosunku do obowiazkéw i co do siebie, i co do ogétu. Jest to chyba spoteczne lenistwo
duzych, okaleczonych kiedy$ grup, ktore pozostajg w szczegdlnym letargu, podtrzymywanym przez alkoholizm
ibrak checi do walki o swdj lepszy los, wobec fatalistycznego podejscia, iz to i tak nic nie zmieni, a jedynie spowo-
duje wysitek duzych wyrzeczen, po ktérych nastapi kolejne, sprawiajace znowu bol, rozczarowanie.

Kierkegaard takze w rozpaczy widzi jeden z gtéwnych mechanizméw abstynenckiej postawy zycio-
wej w odniesieniu do pracy, a wyréwnawczo nie abstynenckich w odniesieniu do innych aktywnosci
zyciowych. W utrzymanej w formie listu do przyjaciela rozprawie Albo - albo filozof pisze: Oto wiec
Twoje ujecie Zycia i wierz mi, wiele spraw stanie si¢ dla Ciebie zrozumiatych, jesli potraktujesz je wraz
ze mnq jako przejaw abstrakcyjnej rozpaczy. Nienawidzisz wszelkiej aktywnosci Zyciowej i stusznie, bo
jesli jakakolwiek dziatalnos¢ ma miec sens, zZycie musi miec ciggtosé, a tej Twojemu Zyciu brak....... A w ogole to pro-
wadzisz prozniaczy tryb zycia, jestes podobny do tych robotnikéw préznujgcych na rynku, o ktorych pisze Ewangelia,
albo po prostu chowasz beztrosko rece do kieszeni i obserwujesz zycie. Tak wiec Zyjesz w rozpaczy....

Zachowujesz si¢ jak umierajgcy, umierasz codziennie...[14].

O znaczeniu niezdecydowania, czyli nie wyznaczania sobie i nie dazenia do osiagniecia celow bli-
skich, do ktérych nalezg potrzeby ludzkiego ciata (co do nich opisany przez Brzechwe leniuszek spisuje
sie dzielnie), i do celow odlegtych, do ktérych nalezg rozwdj intelektualny i duchowy, méwi w Bycie
i czas Martin Heidegger: Tak wiec niezdecydowanie niewlasciwej egzystencji uczasowia sie w modus
niewyczekujgco-zapominajacego uwspotczesniania. Niezdecydowany rozumie siebie na podstawie spo-
tykanych w takim uwspoétczesnianiu i zmiennie si¢ narzucajgcych najblizszych wydarzeti i przypadkow. Zatracajgc
sie w trakcie Zywej krzgtaniny tym, o co sig troska, niezdecydowany traci przy tym swéj czas. Stqd charakterystyczne
dlat méwienie ,,nie mam czasu’. Tak jak ow niewlasciwie egzystujgcy traci czas i nigdy go nie ,ma’, tak pozostaje
wyroznikiem czasowosci wlasciwej egzystenciji, ze w zdecydowaniu nigdy czasu nie traci i ,zawsze ma czas...[15].

Na podstawowe znaczenie wolnoséci w ludzkim dziataniu, ktérego §wiadome zaniechanie, podyk-
towane wyborem korzystnym egoistycznie a szkodliwym dla ogétu, przyjelismy uwazaé za lenistwo,
zwrdcil uwage §wiety Tomasz z Akwinu. Profesor Swiezawski stwierdzit, ze prawdopodobnie $w.
Tomasz nigdy by nie zgodzil si¢ z Kartezjuszem, ze zwierzeta to maszyny, lecz bogate w mozliwosci
poznawania i mozliwosci pragnien w sferze zmystowej, Zywe organizmy. Zwierzeta jednak nie s3 wolne
jak czlow1ek bo nie dokonujg wyboru, lecz reaguja w sposdb zaprogramowany, konieczny. W odréznieniu od $w.
Tomasza i profesora Swiezawskiego, ktory jego Traktat o czlowieku przetlumaczyl i skomentowal, miewam czasami
chwile watpliwosci, kiedy widze u pséw czy kotdw, reakcje zawstydzenia, $wiadczace o tym, ze jednak dokonaty
jakiego$ wyboru, z ktorego nie sg zadowolone i czytelnie to okazuja. Zgadzam sie natomiast z cytowanym przez
Swiezawskiego Martainem, ktéry uwaza, Ze sama wolnos¢ wyboru jest tylko srodkiem do osiggniecia innej wolnosci,




wolnosci udzielajacej rozradowania oraz wolnosci autonomii. Niestety...O tym wlasnie, ze prawdziwa wolnosé, to
pelnia naszego zycia umystowego: zycia intelektu i Zycia woli, zapomniano niemal catkowicie w prgdach umysto-
wych, ktére uksztattowaly nasz sposob myslenia [16]. — Oj — uksztaltowaly! Jakzez normalnym jest wspofczednie
podejscie lekarzy i innych pracownikéw ochrony zdrowia do ludzi chorych. W chorych widzimy uposledzone,
bezwolne maszyny biologiczne, ktérych intelekt i wolng wole traktujemy jako modne zwroty grzeczno$ciowe
w przemysle ustug obrobki ludzkich ciat. Co ma jednak wolnos$¢ do lenistwa? Mysle, ze jesli, jak ujal to Tomasz
z Akwinu, dzialanie ludzkie jest wynikiem wspodtdziatania intelektu i woli, i je$li wolnos¢ przystuguje tylko woli,
to o lenistwie mozemy moéwic tylko wtedy, gdy stanowi ono akt woli. Nie mozna wigc w takim $wietle uwazac za
lenistwo zachowan biernych, ktére wynikajg z defektéw energetycznych lub strukturalnych funkcjonowania ludz-
kiego organizmu. Nie mozna tez potepic jako lenistwo decyzji, ktére wynikaja z nieprawidtowej pracy intelektu,
wobec przyjecia falszywych informacji lub niesprawnoéci wywotanej urazem lub choroba. O tym, Ze mamy do
czynienia z lenistwem, decyduje akt woli, ktérym blokujemy wykonanie rozkazu przygotowanego przez intelekt.
Kod woli, blokujacy polecenie wykonania jakiej$ pracy brzmi réznie - ze znanych mi zakle¢ woli najczeéciej stosuje:
»hie chce mi si¢”, ,,nie warto”, ,,moze pozniej”, i tak to nic nie zmieni”, ,tyle juz zrobitem - niech zrobig to inni”,
»dlaczego znowu ja”, ,a co ja z tego bede mial?”.

Niestety, nie ma sie co oszukiwaé, pieczeé, jaka moja wolna wola (a wiec ja) przystawia kalkulacji moich
zachowan, jest swoista zwrotnicg kazdego momentu mojego zycia w jego najwazniejszym wymiarze. Jesli stawiam
pieczel ,nie chce mi si¢” albo ,,nie — bo nic z tego nie bede mial”, to daje nie tylko sygnat zaniechania sensownej
pracy takze dla innego czlowieka, ale tym samym daje dowdd na to, Ze poza sobg nie kocham nikogo, nie kocham
blizniego a moje stowa o milosci i stwarzanie pozoréw szacunku do innych ludzi sg fatszywe.

Lenistwo jest wiec, jesli nie wynika z nastepstw urazu lub choroby, wyrazem braku mitoéci do bliskich nawet
0so6b i potwierdzeniem pychy leniwego czlowieka, ktdry wszystkie dzialania i akty woli kieruje ku wtasnej wygo-
dzie i przyjemnosci.

Przez wiele lat uwazalem, ze lenistwo moze by¢ swoistym odruchem obronnym cztowieka, chronigcym go
przed przedwczesnym zakonczeniem zycia z powodu wyczerpania energetycznego i zuzycia struktur jego ciata.
Ciekawilo mnie wiec co na ten temat méwig neuronauki.

Neuropsychologia lenistwa

Zycie jest zaprzeczeniem bezruchu i wymaga ciaglego doptywu energii. Swoista energia przyswajang, gro-
madzong, zwiekszang i przekazywang dalej jest wiedza, zapisywana w genomie i w zbiorach informacji uktadu
nerwowego. Systemy termodynamicznie izolowane ulegaja rozproszeniu, ulegaja rozpadowi. Systemy otwarte, za
jakie mozna uwaza¢ organizmy zywe naszej planety, malego ziarenka pytu w niewyobrazalnie wielkim wszech-
$wiecie, s3 podtrzymywane i moga si¢ rozwija¢ dzieki stalemu przeplywowi energii [17]. Zwierzeta, w odréznieniu
od roélin, ktére czerpig energie z plynacego ciagle na Ziemie morza fotonéw, musza zabiegal o energie. Bieganie
i poszukiwanie dostepnych Zrédel energii stanowia zatem jedna z gléwnych potrzeb, dla ktérych zostaty rozwiniete
wyspecjalizowane systemy sterowania zréznicowanymi czynnoéciami ztozonych organizméw. Ludzki mézg zabez-
piecza zdobywanie energii, utrzymanie struktur ciala, ktérym steruje, w stanie sprawnoéci i autonomii w stosunku
do otoczenia, a takze gromadzenie energii zmniejszajacej zaleznos¢ od czasu, jaka jest wiedza i sprawnosci intelektu.
Wiedza o przesztoéci pozwala na zmniejszanie ryzyka btedu przy podejmowaniu decyzji podtrzymujacych zycie
na przyszlosé. Intelekt, ktory pozwala na tworzenie poje¢, dokonywanie osadéw i rozumowanie czynitby z nas
wspaniale maszyny biologiczne, na wzér takich, do jakich budowy wspolczesny $wiat nauki sie zbliza. Jednak
i eugenika, i wspolczesne ,sztuczne zycia”, czy ,,sztuczne inteligencje” pomijaja cos, co jest dla naszego intelektu
trudne do zrozumienia, co$, co okreslamy naszym jedynym, wylacznym, wlasnym JA, nasza duszg, ktérej wtadze
pozwalajg na wolno$¢ podejmowania decyzji — nawet takich, ktére z racjonalnego punktu widzenia, wydaja sie
by¢ dla tego JA niekorzystne. Naturalnie, ze zblizamy sie tu do granicy fizyki z metafizyka, ale kto powiedzial, ze
nauka jest statyczna, niezmienna? Gdyby tak bylo, nauka bytaby martwa, a kazda nowa idea, czy spostrzezenie,
granice przewidywalnej dzi$ fizyki przekraczajace, czy tylko zblizajace si¢ do tej granicy, natychmiast bytyby
potepione i odrzucone, utrwalajac $miertelny zastoj.



Mozg cztowieka jest wspaniatym, ztozonym, bogatym zlaczem naszego JA materialnego z naszym JA niematerial-
nym. Leniuszek z wierszyka Brzechwy nie miat ochoty pdjs¢ do szkoty, ale zjadt $niadanie. Mozg cztowieka w zakresie
zabezpieczenia doptywu energii podstawowej, potrzebnej do funkcjonowania na ,,minimalnych obrotach”, czyli dla
podtrzymywania struktur ciala i utrzymania go w dobrym stanie, dziala automatycznie. Stany czuwania, w ktérych
jeste$my aktywni ruchowo i intelektualnie, przechodza regularnie w stany snu, podczas ktorych trwa regeneracja,
trawienie, tworzenie zapaséw energetycznych a w osrodkowym ukladzie nerwowym tworzenie trwatych sladow
pamieciowych, za$ w fazach pobudzenia REM nastepuje swoiste rozluzniania wiezi kojarzeniowych poszczegdlnych
blokéw pamieciowych i tworzenie nowych. Nie przypadkiem pasibrzuchy z obrazu Bruegla zmorzyl sen przy obficie
zastawionym stole. Nadmiar pozywienia wygasza uklady sterowania, odpowiedzialne za poszukiwanie i zdoby-
wanie pozywienia. Nie ma podstawowego powodu do podstawowego dziatania, dziatania w poszukiwaniu zrédet
energii. Za motywacje do dzialania, zlecenie dziatania i kontrole jego wykonywania odpowiada kora przedczolowa
mozgu, harmonizujac zamiary z ich wykonaniem, zgodnie z wewnetrzng potrzebg. Grzbietowo-boczna kora przed-
czotowa (dorsolateral prefrontal cortex) integruje motywy i spowodowane nimi celowe dziatanie, wlaczajac w petle
czynno$ciowe inne cze$ci mozgowia. Temperament, z jakim okreslone dziatanie jest wykonywane, regulowany jest
w os$rodkowym ukladzie nerwowym na poziomie jader podkorowych, ciata migdalowatego i skorupy (putamen).
Reakcja unikania wigze sie z wigksza wrazliwoécig receptoréw na bodzce nieprzyjemne, a mniejsza na bodzce
odczytywane jako przyjemne [18]. Tak wiec okazuje sie, ze nasze dziatanie, nawet w zakresie zaspokajania potrzeb
organicznych, rézni sie z powodu osobniczo zmiennej wrazliwosci. Dotyczy to nie tylko bodzcdw czuciowych, ale
takze psychicznych. Przewlekly stres, z ktérym czlowiek nie potrafi si¢ upora¢, np. przewlekty bol (fizyczny lub
psychiczny) prowadzi¢ moze do wyuczonej bezradnosci, do biernego zdania si¢ na pomoc otoczenia. Bezradnos¢
i bezczynnos¢ utrwalajg sie poprzez przebudowe kory mézgu. Kanadyjscy badacze stwierdzili u chorych z prze-
wlektymi dolegliwo$ciami bélowymi nie tylko pogrubienie kory hamujacej bodzce ruchowe, tzw. dodatkowe kory
ruchowej (supplementary motor area), ale takze zmiany wsteczne w zstepujacych szlakach ruchowych na poziomie
rdzenia kregowego [19]. System nagrody, jaki jest odpowiedzialny za sygnalizowanie potrzeb, uswiadamianych
jako pragnienie, ktdrego zaspokojenie jest nagroda, ma strukture hierarchiczng. Integrator wyznaczania celu
i wykonania oraz kontroli jego realizacji, grzbietowo-boczna kora przedczotowa, z podlegtymi jej czynnosciowo
strukturami mézgowia, jest w pewnym sensie taktykiem operacyjnym, natomiast nad nig nadrzednym strategiem
jest, jak sie ostatnio proponuje, przednia czes$¢ zakrety obreczy - ta sama, ktora wzbudza w nas przykre odczucie
w odpowiedzi na bodzce bolowe. Kora przedniej czesci zakretu obreczy decyduje o checi do pracy. Jesli wysytany
do kory przedczolowej sygnat jest staby, to znaczy, jesli podejmowane zadanie nie jest ocenione jako wazne albo jest
oceniane jako mato optacalne wedtug bilansu: wysitek-korzy$¢, czynno$¢ nie jest wykonywana, jest wykonywana
wolno albo wymaga dodatkowego pobudzania. W takich sytuacjach wykonanie zadania jest sterowane w sposéb
uproszczony przez o$rodki podkorowe, dziatajace w mechanizmie odruchu na bezposrednia gratyfikacje [22]. Nieche¢
do wykonywania pracy lub jej wykonywanie nieumiejetne, moze by¢ wynikiem nieprawidfowego funkcjonowania
o$rodkowego ukltadu nerwowego, albo wynikiem wolnego wyboru, w ktérym proces ksztalcenia i wychowywania
oraz wskazywanie odniesien do celéw przekraczajacych nasz doczesny, znany nam zwierzeco-biologiczny byt,
odgrywa bardzo wazna role. Jesli leniuszek z wierszyka nie bedzie przejmowat si¢ tym, co wytyka mu wujek Brzechwa,
osiggnie pelnie szczescia, ktdrg w obrazie Pigkny instalator pokazal nam Duda-Gracz, a pozniej calej Europie, jako
urodziwego hydraulika, pokazata wspolczesna maszyneria administracyjna sterujgca moim krajem. Cenny jest
instalator i hydraulik, jesli mysli, jesli jest stowny, rzetelny i uczciwy. Cenny jest kazdy cztowiek wykonujacy swoja
prace nie na zasadzie odruchu z o§rodkéw podkorowych, ale w sposéb $wiadomy. Nie sama praca i zaplata daja
najwieksza satysfakcje. Najwickszg satysfakcje daje dochodzenie do wyznaczonego celu i rados¢ z dobrze wykona-
nego zadania — rado$¢ tym wieksza im trudniejsze bylo zdanie. Potwierdzaja to wspdtczesne neuronauki [21]. Kto
zwrdci nam rados¢ tworzenia? Kto zwrdci nam rados¢ z wykonywanej pracy?

Lenistwo a choroby

Unikanie strat energetycznych, kiedy cala energia potrzebna jest do obrony z czynnikami uszkadzajacym albo
z likwidacja skutkéw uszkodzen, stanowi podstawowa strategie podtrzymywania zycia przez organizm. Kazde



zakazenie wlacza zachowania chorobowe, ktére z jednej strony uruchamiaja hormonalne i immunologiczne sys-
temy obrony a drugiej, poprzez hamujacy wplyw nerwowo-hormonalny (mediatory stanu zapalnego) na oé$rodki
korowe, powoduja zachowanie bierne, aspoleczne, ale ze wzgledu na bilans energetyczny ustroju, walczacego
o przetrwanie - korzystne. Chory chowa si¢ w kacie, duzo $pi. Z pozoru jest leniwy. To jednak jest tylko pozér. Praca
hamowania i usuwania drobnoustrojow, oczyszczania i przebudowy zniszczonych tkanek, produkcji przeciwciat
i calej gamy niezliczonych, zazebiajacych si¢ z soba i sterowanych przez wiele systeméw kontrolnych aktywnosci
ratunkowych i naprawczych, wymaga wiele energii. Laczny wydatek energetyczny u chorego przewlekle i zdro-
wego jest podobny, z tym, ze u chorego wigksza jest spoczynkowa utrata energii, tym samym mniej jej zostaje
na wykonywanie jakiejkolwiek pracy. Lenistwo u chorego jest wiec rzekome i stanowi objaw zmienionej strategii
sterowania rOwnowaga energetyczng [22,23]. Zdarzalo si¢ i mnie, i moim kolegom z rado$cig zegna¢ dtugotrwale
leczonych w oddziale intensywnej terapii chorych po niedokrwiennych lub pourazowych obrazeniach mézgo-
wia, a potem dowiadywac sie, ze zostali pozostawiani przez wspétmatzonkéw, poniewaz byli ,,zbyt leniwi”, czyli
nie mogli zapewnia¢ rodzinie dochodéw na maksymalnie wysokim poziomie. Czgsto w wyniku pourazowych
obrazen moézgowia, zwlaszcza w okolicach czotowych, uszkodzeniu ulegaja albo czesci kory, odpowiedzialne za
budzenie checi do pracy i nadzor nad jej realizacja, albo szlaki przewodzace impulsy do innych, wspoétpracujacych
w sterowaniu wykonywaniem czynnosci czesci moézgowia. Lenistwo w takich przypadkach nie jest przypadloscia
0s6b okaleczonych, lecz ich otoczenia, ktére chetnie przyjmowato owoce ich pracy, ale nie ma checi dzielenia sie
cierpieniem i wspolnego ponoszenia ciezaru odpowiedzialnosci za taka mala, tak podstawowa komorke spoleczna,
jaka jest rodzina. Jest to straszna postac lenistwa, lenistwa odrzucajacego. Takie lenistwo obserwuje na co dzien,
takie lenistwo zatrzymuje chorych w oddziatach intensywnej terapii. Jest to lenistwo spoteczne. Jest to przynoszace
$mier¢ odrzucanym i $mier¢ duchowg odrzucajacym lenistwo, ktére jest jednoznacznym wyrzeczeniem sie¢ mitosci.

Lenistwo szpitalne

Lenistwo doprowadza do szpitala pacjentéw, ktorzy w szpitalu tez spotykaja tylko ludzi, takich samych jak oni,
cho¢inaczej, bo do innych zadan edukowanych, ktdrzy tez nie s zawsze uodpornieni sa na przyciagajaca moc lenistwa.

Lenistwo, wynikajace z nadmiaru pozywienia, braku zaje¢ ruchowych, poza wlaczeniem i wylaczeniem
telewizora, ktére do$¢ skutecznie zapobiega rozwojowi intelektualnemu, nie méwigc juz o duchowym, naduzy-
wanie alkoholu, jako droga do szybkiej ,,nagrody”, przyprowadza chorych somatycznie i duchowo do szpitala
z powodu niszczacych nastepstw. Ofiary urazéw, w ktérych duchem wiodacym byt duch wina, piwa i wodki,
chorzy z nadwaga, z nadci$nieniem tetniczym, z jego nastepstwami, jak zawat serca i udary mézgu, z cukrzyca,
prochnica i schorzeniami przenoszonymi, gdzie lenistwo w myciu rak utatwito nieszczescie, ludzie nieszczesliwi,
zapelniajg nasze szpitale, nie majac nawet $wiadomosci, co stalo sie podstawowa przyczyna sprawcza choroby. Czy
przepracowany, zestresowany czlowiek moze by¢ uznany za lenia? - Moze. Przepracowanie dla spraw dla zycia
nie najwazniejszych, nieistotnych, ambicjonalnych, karmigcych pyche i préznoséé, udziat w ,wyscigu szczuréw”
dowodzg lenistwa intelektualnego i duchowego. Dajacy sie zaszczu¢ czlowiek nie ma swojego wlasnego kregostupa
i nie stara sie przeciwdziala¢ przyciagajacej mocy zta.

Lenistwo jest choroba $miertelng. Jest podobne do sity przyciagania ziemskiego — dziala caly czas i powoduje
- przy zaniechaniu, cho¢by na krétko, przeciwdzialania - fatalny upadek.

W szpitalach nie pracuja sami pracoholicy. Wigkszo$¢ z nas dzieli swoje zycie miedzy szpital i dom. Czasami
wiecej serca do pracy pozostawiamy w szpitalu, czasami w domu, gdzie pomocy oczekuje zdrowa rodzina. Cigglos¢
opieki nad chorym w oddziatach szpitalnych wytwarza sytuacje, w ktdrej tworzy sie spotecznosé, ktdra uczy sie
wspdlnego dzialania, i im wiekszy poziom wspodtpracy osiaga, tym bezpieczniej jest w stanie wspiera¢ nawet najcie-
zej chorych w ich procesie odzyskiwania nowej rownowagi, odzyskiwania zdrowia. Osoby leniwe sa natychmiast
wylapywane i poddawane procesowi edukacji. Edukacje albo koncza pomyslnie, albo opuszczaja zespot. Gorzej jest
z pracg naukowa i dydaktyczng. Mimo iz jest to obowigzkiem lekarzy, zatrudnionych jako nauczycieli w szkotach
wyzszych, jakimi sg uniwersytety medyczne, traktuja, niestety czesto z braku czasu i motywacji, prace naukowa,
a tym bardziej nauczycielska, jako warto$¢ dodang, ktéra doraznie przynosi skromne korzysci.

Bozyszczem stala si¢ wspoltczesnie konieczno$¢ zysku w szpitalach, gdzie powinna obowigzywacé zasada non



profit, bo zdrowie nie jest towarem luksusowym, a podstawowym prawem i warunkiem podstawowym, zapewnia-
jacym mozliwo$¢ rozwoju kazdemu spoleczenstwu. Lenistwo naukowe i mizerne efekty polskich nauk medycznych,
pomimo wyjatkowo zdolnej mlodziezy, ma uwarunkowania osobiste i systemowe. Do uwarunkowan osobistych
lenistwa w nauce nalezy czesto, jak to pisal Platon — nedza, ktéra nie pozwala na zdobycie dobrych narzedzi i dobrego
wyuczenia fachu. Obszar nauki przez dziesieciolecia niszczony, nawet najgorliwszym mlodym naukowcom obcina
skrzydla, kiedy doskonate pomysty i projekty koncza sie, po goracych dyskusjach przy szkle, bolem gtowy nastep-
nego dnia i bélem §wiadomosci, ze nie da si¢ lata¢ bez skrzydel. Osobiste odrzucanie pracy naukowej wynika
takze z tego, iz nie bardzo jest ona ceniona przez otoczenie, a ponadto w demokracji w stylu chanatu krymskiego,
owocami pracy mlodych naukowcow dzielg sie czesto starsi, utytulowani koledzy. Swoista ,,dziesigcina” czesto
wyglada tak, ze pracowity mlody naukowiec otrzymuje jedna dziesiata owocdw swej pracy a reszte spozywa szef
i grono zastuzonych. Bylem $wiadkiem, kiedy do grona zapaleficéw, ktorzy cos$ badali sami, doskoczyt szef, poin-
formowany o spiskowcach przez donosiciela, i natychmiast zaczal kierowa¢ czyms, co zupelnie dobrze bez niego
funkcjonowato. Zapat tworczy przeszedt wszystkim i praca do dzisiaj nie ukazata sie. Pomijam juz tu skutek braku
sprawiedliwosci i rownosci w miejscu pracy. Sam zmienitem miejsce pracy na wiadomosé¢ o tym, ze bede musiat
pracowac z kim$ uprzywilejowanym, przy ktérym ja, ,nikt” z malego miasteczka, nie mam szans. Rola szefa jest
takze istotna. Przyzwyczajony do tego, ze na zjazdach i sympozjach rzadko jestem zmuszony mie¢ wiecej niz dwa
wyktady, ostupiatem niedawno, zaproszony na duzy zjazd, ze musze przygotowa¢ minimum trzy wyklady. Przykfad
solidnej pracy szefa, ktory nie ,,piastuje” funkgji, ale rzeczywiscie i czytelnie dla otoczenia pracuje, jest najlepszym
nauczycielem. Model zachodni i model wschodni szefa, z ktérych ten zachodni skupia sie na obowiazkach, a ten
wschodni na przywilejach, wspoétwystepuja w naszym kraju w réznych proporcjach w réznych regionach.

Lenistwo bywa tez odruchem na nadmierng krytyke, wy$miewanie i obrazanie. Przewaga bodzcéw emocjonal-
nie ujemnych wptywa paralizujgco. Przed dziataniem powstrzymuje nadmierny strach przed popelnieniem btedu
inieprzyjemnych tego nastepstw. A przeciez nie ma nauki bez popetniania btedéw, ich rozpoznawania i naprawiania.

Kiedy caty $wiat cywilizacji zachodniej i dalekowschodniej rozpedza nowoczesne ksztalcenie, promuje
intensywnie nauke, upatrujac w tym szansy na najblizszg przyszto$¢, z niepokojem obserwuje w Polsce dziatania
pozorowane, pozorowane przez kadry, ktore byly swietne w latach piec¢dziesigtych, czy nawet szes¢dziesigtych
ubieglego stulecia, paralizujace rozwdj i wypychajace najzdolniejsza mlodziez poza granice kraju.

Czasami wydaje mi si¢, ze dotyka mnie jakas choroba, ktorej objawem jest wrazenie, ze zyje w kraju oku-
powanym, i chociaz nie wiem kto jest okupantem, to widze z zelazng konsekwencja prowadzong strategie z lat
czterdziestych, niszczaca bogata niegdys kulture. Podejrzewam, ze prawdziwym okupantem jest nasz wlasny strach
przed pracg i rozwojem, tak umystowym, jak i duchowym.

Mam w sobie takze che¢ lenistwa, cheé przestania wiostowania pod prad i wygodne poddanie sie jego nurtowi.
Tak dobrze jest wypoczaé.

Tak, dobrze jest wypocza¢ po dobrze wykonanej pracy, by mie¢ site do wykonania nastepnej, a z nig, by prze-
zywac kolejne zadowolenie dochodzenia do celu. Lenistwo jest zdradliwa, $miertelna chorobg. Lenistwo jest jak
grawitacja, ktéra nadaje predkosci spadaniu ze statym przyspieszeniem, i ktdrej przeciwstawi¢ si¢ mozna jedynie,
dbajac o kregostup, pozwalajacy chodzi¢ w sposéb wyprostowany, dbajac o skrzydla, jakie wyrastaja przy stalym
doskonaleniu intelektu i ducha. Sile grawitacji, by nie upas¢, przeciwstawia¢ trzeba wysilek systematyczny - nie
ponury, lecz pogodny, wrecz radosny.

Szczerze przyznam sig, ze pomimo umiejetnego sprawiania wrazenia pracowitosci, przypadlosé lenistwa gnebi
mnie w dalszym ciagu. Boje sie zadan, ktére na mnie czekajg i odktadam je do wykonania w ostatniej chwili, liczac
na dopingujace dzialanie strachu. Czasami udaje sie, ale efekt jest czesto inny od oczekiwanego.

Chciatem o lenistwie, takze o moim lenistwie, powiedzie¢ wiecej i trafniej. Niestety, grawitacja mojego lenistwa
ma niezwykle duzg moc przyciaggania.

Jest juz polowa sierpnia. Za oknem nadal zielone, syte §wiatta i wody, drzewa, stoja spokojnie.

Wiem, Ze nie oddaja sie¢ lenistwu, bo zyja, bo stoja pionowo i - wbrew sile przyciggania ziemskiego - sa coraz wyzsze.

Z zyczeniami pogodnych mysli na nadchodzaca ztota jesien i wielu marzen oraz troche ich realizacji
Leon Drobnik
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