Gniew — kiopotliwy obronca

Wstep

Marecelinski las oszalat majo-
wym szalem, w ciggu kilku dni
powazne zgromadzenie szarych,
dostojnych, bezlistnych drzew
ikrzewdw zmienito sie w burzliwg,
radosna kompozycje przeréznych
odcieni soczystej zieleni, podkreslang zestawami biatego
kwiecia. Las nie budzil si¢ do zycia - to zycie wybuchto
w lesie, petne brzeku owadéw, $piewu ptakéw i zanurzo-
nych w delikatnej mgietce kwiatowych wonnosci.

Pozimowe ozywienie udzielito si¢ takze ludziom.
Pelno biegaczy w lesie i na chodnikach. Psiaki odurzone
bogactwem zapachoéw, niezaleznie od wieku zachowuja
sie jak wesole, rozbrykane szczenieta. Zapachy, barwy
i muzyka wiosny wmawiaja, Ze powrdcit znowu do czlowieka rajski ogréd Eden. Uroda marcelinskiego lasu,
cho¢ przez zblazowanych recenzentdw tego, co moze si¢ podobac, a co nie, mogtaby by¢ okreslona jako kiczowata
i nienowoczesna (no bo przeciez ma za soba miliony lat), wyraznie jednak sprawia przyjemnos¢ spacerowiczom.
Usmiechniete twarze sg tego dowodem. Swiat jest rzeczywiscie pigkny — pomyélatem sobie, kiedy stuchalem
kolejnych wystapienn mtodych naukowcéw ze studenckich towarzystw naukowych, przedstawiajacych zgrabnie,
w plynnej angielszczyZnie, owoce swojej pracy i naukowych przemyslen. Optymistyczne uniesienie skonczylo
sie nagle i gwaltownie, tuz po konferencji. Wyjezdzajaca z kongresowego budynku kolezanke, ktéra zatrzymala
swodj samochdd przed skrzyzowaniem, napadlo brutalnie dwéch mlodych mezczyzn. Jednoczesnie szarpnieciem
otworzyli drzwi od strony kierowcy i pasazera, wykrzykujac glosno przeklenstwa stwierdzili, Ze zostali oblani
woda z katuzy i nalezy si¢ im odszkodowanie. Ich zachowanie mogto by¢ wyrazem udawanego lub rzeczywistego
gniewu, wywolanego naglym zachlapaniem (nie bylo to widoczne na ich odziezy) albo wybuchu agresji przy
zmienionej narkotykami lub alkoholem swiadomosci. Scena wygladala groznie dla patrzacych a jeszcze grozniej
dla sterroryzowanej zachowaniem miodych bandytéw kolezanki, ktéra wreczyla szybko banknot, wystarczajacy
na przyklad na zakup alkoholu, bo na mitosnikéw kefiru czy kakao mlodzi mezczyzni nie wygladali. Pewnie i w
lesie dostrzeglbym stosowanie przemocy i wyrazy gniewu wsrdd roélin i lesnych zwierzat, jesli tylko opanowatbym
znajomos¢ sposobow ich porozumiewania si¢ miedzy soba.

Definicja gniewu

Czgsto styszatem w zyciu wypowiedzi, zaczynajace sie od stow: - Nie gniewaj sig, ale... albo jak powtarzajacy sie
od czasow dziecinstwa refren: - Oj, bo si¢ na ciebie pogniewam! Rozpoczynajace rozmowe ze mna polecenie, abym
sie nie gniewal, przygotowuje mnie zawsze na to, Ze informacja, jaka otrzymam dotyczy mnie osobiscie, i Ze najpraw-
dopodobniej bedzie przeze mnie oceniona jako niekorzystna. Czyli dowiem si¢ czego$ niedobrego albo o sobie, albo
o moim postepowaniu, albo o utracie mozliwosci osiagniecia przeze mnie moich plandw i zamierzen. Ostrzezenie,
bym si¢ nie gniewal §wiadczy o tym, ze przekazujacy uwaza, iz informacja moze by¢ przeze mnie odebrana na tyle
niekorzystnie, ze zareaguje gwaltownie emocjonalnym odepchnigciem - gniewem. - Nie gniewaj si¢ - moéwi wiec
ktos, kto mnie zna i patrzy na mnie krytycznie. Jesli jego krytyczna ocena moich zachowan jest zblizona do mojej
samooceny, ktora jest zawsze subiektywna, jego krytyczna ocena, czy powtdrzenie czyjej$ krytycznej oceny, jest
mi niemile, ale nie powoduje wybuchu zloéci. Z1o$¢ jest moja reakcja bélu duchowego na brak doskonatosci lub
na zderzenie na drodze do doskonatosci. Nagta zto$¢ wyzwala we mnie che¢ natychmiastowej zmiany sytuacji na
moja korzy$¢, wyzwala cheé natychmiastowego usuniecia przeszkody, ktdra zatrzymuje mnie w postepowaniu



naprzdd - cheé natychmiastowego dziatania z pelnym zaangazowaniem wszystkich sit i mozliwosci, bym znowu
mogl podaza¢ w kierunku wyznaczonego sobie celu. Mdj gniew, to najczesciej reakcja zlosci na nagle odkryty
blad w wykonywanym juz zadaniu, z checig natychmiastowej, bezwzglednej naprawy, bez rozumowej kalkulacji
kosztéw. Btad mojego dziatania jest rzadziej odkryty przeze mnie (jestem wtedy zly sam na siebie), czesciej przez
kogo$ z obserwatoréw zewnetrznych (najlepszym obserwatorem jest z reguty przeciwnik - ktos, komu ja w czyms$§
przeszkadzam albo kto$, kto chce sie¢ mng postuzy¢ jako narzedziem do osiggania wlasnego celu). Ruch naprzdd,
ktdry przerwany budzi gniew, to nie tylko ruch fizyczny, ale takze ruch pozamaterialny, ruch postepowy w roz-
wijaniu indywidualnej osobowosci, wéréd wielu podobnych, ale jakze innych osobowosci oséb wspétzyjacych.
Moéwimy czesto o Slepym gniewie, poniewaz zto$¢ jest wytadowywana niejako ,,kuliscie”, jak kulista fala niszczacego
dzialania wszystkiego i wszystkich znajdujacych sie w zasiegu niedobrej energii psychicznej i niedobrych dzialan
fizycznych. Kierowca, ktéremu ktos nagle zajechat droge gto$no krzyczy i przeklina winowajce, ktory tego nie sty-
szy, albo slyszy tylko trabienie, natomiast doskonale stysza Bogu ducha winne zona i dzieci, i mimo ze zdazaja do
tego samego, co kierowca celu i tez powinni sie ztosci¢, staja sie ofiarami ataku ”pokrzywdzonego”, zatrzymanego
w harmonijnym ruchu, i ustawiani s przez tatusia w roli zastepczego winowajcy, ktdry stat sie przeszkoda i nalezy
go usunad, a jedli to niemozliwe, to chociaz przelaé na niego swoje negatywne uczucie. Rzeczywidcie, denerwuje
sie i nie my$le zbyt Zyczliwie o kims, kto na mnie wsciekle trabi albo pokazuje mi na migi, jak nisko ocenia moja
warto$¢. Poniewaz opinia mima z brzydkim wyrazem twarzy w innym samochodzie jest zazwyczaj odmienna
od mojej dobrej samooceny, zaczynam si¢ takze zlosci¢ i narasta we mnie gniew, jedli juz nie na calg ludzkos¢,
to chociaz na te jej czes¢, ktora znajduje sie w zasiegu mojego wzroku i stuchu. Gniew jest wigc uczuciem, ktore
domaga si¢ jakiej$ ofiary, ktérg mozna dopas¢ i zniszczy¢. Na wschod od Edenu przeniost sie Kain, ktéry uniost
sie strasznym gniewem na Boga, ze nie przyjal jego ofiary, a wyrdznil swojg akceptacja Abla. Gniew Kaina nie
F skierowal sie bezposrednio do Boga, bo jego przedpotopowy rozsadek
bardzo wspdlczesnie ocenit, ze szanse powodzenia sg zadne, lecz
wyrazit sie posrednio zniszczeniem jego ukochanego dziecka. Cho¢
byto tak przed opisanym w Swietej Ksiedze potopem, na dtugo, dtugo
po nim, w XX i XXI wieku, zastepczymi ofiarami gniewu silniej-
szych sa dzieci, na ktérych rodzice wyladowuja swoj bezsilny gniew
na siebie, na innych, na los, na Boga. Zastepczymi ofiarami bywaja
2] magistranci, doktoranci a nawet habilitanci, ktorzy maja nieszczescie
mie¢ za promotora kogo$, kto skupia na sobie gniew wplywowych a dobrze zaprawionych w postugiwaniu sie
intryga i przemoca ,kolegéw” lub niezadowolonych przetozonych. Karanie poprzez krzywdzenie lub zabijanie
osob bliskich i kochanych ciagnie si¢ przez tysiaclecia az do dzisiaj, a ostatnie wojny i brudne wspoélczesne nam
doswiadczenia mordowania fizycznego lub socjalnego tych, ktérzy traktowani sg jako przeszkody w realizacji
plandw silniejszych dowodza, ze nasza uroda moralna nie odbiegamy zbytnio od naszych pradziadéw z czaséw
przed potopem. Gniew skierowany by¢ moze takze zastepczo na owoc pracy innego czlowieka, ktory nasz gniew
budzi. Dziecko zniszczy pickny domek z piasku na plazy zrobiony przez Ziutka, bo Ziutka moga obroni¢ rodzice,
a domek z piasku juz ciosu nie odda, bo go juz nie bedzie. W szkole $redniej na zajeciach technicznych mieliémy
wykona¢ taboret. Z kolega Rysiem napocilismy sie sporo i zbudowali$my dzieto z drewna, ktére z wygladu przy-
pominalo taboret. Kiedy profesor zaje¢ technicznych, zwany w skrocie ,,Mlotkiem”, popatrzyl krytycznie i ocenit
na trdje z minusem, przyjalem werdykt z ciezkim sercem, ale kolege Rysia ocena zagniewala: nakrzyczat na pro-
fesora, buntowniczo krzyknal, ze sie nie zgadza z krzywdzacg ocena. Trzepnal taboretem o podloge i gwaltownie
na nim usiadl. Taboret si¢ zalamal, Rysio znalaz!l sie gwaltownie poziom nizej. ,,Mlotek” nie zmienil kamienne;
twarzy, patrzac na nas wymownie, wszystkim ulzylo, z wyjatkiem Rysia, u ktérego bol duchowy przeszedt nagle
w bdl cielesny, i to w czesci, nad ktora nie mozna si¢ nawet elegancko pouzala¢. Obaj z Rysiem nie utrzymujemy
sie dzisiaj gléwnie z pracy naszych rak. Ja nie zostalem chirurgiem a Ryszard stal sie cztowiekiem stowa i ksiag,
cho¢ nadal podlega ziemskiemu przyciaganiu. Bogactwo zycia to takze bogactwo odczué gniewu. Definicje gniewu
wspolczesne, sg zazwyczaj lakoniczne.
Gniew, wedlug internetowego stownika jezyka polskiego, jest uczuciem ztosci lub silnym niezadowoleniem
z czegos$ lub kogos. Gniew, w jezyku facinskim ira, w powszechnie nadawanych dzieciom imionach Irena, Irek,




podobnie jak kiedys Gniewko, Gniewostaw, Gniewomir - pozostal tez w nazwach utwordw, jak Dies irae. W jezykach
niemieckim i angielskim gniew jest oznaczany réznymi stowami, w zaleznosci od natezenia emocji i mozliwego
zakresu oddziatywania na zewnatrz, np. stopniowane w jezyku niemieckim Arger, Wut, Zorn albo w jezyku angiel-
skim anger, rage, wrath. Przez tysiaclecia czyms, czym dyscyplinowala si¢ ludzko$¢, byta obawa przed gniewem
Boga, na ktérego okreélenie Niemcy i Anglicy stosowali wyrazéw Zorn i wrath. Wydaje sie, Ze spodziewany Bozy
gniew kojarzyt sie z nieuchronnos$cia niewyobrazalnie strasznej kary za dokonane przewinienia [3].

Definicja gniewu podana w ,,Stowniku poje¢ z zakresu psychologii” wydaje si¢ by¢ petniejsza i blizsza osobi-
stym do$wiadczeniom zyciowym czytajacego. Wedlug tego stownika:

Gniew to reakcja emocjonalna na niepowodzenie lub wzburzenie emocjonalne z nastawieniem agresywnym.
Gniew wyrazany jest spontanicznie: krzykiem, gestami, czasem rekoczynami, ale moze tez byc powstrzymany.
Reagowanie gniewem jest czegsto ucieczkg od odpowiedzialnosci, wowczas gdy cztowiek jest niezdolny do rozwig-
zania trudnosci. Ludzie wpadajg w gniew rowniez, gdy nie majg pewnosci o stusznosci wlasnych poglgdéw, ale
dopuszczajg, ze nie majq racji. Emocja ta jest czegsto zwigzana z powtarzajgcym sie oddziatywaniem czynnikow
stresogennych. Osoba narazona na dziatanie bodzcow stresogennych i pozbawiona mozliwosci reakcji na nie,
zaczyna reagowac gniewem. W chrzescijanstwie jest jednym z grzechow gtownych [4].

Slady gniewu z przesztosci

Przez cale zycie cztowiek pozostawia po sobie wiele §ladow, z czego jedne dowolnie, inne mimowolnie. Slady
mimowolne, to §lady gwalttownego uzycia przemocy cztowieka przeciwko cztowiekowi lub przeciwko jego dzietom.
Zgliszcza palonych doméw, bibliotek, niszczonych posagoéw i §wiatyn oraz kosci czaszki ze zlamaniami i wgnie-
ceniami lub otworami po toporach, mieczach lub pociskach, sa wydobywanymi do dzisiaj przez archeologow
iantropologdéw materialnymi §ladami duchowego szalenstwa zlosci i agresji — szalefistwa niepohamowanego gniewu
i przedmiotowego traktowania innego czlowieka. Slady dowolne, to te, ktore cztowiek chce pozostawi¢ po sobie
jako materialne przedtuzenie swojego, we wlasnym mniemaniu dobrego, JA. Sg to fragmenty odczu¢ i przezy¢,
zatrzymanych w czasie w tekstach legend, dziet literackich, malarskich i utworéw muzycznych.

Wryrazistymi §ladami dawnej oceny roli gniewu
w ludzkich zachowaniu sg symbolizujace gniew posta-
cie Furii w mitologii rzymskiej lub w mitologii greckiej
Erynii, dla ich udobruchania zwanych zyczliwymi
(Eumenidy). Trzy Erynie, ktére wymienia Eurypides,
to Alekto (nieustajaca ztos¢), Tyzyfone (zemsta za zaboj-
stwo) i Megera (zazdro$¢). Wszystkie trzy symbolizowaty
uosobienie gniewu spowodowanego ztamaniem obowia-
zujacych zasad, zwlaszcza zwiazanych z zabdjstwem lub
skrzywdzeniem czlonkéw rodziny lub osoby szukajacej
opieki. Byly wiec symbolem stusznego, ale strasznego
gniewu oraz gwaltownie wymierzanej kary [6,7]. W furie
wpadamy wiec dzisiaj powodowani najcze$ciej poczu-
ciem jaskrawej, dojmujacej niesprawiedliwosci, tak
samo jak nasi pra-pradziadowie wiele tysiecy lat temu.
Wspolczesne, niepochlebne okreslenie kobiety stowem
megiera ma korzenie antyczne, ale chetnie rozmywany
jest pierwotny sens tego slowa. Megera byla gniewem
ikarg wywolanymi niewierno$cig, zwlaszcza niewiernoscig matzenska. Ofiara gniewu byta meczona chorobliwa
zazdroscia i z tego powodu sama wpadata w desperacki gniew. I w tym przypadku gniew i kara powodowane byty
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uczuciem krzywdy. Gniew mitologicznych mieszkancéw Olimpu, Ateny, Zeusa byt odpowiedzig na §wietokradz-
two, zdrade, pyche, famanie przysiag, przestepstwa glebokiego naruszenia obowigzujacych zasad moralnych.
Bohaterowie mitologicznych opowie$ci méwia o niszczycielskiej sile gniewu naszych przodkéw, o motywach
gniewu i o tym, ze dzisiaj, pelni pychy w przekonaniu o wlasnej nowoczesnosci i znacznej wyzszosci intelektu-
alnej i moralnej nad ludZmi z przeszlosci, nie jestesmy od nich az tak rézni, jak nam si¢ wydaje. Gniewne wyrazy
twarzy dzi$ sg takie same jak masek teatralnych i obrzedowych z zamierzchtej przesziosci. Gniew pozostaje
ponadczasowym wyrazem ludzkiego zycia.

Wyrazanie gniewu

Istoty zywe, zwlaszcza zwierzeta, moga sygnalizowaé swéj aktualny
nastrdj i zamiar reagowania na wiele sposobow. Cztowiek sygnalizuje swoj
stan postawa ciala, napieciem skory, grymasem twarzy, przekazujacym
innemu czlowiekowi swoje niezadowolenie. Zjezona sier$¢ psa, obnazone kty
izmarszczki na skorze czota, gluchy warkot, jak gdyby wydostajacy sie z glebi
drég oddechowych, sygnalizuja, ze za chwile moze nastapi¢ atak. Gwaltowne
szczekanie w wysokiej tonacji, z rzucaniem si¢ do przodu i przyjmowaniem
postawy bojowej najczesciej wyraza wysokie napiecie strachu, gniewu lub obu
tych odczud jednoczesnie. To ostatnie obserwuje czesto u naszego domowego
czworonoga obronnego wagi 4 kg, psiny Zu. Zu wpada w gniew, kiedy ktos,
najczesciej obey kot, naruszy spokéj domowego ogniska, ktdre rozumie jako
obszar rozciagajacy sie do plotu, a nawet za ptotem do sasiada, albo gdy w polu
widzenia lub wachania pojawi sie inny, wiekszy pies. W tym drugim przypadku
nastepuje histeryczny skowyt i wéciekly atak, ktéry na powazne zawarczenie
zaczepionego brytana, zamienia si¢ na nie mniej paniczng ucieczke za nogi
czlowieka z wlasnego stada. Sprawa jest jasna, intruz jest wystawiany przez
Zu mnie, bym sie ostatecznie rozprawil z denerwujacym przeciwnikiem (z
reguly wilczurem lub jakim$ dogiem). Jako cztowiek nie dysponuje sierscia,
wiec mi si¢ ona nie jezy na znak zfoéci i gniewu. Reaguje jednak przy gwattownych zwiekszeniach negatywnego
napiecia emocjonalnego w dwojaki sposdb. Najczesciej natychmiast krzykiem ostrzegawczo-obronnym a nastepnie
zagluszajacym inny sygnal hatasliwym potokiem stow, czesto wymykajacych sie cenzurze moralnej. Praktycznie
zaczyna si¢ to niewinnie w samochodzie uwaga mojej zony: Uwazaj! Jedzie z prawej! Jak ty jedziesz! Jedziesz jak
wariat! Towarzyszy temu widziany katem oka gwaltowny podskok na fotelu pasazera z obronnym gestem rak.
Odwracam uwage na bok i widze przestraszonego pasazera i nadjezdzajacy z podporzadkowanej ulicy samochdd,
ktéry dostrzeglem znacznie weze$niej. Wybity z rytmu kierowania samochodem i jednoczesnie gleboko zraniony
w swojej dobrej samoocenie jako kierowcy reaguje tak, jak ktos, komu ktos naskoczyl na bolesny nagniotek na stopie.
Reakcja bolowa jest tak gwaltowna, Ze po jej wybuchu do konca jazdy w samochodzie panuje gtucha cisza. Jest to
wyraz gniewu mojej Zony na moja wykrzyczang a niesprawiedliwg jej zdaniem opinie. Dwa ,,zagniewane pomidory”,
jeden czerwony a drugi zielony ze zlo$ci, dojezdzaja do celu. Jest to juz postep w rozwoju mojego panowania nad
reakcjami emocjonalnymi, poniewaz w mlodosci zdarzalo sie, ze gniew konczyl si¢ zatrzymaniem samochodu,
wyjéciem z niego zdenerwowanego kierowcy i jego pieszym spacerem do domu. Zona dojezdzata do domu samo-
chodem i stres roztadowywala zadowoleniem z bezwypadkowego dojazdu a ja wypalalem adrenaline w szybkim
marszu. Domowa pogoda ducha wracala. Wiem dzisiaj, Ze zdarzajace si¢ nadal moje gwaltowne, hatasliwe wybuchy
gniewu przypominaja purchawki mojej pychy, ktore naktute igla ostrej i bolesnie stusznej uwagi pekaja, wyrzucajac
w powietrze czarne chmurki ztych mysli i stow, ktére padajac na grunt mojego samolubstwa, powoduja wyrastanie
kolejnych purchawek, gotowych do wybuchniecia w przysztosci. Gniew moj to takie zto samosiejne, ktore na korzyst-
nej glebie nadmiernej milosci wlasnej moze trwaé do korica mojego zycia. Slepy gniew dotknal mnie w zyciu dwa
razy. Pamietam przyczyny wyzwalajace i poczatek reakcji wicieklego gniewu, ale jego kulminacje i zakonczenie znam




tylko ze skapych opowiadan §wiadkéw. Oba napady slepego gniewu zdarzyly sie w szpitalu. Pierwszy w reakcji na
niefrasobliwe zachowanie kolezanki, lekarki ,,szczebiotki”, ktdra zapomniata przetoczy¢ natychmiast rozmrozone
osocze. Przypomniala sobie po kilku godzinach i przetoczyla. Chory wpadl we wstrzas, lecz udato si¢ go odratowac.
Kolezanka nie widziata w tym nic ztego i nadal zajeta si¢ ploteczkami z kolezankami. Ja zajatem sie wiec dydaktyka
kolezanki. Pamietam, Ze zaczalem przemodwienie, méwiac wolno niskim, zachrypnietym glosem. Nie wiem, czy moja
emocja gniewu rozpedzila sie i wymkneta spod kontroli samoistnie, czy przyspieszyt to lekcewazacy i wykazujacy
brak zrozumienia usmieszek wspotdyzurnej, z winy ktorej mogt zginaé chory, do$¢, ze ciagu dalszego nie pamietam.
Pono¢ przerazitem otoczenie swoim nietypowym zachowaniem i bylem przez jakis$ czas bacznie obserwowany pod
katem mojej kondycji psychicznej. Drugi wybuch $lepego gniewu nastapit po wygloszonej z usmiechem cynicznej
uwadze lekarza, ktory zbyt pozno, przekazat chora juz w stanie agonalnym do oddzialu intensywnej terapii, w kto-
rym, pomimo podjetych wysitkow leczniczych, chora zmarta. Uwaga kolegi brzmiata w stylu: Ja zrobitem wszystko
dobrze i chora byta prawie zdrowia - Jak to sig stato, ze u was (a wigc dzigki wam, tak szybko zmarta?). Tu pamigtam
tylko poczatek, wolny i zachrypniety, po ktérym wyrzucilem z siebie gwattownie to, co my$le o uczciwosci tego
kolegi. Nie pamigtam, co méwitem i nie chcialem sie dopytywac §wiadkow. Chociaz mialem racje, bylo mi wstyd,
ze stracilem opanowanie. Powinienem by¢ dumny, Ze jestem cztowiekiem, i jestem, ale nie zawsze jestem dumny,
ze jestem takim czlowiekiem, jakim bywam, peten réznorakich utomnosci. W moich reakcjach gniewu nie réznie
sie az tak bardzo od Zu. Pies z warkotem gniewu gryzie patyk lub co$ innego, cztowiek uderza halasliwie pigécig
w stol, famie przedmioty, wyrzuca telewizor, bo jego druzyna przegrata mecz i zrobita mu tym duza krzywde, zranita
jego ambicje mistrza. Wizytujac akademiki widziatem skopane drzwi, odbity tynk - zto§¢ i gniew niezadowolenia
z siebie albo z egzaminatora, po niezdanym egzaminie, okreslany wspolczes$nie usprawiedliwiajaco i fagodzaco
frustracja, powodowal zniszczenia materialne w otoczeniu. Podbite oczy, ztamane nosy, zniszczone meble, spalone
domy, zadane rany ciala i ducha, s §ladami wyrazonego gwattownie i niszczycielsko gniewu pojedynczych oséb.
W odniesieniu do grup ludzi, catych plemion lub narodéw, wszelkie dziatania, ktdre maja wywotac uczucie ztosci
igniewu, rozpoczynaja si¢ od fazy ksztaltowania obrazu wroga, ktory skupia w sobie wszystkie cechy budzace niechec,
bo kojarzg sie z wlasnymi niepowodzeniami albo budzg poczucie krzywdy i niesprawiedliwego potraktowania, albo
wywoluja poczucie zagrozenia, albo tez stanowia odbicie naszych stabosci, o ktérych wiemy i ktérych wstydzimy
sie, i tym mocniejszy gniew wywoluja w nas dostrzegane u innych ludzi. Wywolanie zlosci i gniewu w spofecznosci
stanowi przygotowanie do dziatan agresywnych, wyprowadzanych na zewnatrz, ale powracajacych jak bumerang
do tej samej spolecznosci, ktora doprowadzona do skumulowanego stanu negatywnego napiecia emocjonalnego,
zgodzila si¢ uczestniczy¢ w masowym ataku na ,,wroga”. Historia wojen na $wiecie to historia tryumfu zta nad ludzka
tesknota i daznoscig do dobra. Zaczynato sie wszystko od pychy, chciwosci, ktamstwa, ktére byto potrzebne do
wywolania odruchéw gniewu i dalej szla juz faza szalenistwa gniewu, nienawisci, rozpaczy, utraty nadziei i $mierci.
MJj przyjaciel, psychiatra z o§rodka posrod lubuskich laséw, powiedzial mi kiedys, ze nic tak silnie nie wywoluje
zlodci, gniewu i agresji jak dobro¢ innego cztowieka. Pomyslalem sobie, ze moj drogi kolega stat si¢ oryginalny,
lecz zrobito mi sie wstyd, kiedy rozpoznalem, Ze jest to prawda znana od dawna i potwierdzana nawet w tekstach
biblijnych. Méj kolega, ktéry uwaza, ze nie wierzy w Boga, ale dotychczasowym Zzyciem pokazuje, ze jest tegoz Boga
jednym z najlepszych dziel, naprowadzit mnie na fragment ewangelii wedtug Marka:

I wszedt znowu do synagogi. A byt tam czlowiek z uschnigtq rekq. I podpatrywali, czy uzdrowi w szabat, aby Go
oskarzyé. I mowi cztowiekowi, ktéry miat uschnietq reke:

- Wyjdz na srodek.

A do nich méwi:

- Czy w szabat nalezy czynic¢ dobrze, czy Zle? Ratowac zycie czy zabijac?

Lecz oni milczeli.

I spojrzat na nich z gniewem, i zasmucony ich zatwardziatoscig mowi cztowiekowi:

- Wyciggnij reke.

I wyciggnat i odzyskat wladze w rece.

A faryzeusze wyszli i zaraz naradzali sie z herodianami, jak by Go zgladzic [8].



Niepohamowany gniew cztowieka prowadzi do okaleczen i zabojstw. Zlo, ktérego zto$¢ i gniew sg tylko jednymi
z wielu postaci, prowadzi do zaglady calych rodzin, narodéw i ostatecznie do zagtady duzej czesci ludzkosci. Jako
jedna z napedowych sit ludzkiego dziatania. Nawet w tych obszarach ludzkiego dzialania, ktére tradycyjnie kojarza
sie z tworczoscia, pieknem, ludzkim milosierdziem, natrafiamy na $lady obecnosci tego gwattownego uczucia, ale
o tym w nastepnym numerze naszego pisma.

Leon Drobnik
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