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Reumatoidalne zapalenie stawoéw u oséb starszych:
rozpoznanie, przebieg i mozliwosci leczenia

Elderly-onset rheumatoid arthritis: diagnosis, course and
treatment options
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Streszczenie

Wstep. Zgodnie z klasyczng definicja reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) to przewlekta choroba zapalna
tkanki facznej o podlozu immunologicznym, dla ktorej typowe jest symetryczne zapalenie stawéw oraz liczne
zmiany pozastawowe, prowadzaca do niepetnosprawno$ci, inwalidztwa i coraz rzadziej przedwczesnej $mierci [1].
Bardzo wazne jest wczesne i intensywne leczenie przeciwzapalne z systematyczng kontrolg aktywnosci choroby
i oceng tolerancjileczenia. Celem leczenia jest osiagniecie remisji lub matej aktywnosci choroby u kazdego pacjenta.
U o0s6b starszych nalezy zapobiega rozwojowi niepelnosprawnosci, réwniez poprzez leczenie bdlu i depresji oraz
pamietaé o zwiekszonym ryzyku dziatan niepozadanych lekow [2]. Opis przypadkéw. Ponizej przedstawiono dwa
przyktady starszych pacjentow, u ktorych poczatek choroby wyraznie odbiegal od tradycyjnie pojetego przebiegu
RZS. Kluczowe dla rozpoznania okazalo sie oznaczenie poziomu przeciwcial przeciwcytrulinowych (aCCP), kto-
rych wykrywalnos¢ u osdb starszych jest podobna jak w mlodszych grupach wiekowych.. Geriatria 2016; 10: 52-59.
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Abstract

Background. According to the classical definition of rheumatoid arthritis (RA) is a chronic immune disease
with typical symmetric arthritis and plurality of extra-articular lesions leading to disability and early death [1]. It
is very important early and aggressive anti- inflammatory treatment, the systematic control of disease activity and
the assessment of tolerability. The goal of treatment is to achieve remission or low disease activity for each patient.
In the elderly should prevent the development of disability, including through the treatment of pain and depression
and aware of the increased risk of adverse drug reactions [2]. Case report. Below are two cases of elderly patients
in whom disease onset was clearly different from the traditionally conceived course of RA. The key to diagnosis
turned out to determine the level of anti-cyclic citrullinated peptide antibodies (aCCP) whose detection in the
elderly is similar to younger age groups. Geriatria 2016; 10: 52-59.
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