Zycie jako dzierzawa
Zima

Jest pelnia lata. Mija lipiec i rozpoczyna sierpien. Chociaz dni stajg sie juz coraz krot-
sze, to 1ja sam i ci, z ktérymi rozmawiam, nie wybiegaja my$lami do jesieni a tym bardziej
zimy, skupiajgc si¢ na problemach biezgcych. Przyszto$¢, o ktorej si¢ mysli, to najblizsze
dni i tygodnie; urlopy, wyjazdy dzieci, wakacje wnukéw. Wszystko wokdt biegnie swoim
rytmem, ozywianym przeplataniem sie dni upalnych i chlodniejszych, okresowych burz
i huragandéw, ktore o tej porze roku odwiedzajg Polske w ostatnich latach cze$ciej niz w cza-
sach mojego dziecinstwa. W rozleniwiajacy nastrdj upalnych i deszczowych dni lata wbijaja sie ostrza informaciji,
wywolujacych bél i lek. Swiatowe sieci informacyjne przekazaly obrazy szaleristwa nienawisci do czlowieka;
miazdzenie ci¢zaréwka radosnych, rozbawionych ludzi na nadmorskiej promenadzie w Nicei, zabijanie nozami,
siekierg, bronig palng ludzi bezbronnych, w tym mtodej kobiety w cigzy. Bandyci uwazajacy sie za prawdziwych
wyznawcow Boga zamordowali przed ottarzem w jednym z francuskich kosciotéw leciwego ksiedza w czasie, kiedy
odprawial msze. Stalo sie to w czasie katolickiego swiatowego dnia mlodziezy w Polsce. Polske i zgromadzong
w Polsce reprezentacje mlodziezy z catego $wiata odwiedzil nastepca §wietego Piotra i, posréd wielu innych, takze
$wietego Jana Pawta 11, Ojciec Swiety Franciszek. Z tego samego okna z budynku przy ul. Franciszkanskiej 3,
z ktérego przemawial polski papiez, do radosnego, rozépiewanego ttumu mtodych, papiez z ojczyzny tanga zwro-
cil sie jak czujny dziadunio do rozbrykanych dzieci - poprosit o cisze i przypomnial wszystkim, ze s3 $miertelni.
Opowiedzial o mlodym mezczyznie, polskim grafiku, ktéry byt autorem plakatéw na Swiatowy Dzien Mlodziezy
w Krakowie i ktory cieszyl sie na to spotkanie. Nie doczekal, przegrywajac walke o czas z choroba nowotworowa.
Przypomnienie przez Ojca Ko$ciota blisko pojawiajacej sie $mierci, cho¢ zabrzmialo posréd radosnej atmosfery
jak grzmot, to jak grzmot wiosennej burzy, jak zapowiedz bujnego wzrostu, dojrzatosci lata i dobrych plondéw.
Przypomnienie §mierci nie stalo si¢ gaszeniem nadziei, lecz przeciwnie, bylo jej wzmocnieniem. Franciszek zgro-
madzonym na ulicy Franciszkanskiej przypomnial, ze ciggle mozemy w zyciu dokonywaé wyboréw i mozemy
wybieraé zycie. Mozemy wybierac zycie, siegajace poza granice $mierci ciala, o ktérej wiemy. Nie wiemy do konca
co jest poza tg granicag, bo jej jeszcze nie przekroczylismy. Jako obserwatorzy pozostajemy zdani na nasze zmysty
i wiedze, a te przekonuja nas o tym, ze $mier¢ jest nieodwracalnym zakonczeniem zycia czlowieka, jakiekolwiek
by ono nie bylo. Smier¢ zdaje sie wiec by¢ koricem istnienia ludzkiej osoby. Tym samym czlowiecze osobiste JA,
majgc okreslony w czasie i przestrzeni koniec istnienia, traci na znaczeniu i ma sens o tyle, o ile wlaczy sie w zycie
innych ludzi lub istot Zywych i pozostawi w nich $lad. Zatem bez dzielenia si¢ swoim zyciem z innymi, Zycie
osobiste nie mialoby Zadnego sensu, gdyby nie mozna byloby nawet rozwaza¢ mozliwoséci dalszego ciggu trwania
$wiadomosci, trwania zycia, po calkowitym zaprzestaniu funkcjonowania ludzkiego ciata. Wola przetrwania istot
zywych, walczacych o swoje zycie, wola przetrwania cztowieka, jakg widywatem i widuje u wszystkich chorych,
jest z jednej strony dowodem na glebokie pragnienie zachowania zycia zawsze, a wigc pragnienie niesmiertelnosci,
z drugiej zas$ strony jest dowodem silnie rozbudowanego w §wiecie przyrody ozywionej systemu mechanizméw
obrony zycia we wszystkich jego wymiarach, tak somatycznych, jak i duchowych.

W upalne, lipcowe potudnie zegnano meza jednej z moich kolezanek, z ktdra wspdlnie wspomagalismy wielu
chorych w salach operacyjnych i oddziatach intensywnej terapii. Zawsze pogodna, usmiechnieta, solidna i wraz-
liwa w odniesieniu do chorych, nie tracac ducha walczyta z nieszcze$ciem takze w swoim domu. Jej maz i ojciec jej
kilkunastoletnich dzieci, walczyl ostatnie kilka lat o przezycie. Dzielnie przeszed! operacje przeszczepienia ptuc
i najlepiej jak mogt znosil kosztowne i ucigzliwe leczenie, dla podtrzymania w dobrym stanie przeszczepionego
narzadu. Cieszyl sie przez tygodnie tym, ze moze lepiej oddychaé. Walczyt o mozliwo$¢ dobrego oddychania, walczyt
zwlasnym organizmem, by nie odrzucal obcego fragmentu ciala, walczyt z zakazeniami, ktére powtarzaly sie wobec
plynnej réwnowagi jego uktadu odpornosciowego, paralizowanego lekami. Walczyt tygodnie i miesigce i po wielu
wzlotach nadziei i jej zalamaniach, jego cialo walke te przegrato. Zmart. W matym, czystym i pogodnie kolorowym
kosciotku, w wiosce nad jeziorem, do ktdrej trafitem po krotkim bladzeniu, zebrali si¢ przy trumnie krewni, zna-
jomi, znajomi rodziny. Rozejrzatem si¢ i poczutem cieplo, ze jestem u siebie, otoczony rodzing, ktdra jest, a ktorej




wezesniej nie spotkatem. Byto w kos$cidtku co$, co mogtem odczué jak przyjazne, uspokajajace polozenie reki na
ramieniu przez bliskg osobe. Postawa wypelniajacych koscidtek i placyk przed nim od$wietnie ubranych ludzi, ich
powazne, ale spokojne twarze o otwartym spojrzeniu oraz mlodziez, bardziej swojsko czujaca si¢ w dyskotekach,
ktdra starala si¢ wypaé¢ godnie, nasladujac starszych, byly wzruszajacym wyrazem szacunku dla zegnanego. Nie
o chorobie i nie o tym jak wygladal i czego nie moéglby osiagna¢ zegnany moéwit ksiadz. Méwit o tym, jakim byt za
zycia dla innych; dla swojej rodziny, dla swoich bliskich, dla mieszkancéw wioski. Méwil o jego wielkiej pogodzie
ducha, ktorej nie utracil do swoich ostatnich dni. Méwit o jego serdecznosci. Méwil wiec miody ksigdz o tym, co
w cztowieku i dla cztowieka najwazniejsze. Nie zapomnial o Zyjacych - namawial, by nie zapomnie¢ o rodzinie
zmarlfego wtedy, gdy po ostrym bdlu pojawia si¢ po tygodniach cisza i pustka. Namawial, by wtedy zadzwonic,
zapytac si¢ o zdrowie, o pogode, by dawaé swoje wsparcie i swoj czas wtedy, kiedy beda najbardziej potrzebne.
Od kosciota nie byto daleko do cmentarza. Maty cmentarz z kilkoma wielkimi, starymi lipami polozony byl na
wzgdrzu, z ktorego daleko widac bylo pola z dojrzatym zbozem, Iaki i rozsiane nieréwno zagajniki, byl pogodny,
swojski, jasny. Pozegnanie prochéw zmartego przez rodzine i znajomych, w letniej scenerii otoczonej zadbanymi
polami wielkopolskiej wioski bylo i godne, i pogodne. Wyczuwalny byt bél i zal przezywany przez najblizszych,
ale posrod wszystkiego i nad wszystkim rozprzestrzeniala sie niewidzialna otulina nadziei.

Skadzez ta nadzieja?! Przeciez racjonalny i ksztatcony ciggle umyst jednoznacznie podpowiada, ze gars$¢ prochu,
ktéra pozostata po skremowaniu ciata, zamknieta w ozdobnym naczyniu chowanym w ziemi, jest wszystkim, co
pozostalo z zegnanego czlowieka. Po co narodzil sie, wzrastal, ksztalcit si¢, walczyl z chorobami mlody jeszcze
czlowiek, skoro zakonczyto sie to odtozeniem na bok przez zyjacych juz tylko kupki popiotu ? Czemu stuzyt postep
i wysitki §wiata medycyny, dumnej z transplantologii, skoro ptuca pozyczone od innego czlowieka, ktory zmart
weczesniej, przedtuzyty zycie tylko o troche? Czemu zycie czlowieka przypomina zycie liscia na drzewie? Lis¢ zyjac
wysoko na drzewie, czerpie z ziemi wode i material do spalania oraz budowania, korzystajac z jego przyzyciowych
mozliwosci, a z powietrza energie sfonica i tlen, do dalszego przyswajania energii i dzielenia sie nig. W koncu jesieni
li$¢ zapadajagcemu w zimowy sen drzewu nie jest przydatny. Zapotrzebowanie drzewa na energie maleje a nizsze
temperatury otoczenia i mniej $wiatla powoduja, ze 1i§¢ nie bylby w stanie przetworzy¢ tyle samo energii, co wio-
sng, latem i wezesng jesienig. Oddzielony od drzewa pada na ziemig. Pada pieknie kolorowy i cho¢ juz obumarty,
to jeszcze na krétko ozywia ten okrag ziemi otaczajacy pien macierzystego drzewa, ktdry jeszcze niedawno, upal-
nym latem, cieszyl chfodzgcym cieniem. Kolorowy dywanik pod drzewem jest jak podziekowanie lisci za slonce,
od ktérego za zycia pobieraly bezptatnie energie. Zima bialym $niegiem przykryje $lad po pieknym, pracowitym
lisciu, ozdobi szare konary i gatazki drzewa chlfodnymi §niezynkami, zimnymi krysztatkami wody. Drzewo, mimo
ze wyglada zimg jak martwe, zyje i szykuje sie do wiosny z zawigzkami lidci, ktére czekajg na to, by opowiedzie¢
swoja historie - historie zycia i historie wspolzycia. Nie wiem, czy obumierajgcy lis¢ lub zasypiajace snem zimowym
drzewo, odczuwajg cos, co przypomina ludzka nadzieje, zmagajaca sie z lekiem bezpowrotnej utraty zycia. Ja co
do drzewa mam pewno$¢, ze wiosng zndw sie zazieleni nowymi lis¢mi. A li§¢ opadly i zbutwialy z poczatkiem
zimy? Poréwnanie ludzkiego Zycia do zycia liscia na drzewie jest mylace. Pamietam z czaséw mojego dziecinstwa
i wezesnej mlodosci, ktdre przypadty na czasy stalinowskiego komunizmu, rywalizujacego o panowanie nad czto-
wiekiem z faszyzmem, ze warto$cia pojedynczego cztowieka byla jego przynaleznos¢ do okreslonej spofecznosci
i rodzaj funkcji, jaka w niej spetnia. - Odinica eto nul - méwit swoim uczniom dyrektor jednej z wielkopolskich
szkdt $rednich. Jednostka zyla w kolektywie i dla kolektywu. Wieczny miat by¢ kolektyw, a jednostki zuzyte,
jesli poswiecity wszystko ze swego zycia kolektywowi, mogly liczy¢ na tablice pamigtkowe i pochwalne listy dla
rodzin. Trwata walka o szczescie przyszltych pokolen. Spoteczenstwo byto wiec drzewem a czlowiek lisciem, ktory
przez drzewo byl wyksztalcony, z drzewa czerpat potrzebne do zycia soki, drzewu oddawat energie, ktéra sam
wypracowal, a nastepnie martwy opadal, odrzucony i zapomniany przez drzewo. Drzewo spoleczenistwa pamie-
tafo tylko o niektdrych, ktérym stawialo pomniki i co roku uktadato pod nimi wienice. Czy drzewo postepowego
spoleczenstwa wierzylo w jaka$ forme niesmiertelnoéci wybranych lisci i galazek, czy tez uczylo swoje liscie, by
wiecej sie staraty dla zdobycia niesmiertelnosci, ktdra jest wytacznie pamiec o nich, pielegnowana przez drzewo. Jest
prawda, ze cztowiek wyrasta i ksztalci sie nie tylko dla siebie samego, ale i dla innych. Potrzebuje pomocy innego
czlowieka, by sie narodzi¢, by bezpiecznie nabra¢ sit dojrzatosci, by dzieli¢ sie praca i jej owocami, bezpieczenistwem
i naturalnie wyksztalcong troska o zapewnienie ciggtosci zZycia. Sam tez wiele ze swojego zycia daje innym, czesto



bezwiednie. Poré6wnanie zycia liscia do zycia cztowieka a Zycia drzewa do zycia ludzkiego spoleczenstwa jest jednak
mylace. Drzewo jest jedng istota a jego czesci moga zy¢ tylko w harmonijnej z nim tacznoéci, podobnie jak wlosy,
komorki naskdrka czy zyjace tylko kilka dni komdrki nabtonka jelit u cztowieka. Opadajace licie, ztuszczajace
sie komorki naskorka czy obumierajace krwinki stanowia tylko cze$¢ zuzytej, zbednej materii, odrzucanej przez
zywy organizm. Sam za$ organizm trwa nadal. Co jednak staje si¢ z Zyciem opuszczajacym materialng forme?
Gdzie podziewa si¢ cale bogactwo informacji, przejmowanych od organizmoéw rodzicielskich, przechowywanych,
wykorzystywanych i wzbogacanych podczas zycia? W ostatnim pozegnaniu w wiejskim kosciétku i na matym,
pogodnym cmentarzu, odnosilem wrazenie, Ze wszyscy obecni zdawali sie by¢ §wiadomi, Ze zegnaja czlowieka,
za ktérym sami kiedy$ podaza, ze jesli w krzataninie wlasnej codzienno$ci wspomina¢ go beda rzadziej a pdzniej
prawie wcale, to jednak zegnajg cztowieka, a nie gar§¢ popiotu, ktéra pozostata po nim. Gars¢ popiotu, martwe
cialo, to oddzielona od ducha, od Zywej energii §wiadomosci materia, w ktérg przybrany byl czlowiek w czasie
SWojego 21emsklego rozwoju. Przystrojenie materig sprawﬁo, ze mozliwe bylo Zycie w §wiecie ziemskiego otoczenia.

Zanim powstata w Mediolanie katedra
Duomo, powstala jej wizja w wyobrazni
architekta a nastepnie jej dokladnie wyli-
czony plan budowy, zgodnie z ktérym,
z uzyciem kamieni, cegiel i cementu, wizje
zmaterializowali budowniczowie w podzi-
wiane do dzisiaj cudo architektury. Jeszcze
wiekszym cudem jest kazda zywa istota,
kazdy czlowiek. Zawarte w cztowieku bogac-
two wiedzy i gotowych programéw dziatania
narozne okazje, przejete z przeszto$ci przez
rodzicéw, dopasowane do potrzeb z czasu
ich zycia i ofiarowane nowemu cztowiekowi,
przerasta fantazje najlepszych architektow
a katedra Duomo, cho¢ pigkna, nie jest
nawet cieniem doskonatosci cztowieka, kto-
rego zycie jest ciaglym rozwojem, podczas
ktérego z réznym natezeniem pobierana
iwydawana jest energia, w réznym tempie ptyng woda i informacje oraz potrzeba dobrego wspotdzialania z innymi
ludZzmi - potrzeba mitosci. Zycie nie jest ruchem, ale zycie jest w ruchu, podczas ktérego jest ciagle pobierana,
przetwarzana i odrzucana materia, jak materiat budowlany podczas nieustannych remontéw i przebudowy. Nie
zegnali$émy podczas pogrzebowych uroczystosci garsci popiotu, resztek pozostawionej przez zmarlego niepotrzebnej
mu juz materii. Zegnaliémy czlowieka. Smier¢ oddziela zyjacych od poznania tego, co jest i czy w ogéle cos jest
poza tym zyciem, jakie znamy. Nauka oparta na dotychczasowej wiedzy i poznawaniu praw rzadzacych swiatem
materialnym nie moze powiedzie¢ o tym, co po §mierci nic, skoro materia zostaje odrzucona. Wspétczesna nauka
tak uksztaltowana automatycznie niejako musi stwierdza¢, ze zakonczenie przeptywu energii, wody, informacji
i wymiany materii w ciele czlowieka oraz jego dezintegracja oznaczajg koniec zycia cztowieka i jego unicestwienie,
jego ,wyzerowanie”. Sladem komunistycznych ideologéw wspdlczesny §wiat uczonych udowadnia, ze odinica eto
nul, ze liczba oznaczona cyfra jeden zamienia si¢ na zero, na nic. Kto§, traktowany jako co$, nagle zamienia si¢ na
nic. Zycie i $mier¢, dotykajace kazdego cztowieka, nie daja sie ciagle ogarnaé naszym ludzkim rozumem. Za wazny
to jednak temat, by go pomina¢, bo za mato podatny naukowy. Nie tylko mnie i mnie wspdtczesnych ciekawi to,
co jest poza granica $mierci. Ciekawo$¢ taka i swoje przypuszczenia mieli tez nasi przodkowie.

1. Katedra Duomo w Mediolanie

Pytania z przesztosci o dalszy cigg ludzkiego zycia

Przekonanie czlowieka, ze $mier¢ nie jest jego ostatecznym korncem istnienia, a jedynie zmienia jego forme
na pozamaterialng, siega czaséw prehistorycznych, czego dowodza pozostawiane w grobach narzedzia, o ktérych



wspolczesni zmartemu sadzili, ze moga by¢ przydatne w jego dal-
szym zyciu pozagrobowym. Wiara w nie§miertelnos¢ czlowieka
ijego wiez ze §wiatem duchowej sity wyzszej, wyobrazanej jako
decydujacych o ziemi i wszechswiecie bostw, stanowiacych zhie-
rarchizowany, dynamiczny zespol, rozwineta si¢ w starozytnym
Egipcie od okotlo czterech i pot tysigca lat przed narodzeniem
Chrystusa [1]. Starozytni Egipcjanie uwazali, ze po §mierci dusza,
Ka, stanowiaca niematerialng kopie ciata czlowieka, przechodzi
do Earu, $§wiata posmiertnego, w ktérym plynie zycie podobne
do zycia ziemskiego. Swiadczg o tym napisy na §cianach grobow-
coéw, liczne zwoje papiruséw i same groby. Starozytni rozumieli
czlowieka jako istote ztozong, w ktoérej cialo jest tylko jedna ze
sktadowych zyjacej calosci [2]. Ciato khat bylo dla starozytnego
Egipcjanina wazne przede wszystkim jako siedziba duchowych
wiasciwosci, okreslanych wyrazeniami ib, ren, ba, ka i sheuti.
Wyrazenie ib oznaczalo serce, jako symbol uczué, zamiaréw,
ocen. Serce bylo biletem wejscia do innego $wiata po $mierci
ponadmaterialnej czesci cztowieka. Jesli serce obarczone ztymi
uczuciami i my$lami byto ci¢zsze od strusiego pidra, ktérym
przyozdobiona byta bogini prawdy, moralnosci i sprawiedliwosci
Maat, a ktore stuzylo za probierz lekkosci, byto pozerane przez
potwora, lwice Ammit. Duchowy czlowiek skazany byl wtedy
na pozostanie w podziemnym $wiecie Duat. Ib, nieprzecigzone
— = ztymi uczuciami, myélami i uczynkami, wprowadzane byto

2. Maat - w mitologii egipskiej bogini praw przez Ozyrysa do lepszego $wiata Aaru. Serce do naszych cza-
porzadku, harmonii i sprawiedliwosci séw pozostato symbolem uczuciowoéci, chociaz wiemy juz, ze
odczuwane przez nas zmiany rytmu serca pod wplywem emocji, sg skutkiem przetozenia przezy¢ psychicznych na
réwnowage autonomicznego uktadu nerwowego, wyrazajaca si¢ zmianami rytmu serca. Mito$¢ lub nienawis$¢ maja
swoje odbicie w zmianach aktywno$ci serca i cisnienia krwi. Egipcjanie nie znali mechanizméw oddzialywania
ducha na cialo, ale rozpoznawali to dzialanie i jego skutki. Osobiste imie lub imiona, nadane czlowiekowi, ren,
zapewnialy podtrzymywanie zycia. Im czesciej wymawiano nazwisko i imi¢ danego czlowieka, tym bardziej zyt
pozamaterialnie. Wymazanie lub zapomnienie imienia osoby oznaczalo jej $mier¢, dlatego symbolicznie broniono
imienia, opasujac jego zapisy magicznym sznurem [2]. Spotykajac wspoélczesnie podpisy na $cianach, drzewach,
kamieniach lub obserwujac ped do tego, by by¢ widzianym, styszanym, wymienianym i popularnym za wszelka
cene, nie domyslamy si¢ w nim instynktu z czaséw prehistorycznych, zapisanego przez starozytnych Egipcjan.
Sylwetka czlowieka, rzucajaca okreslony, indywidualny cien, traktowana byta jako cecha osobista - sheuti, ktéra
towarzyszy czltowiekowi takze w zyciu pozagrobowym. Wspdltczesnemu Europejczykowi trudno jest zrozumieé
staroegipskie pojecia ka i ba. To pierwsze moze by¢ odpowiednikiem samej istoty zycia. Czlowiek, miat wdmu-
chiwane ka w momencie narodzin (podobienistwo do ujecia biblijnego) a w momencie opuszczenia ciala przez ka
czlowiek stawal sie martwy. Ba odpowiadato osobowosci a wiec calosci cech osobistych, ktore stanowity o odreb-
nosci kazdej istoty ludzkiej, stanowilo drugie JA, ale tez przypisywano ba kazdej rzeczy nieozywionej. Ponowne
polaczenie ka i ba, po spelnieniu okreslonych warunkéw, zapewnialo zycie wieczne, w lepszej rzeczywistosci.
Wierzenia starozytnych mieszkancéw Afryki z dorzecza Nilu ulegaty zmianom, na co wplywaly zmiany otocze-
nia i rozwoj cywilizacyjny. Symbolem zmartwychwstania byl Ozyrys, ktéry zostal zabity, mimo ze byl jednym
z bogéw a pozniej zostat wskrzeszony do zycia wiecznego. Jako wspoltczesny chrzescijanin moge dopatrywac sie
w tym przeczucia ludéw starozytnych, ktére powtarzalo si¢ w ksiegach Starego Testamentu, jak w zapowiedzianej
przez Izajasza niezwyklej, przekraczajacej ludzkie doswiadczenie i oczekiwania, historii Jezusa z Nazaretu - Boga,
ktory stat sie cztowiekiem, pozwolit sie zabi¢ a nastepnie zmartwychwstal [3]. Patrzac z wyzszoscia na wierzenia
sprzed tysiecy lat, zapominamy, ze i dzisiaj skazani jestesmy na ograniczony zasdb wspofczesnej wiedzy i narzedzi,
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ktérymi te wiedze poszerzamy i ttumaczymy wszystko na przystepny dla naszego etapu rozwoju sposéb. Przed
uproszczonym przenoszeniem i tlumaczeniem pojeé, dotyczacych duchowosci cztowieka w czasach rozkwitu
starozytnej cywilizacji egipskiej do czaséw wspélczesnych ostrzegal Louis Zabkar z Instytutu Orientalistyki
w Chicago i trudno si¢ z nim nie zgodzi¢ [4].

Jeden z moich wujkéw opowiadal mi w przeddzien obarczonej duzym ryzykiem operacji na sercu, ze miat
ostatniej nocy sen. W sennym marzeniu szedt wérdéd ukwieconych lak, gdy spotkat idaca naprzeciw niego matke.
Jego matka a moja babcia powiedziala mu we $nie, by wracal, bo jeszcze nie jest to jego czas. Wujek byt uducho-
wiony, pogodny i spokojnie oczekiwal zabiegu. Jako mtody wtedy czlowiek, ale juz stary sceptyk, sprawdzitem,
czy nie dostal przygotowujacych go lekéw zmieniajacych swiadomosé, jak to zwykle czyni sie przed zabiegiem.
Mial rozpisane $rodki dopiero na kolejny dzien, wiec jego zachwyt i rozmarzenie kwiecistg fakg nie stanowity
sukcesu przemyslowej chemii. Pickny sen wyciszyl naturalnie reakcje na zagrozenie. Jego wyjatkowa pewno$é
siebie i rado$¢ wspomnienia snu zapadly mi w pamie¢. Kiedy lata pozniej zajrzalem do dzieta Platona Paistwo,
przypomnialem sobie opowies¢ wujka, czytajac fragment tekstu, w ktérym filozof cytowal opowiesci Er, syna
Armeniosa z Pamfilii o tym, co widzial, kiedy byt gteboko nieprzytomny i uznany za zmarlego. W jego opowiesci
byta i zielona Iaka, na ktdrej spotykaly sie ze sobg znajome dusze, bylo niebo, bylo pieklo, ktére jak skomentowat
to thumacz Wtadystaw Witwicki, mogto stanowié¢ pierwowzér Boskiej komedii, byta tez reinkarnacja. Zotnierz byt
przekonany, ze jego dusza byla w za$wiatach, a gdy wrécita na Ziemie - ozyt [5]. Zolnierz Er, ktérego opowiesé
powtarza Platon, nie przekroczyl granicy $mierci, cho¢ byt umierajacy z powodu odniesionych ran. We wspolcze-
snej ocenie lekarskiej byt najprawdopodobniej w gltebokim wstrzasie krwotocznym, nieprzytomny i nieruchomy,
co pozwalalo na utrzymanie rezerw energetycznych jego ciala, pomimo niewielkiej ilo$ci krwi, przeplywajacej
przez jego obkurczone, z wyjatkiem sercowych i mézgowych, naczynia krwiono$ne. W tym czasie, gdy wyciagnieto
go ze stosu poleglych Zotnierzy, tylko jego ciato nie mialo oznak rozktadu, jak pisze Platon. Byla to wiec sytu-
acja, gdy mozg dziatal, a swiadomo$¢ funkcjonowala nie podtrzymujac kontaktu z rejestrowanym przez zmysty
$wiatem zewnetrznym. Podobne opowiesci o bardzo autentycznie odbieranych przezyciach oséb, znajdujacych
sie w stanie glebokiej §piaczki, powtarzajg si¢ do dzisiaj i sa czesto Zrédlem sensacji oraz bywaja traktowane jako
dowdd rzeczywistych wizyt w $wiecie duchowym, do ktérego nie ma sie¢ wstepu za doczesnego zycia. Swiadomo$é
zolnierza Er, ktéry nadal doczesnie zyt, cho¢ uwazano go za zmartego, tworzyta piekne wizje, jakie bywaja tez
pomoca w skrajnie ciezkich sytuacjach, gdy uruchamiane sg dla przezycia mechanizmy ochronne, a z nimi te,
ktére tagodza bdl i strach. Dziewczynka z zapatkami w basni Andersena, zamarzajac $miertelnie, kiedy tempe-
ratura jej ciala miata prawdopodobnie 28°C (poziom znieczulenia hipotermicznego) odczuta gleboka rado$¢, gdy
zobaczyla swojg zmarlg matke. W pieknych wizjach zZolnierza Er przewijaly sie zapamie¢tane przez niego osobiscie,
albo przekazane z poprzednich pokolen zapamietane informacje. Jesli te piekne, budzgce nadzieja opowiesci ludzi,
wspominajacych swoje przezycia, kiedy znajdowali si¢ na pograniczu $§mierci, nie mogg by¢ brane jako dowéd na
istnienie zycia pozagrobowego istot zywych, zwlaszcza czlowieka, to jednak sa dowodem wielkiej delikatnosci
Boga, lub jesli kto woli natury, jakim jest pickne wygaszenie bolu i strachu. Wujek nie czytal Platona, ale taki
widywal i pamietal jako symbol wiosennego piekna, radosci i swobody. Granica $mierci pozostaje nieprzenikalna
dla ludzkiego poznania, opierajacego sie na zmystowych odczuciach, pamieci zdarzen i rozumowania. Poza te
granice siegaja jedynie ludzka fantazja i nadzieja dalszego, doskonalszego zycia. Fantazja, potrzeba nadziei, ale,
i rozumowa analiza wspolczesnej mu rzeczywistosci, pozwolity rzymskiemu prawnikowi i filozofowi, Markowi
Tuliuszowi Cyceronowi na przekonanie o sensie zycia, ktére konczy $mier¢, bo:

Ani bowiem nie posiano nas lekkomyslInie, ani nie stworzono przypadkiem, lecz na pewno byta jakas moc,
ktora miata w swojej pieczy ludzki rodzaj i nie po to stworzyta go lub zywita, by wowczas, gdy zniost cierpliwie
wszystkie trudy, wtrgci¢ go w wieczne nieszczescie Smierci; bgdzmy raczej przekonani, ze przygotowany jest
dla nas port i schronienie. Oby dane nam bylo dotrzec do#i z rozwinietymi zaglami [6].

Nadzieje wyrazana przez Cycerona siedem wiekéw wczesniej wyrazil prorok Izajasz w jednym ze swoich
hymnéw do Jahwe;



Twoi umarli ozyjg!

Ich zwloki na nowo powstang.

Przebudzg sig ci co w prochu spoczywajg,
i wznosic bedg okrzyki radosci.

Bo jak rosa na ziotach - bedzie rosa Twoja
i ziemia wyda cienie umartych! [8]

Nadzieje, o ktorej pisat Izajasz, urzeczywistnil Bozy Poslaniec - Jezus z Nazaretu, ktory, ktéry w obliczu
Stworcy przejal na siebie caty ogrom win ludzkich pokolen przed Nim i po Nim - ogrom, jaki podzwignaé¢ moégt
tylko Bég, iz tym potwornym balastem ludzkiej pychy i zfo$ci, dat si¢ usmierci¢, pokorny wobec Boga i wybaczajacy
calej ludzkosci. Kierujacym si¢ doswiadczeniem dnia codziennego wspoélczesnym Jezusowi i wspotczesnym nam,
przyzwyczajonym do falszu, klamstwa i przemocy, nieufnym wobec picknych obietnic szcze$cia, ktore koniczg sie
rozczarowaniem, lekcja Krzyza wydaje sie by¢ dziwng, mocno naciggana opowiescig, dla uspokojenia cztowieka
i manewrowania nim. A przeciez tak czesto oczekujemy od 0s6b kochanych znaku, ze jeste$Smy dla nich wazni.
Wyrazem naszego prawdziwego szacunku i mitosci dla innego czlowieka, bardziej niz kwiaty czy kupowane za
pienigdze prezenty, sa rzeczy naprawde dla nas cenne: nasz czas, nasza praca, a bywa, ze nasze narzady do wszcze-
pienia osobom bliskim lub obcym a nawet nasze zycie. W zawartej w pismach Starego Testamentu opowiesci Bog
zazadal od Abrahama poswiecenia na ottarzu ofiarnym Zycia jego syna Izaaka, jako dowodu jego pelnej ufnosci.
Abraham nie odmoéwil i Bég przyjal jego gotowos¢ do poswigcenia tego, co najdrozsze — upragnionego syna, lecz
zostawit [zaaka przy zyciu. Chociaz uwazam sie za osobe wierzaca, nawet nie probuje sobie wyobrazi¢, jak zacho-
walbym si¢ na miejscu Abrahama. Najprawdopodobniej moja wyszkolona w zyciu codziennym nieufnos¢ wygrataby
z ufno$cig do Stworcy, ktorego nie rozpoznaje na co dzien zmystami, chociaz zmystami rozpoznaje Jego dziela.
Trudno sie dziwi¢, ze przez tysiaclecia jeste$my tak sceptyczni, tak nieufnii tak przestraszenilekcja Golgoty, lekcja
ponizajacego krzyza, na ktérym Bozy Syn, Bog Sam w Swojej Czesci, w imieniu calej ludzkosci, zamienia si¢ w dar
milosci do Stworzyciela i otwiera zycie bez granicy czasu. Przerasta to nasze codzienne ludzkie doswiadczenia tak
bardzo, ze chcielibySmy w to wierzy¢, a jednocze$nie boimy sig, ze jest to jeszcze jeden ludzki wymyst i podstep,
ktory tym wieksze przyniesie rozczarowanie, bdl i zwatpienie, im wigksze obudzil nadzieje. Zaniesiona do Europy
ina caty $wiat opowies¢ o pokonaniu na krzyzu $mierci przez Jezusa obudzita wiele nadziei i wiele tworczego zapatu,
ktérego owoce widzimy i dzisiaj. Smier¢ biologiczna ludzkich, zwierzecych i roélinnych cial powtarza sie jednak
niezmiennie nadal, a zlo panoszy sie nie mniej niz w czasach minionych. Gdzie wigc znalez¢ moze cztowiek sens
swojego istnienia, skoro wiedza, nawet najnowsza, przekonuje go o jego ograniczonosci i przypadkowosci tego,
czym (a nie kim) jest i tego, co go spotyka. Niedobdr wiedzy wypetnia przeczucie, nadzieja i wiara w osiggniecie
ostatecznie szczescia. Nie szczescia jako chwili uniesienia czy zadowolenia z siebie, ale stanu wiecznej harmonii
ze Stworzycielem, otaczajacym $wiatem stworzonym i sobg samym. W Myslach na kazdy dzieri papiez Benedykt
XVI pod data 22 lipca usilnie zacheca do wiary, przywotujac spotkanie §w. Marii Magdaleny z Jezusem zauwaza:

Otoz to: kto spotyka zmartwychwstalego Jezusa, zostaje wewnetrznie przemieniony; nie mozna ,zobaczy¢”
Zmartwychwstatego, jesli sie w Niego nie ,uwierzy”.

W rozwazaniach na dzien 20 lutego napisat:

Kiedy gasnie zZycie w podesztym wieku bgdZ u zarania ziemskiego istnienia, czy tez z nieprzewidzianych
przyczyn w okresie jego petnego rozkwitu, nie nalezy upatrywaé w tym jedynie kotica Zycia biologicznego
czy zamykajqgcej sig biografii, lecz trzeba dostrzec nowe narodziny i odnowione zycie, ofiarowane przez
Zmartwychwstatego temu, kto nie sprzeciwia sie¢ wlasnowolnie Jego mitosci. Wraz ze Smiercig koriczy sie
ziemska egzystencja, lecz Smierc otwiera takze przed kazdym z nas, poza czasem, zycie petne i ostateczne [9].

Starozytni Egipcjanie zachowywali wiare ludzi z jeszcze wezesniejszych okreséw rozwoju ludzkiej cywilizacj,
ze rozwijanie uzdolnien i pielegnowanie cnét w Zyciu osobistym, wyrazanych w sposobie podejscia do innego



cztowieka i innych istot zywych, jest czyms dobrym spotecznie w ziemskim bycie oraz swoistg przepustky do
zycia po przekroczeniu granicy $mierci biologicznej. W starozytnym Egipcie serce bylo symbolem duchowosci
czlowieka i graficznym oraz stownym symbolem mifosci pozostato do dzisiaj, mimo ze wiemy o sercu jako zywej
pompie krwi a wyraz milo$¢ ma wiele znaczen. Najszersze i najwyzsze znaczenie dla czlowieka ma mitoé¢, ktora
kruszy mury pychy wlasnego JA i wylewa si¢ na zewnatrz na innych ludzi, w postaci ofiarowania sie, w postaci
wybaczania, w postaci rezygnacji z wielu doraznych marzen i planéw, az do ofiarowania komus czeéci lub catego
swojego ziemskiego zycia. Bog to potrafl. Cztowiek sie uczy. Czlowiek czesto nie ma ochoty do nauki a czasami
nauke pozoruje, deklarujac jedno, a czynigc co innego. Oszustwem czesto spotykanym jest powtarzanie stow
wierze i kocham, za ktérymi ida dowody nieufnosci a kochanie dotyczy tylko kochania siebie samego méwiacego
zwodniczo egoisty. Za starozytnymi, za sredniowiecznym Sw. Tomaszem z Akwinu, powtarza stare prawdy nowo-
zytny tlumacz i interpretator Tomaszowych zapiséw profesor Swiezawski:

Zdobywanie i utrwalanie wszelkich cnét nie jest wazne dla czlowieka tylko i wylgcznie w aspekcie nad-
przyrodzonej ekonomii zbawienia lub tylko jako spetnienie warunku koniecznego dla zdobycia ,,biletu wstepu”
do wiecznej szczesliwosci, lecz stanowi w sferze przyrodzonej zbieranie kapitatu, ktory trwai przy-
nosi odsetki przez caty czas trwania czfowieka, a wiec w Zyciu doczesnym, po Smierci do zmartwychwstania
i po zmartwychwstaniu. Cale nasze zycie umystowe nabiera w tej perspektywie wartosci wiecznosciowej
i niezniszczalnej; warto wiec spetniac jak najbogatsze akty intelektu i woli, gdyz z nich utrwalajg sie cnoty -
i warto tez ksztalcic za zycia pamieé umystowq, gdyz stanowi ona nie tylko czynnik utrzymujgcy niewzruszenie
swiadomos¢ tozsamosci osobowosci, ale spetnia tez, jak wiemy, role zbiornika wszystkich przyjmowanych do
swiadomosci form poznawczych [10].

Tak Stefan Swiezawski, za §w. Tomaszem, odpowiedzial na pytanie: po co sig uczy¢? Nauka to rozwdj cztowieka
przez cale jego zycie, Nauka, to nie tylko formalne przyswajanie zasobéw zdobytej wiedzy, ale aktywne poznawanie
otaczajacego $wiata, siebie w tym $wiecie i tego, co dla rozwoju osobistego i z nim rozwoju $wiata, rozpoznawane
jest jako najlepsze.

W potocznym mniemaniu zdrowie warunkuje szczeécie, wiec medycyna, ktdra z zalozenia winna zapobiegaé
jego utracie lub powodowa¢ jego odzyskanie, powinna tez, w miare rozwoju uszczesliwiaé coraz wigksze rzesze
ludzi. Z wieloletniej praktykijednak wiem, ze tak nie jest. Rosng gwattownie ludzkie oczekiwania szcze$cia i rosng
techniczne mozliwosci medycyny ingerowania w struktury ludzkiego ciala i wptywanie na mechanizmy, ktére
to cialo utrzymuja w stanie sprawnos$ci. Do obrazu ludzkiego szczescia w powszechnym rozumieniu nie pasuje
pojecie $mierci i wypychana z ludzkiej §wiadomo$ci wiedza o jej nieuchronnosci.

Medycyna na krawedzi ludzkiego zycia

Mato przekonujacym wydaje sie by¢ twierdzenie Michela Foucaulta, francuskiego filozofa medycyny drugiej
polowy XX wieku, wskazujacemu wiek X VIII jako poczatek nowoczesnej nauki i poczatek wyzwolenia cztowieka
z wielowiekowych przesagddéw, w ktorych duchowo$¢ i wiara w istnienie i dzialanie sit przekraczajacych mozliwo$ci
duchowe, intelektualne i poznawcze czlowieka z calym jego naukowym aparatem, sg bezwzglednie odrzucane.
Mimo kwiecistego jezyka rozwazan, Foucault uznajac, Ze narodziny nowoczesnej (w domysle i lepszej) medy-
cyny, wiaze sie z przejsciem od odpowiadania na pytanie Co panu dolega? do zajmowania si¢ odpowiedzig na
pytanie Gdzie pana boli?, uznal przejs$cie od podmiotowego widzenia pacjenta do jego widzenia przedmiotowego
za zalete i zrodlo prawidtowego rozwoju naukowego medycyny. Psychika cztowieka, jego cele, marzenia i caty
wymiar duchowy zostaly odsuniete jako mato istotne wobec materii samego ciata i mozliwosci poddawania go
doswiadczeniu. Dopuszczajace mozliwoé¢ istnienia czego$ poza granicami dotychczasowych mozliwosci czlowieka,
poglady filozoficzne, rozwazania naukowe, religie a takze mysliciele siegajacy mysla poza to, co juz znane, sa z cala
surowoscia i przy uzyciu znacznych §rodkéw i nie zawsze wytwornych i uczciwych metod, wyszydzani i potepiani
jako nosiciele zacofania i hamulce postepu. Twierdzil Michel Foucault, ze



...Czlowiekowi wspétczesnemu medycyna ukazuje bowiem niezmienne i uspokajajgce oblicze jego skoti-
czonosci; stale analizuje Smierc, ale rownoczesnie jg zaklina; i choc nieustannie ukazuje cztowiekowi granice,
jakg on w sobie zawiera, to méwi mu réwniez o owym Swiecie technicznym, ktory jest uzbrojong, pozytywng
i kompletng formg jego skoriczonosci [11].

Jak mogtem przez ostatnich czterdziesci kilka lat widzie¢ i przezywa¢ w polskich i innych europejskich szpi-
talach, praktyka codziennej medycyny jest jednym wielkim zaprzeczeniem tego, co sugeruje Foucault. W obliczu
zblizajacej sie Smierci, medycyna cialta, nawet ta najnowsza, staje sie bezradna i mylacym jest twierdzenie, ze cztowiek
zachwycony nowoczesnym leczeniem, spokojnie godzi si¢ ze swoja ograniczono$cia w czasie. Przeciwnie, ponad to,
co materialne, ponad to, co przegrywa, wysuwa si¢ na pierwszy plan znajdujacego sie w obliczu $mierci czlowieka,
jego pragnienie nadziei, jego pragnienie utwierdzenia sie w tym, ze cale jego zZycie mialo sens. Moment zgody na
$mier¢ bywa zawsze indywidualny. Widywalem umierajgcych z przeklenstwem na ustach, umierajgcych cicho
i niepostrzezenie, umierajacych uspokojonych i pogodnych. U progu $mierci konczyly sie nasze ludzkie madrosci
a rozpoczynaly domysly i proby przettumaczenia na zrozumiaty dla cztowieka jezyk tego, co zauwazalne bywa
u ludzi zblizajacych si¢ do granicy ziemskiego bytu. Lekarskie poczucie przegranej walki o Zycie innego czlowieka,
poczucie tego, ze zawiodlo sie chorego i jego bliskich, jest gorzkie i uczy pokornego przyznania, ze osiagniecia
ludzkiego intelektu, mierzonego nowoczesng nauka i technologiami, sa nieporadna, $mieszna i niewiele réznigca
sie od magicznych praktyk proba nagiecia niepoznanych jeszcze do konca praw natury do jej wizji, tworzonej przez
pyszatkowatego czlowieka. Proby podporzadkowania rzeczywistego $wiata §wiatu wirtualnemu, tworzonemu przez
czlowieka, koncza sie przegrana i katastrofa tegoz czlowieka. Przez ostatnie dziesigciolecia zage$cila si¢ przestrzen
wokot t6zka walczacego o Zycie chorego w szpitalnym oddziale intensywnej terapii ciggle doskonalonym sprzetem
kontrolujacym funkgje ciala, z licznymi mrugajacymi swiatetkami, dyskretnie $wiecacymi ekranami, z ktérych
mozna odczyta¢ funkcje réznych uktadéw ciata chorego, zapewniajacych ciagly doplyw energii do wszystkich
komorek, przeptyw przez ustréj wody oraz dowody przeptywu i analizowania dostarczanych z zewnatrz informacji.
Wokot chorego czlowieka jest coraz wiecej maszyn i coraz mniej ludzi. Musiatby Foucault spojrze¢ dzisiaj w oczy
choremu, ktéry unieruchomiony sondami, drenami, rurkami, niemogacy wydoby¢ glosu i czujacy wpompowywane
cyklicznie pod dodatnim ci$nieniem w jego ptuca powietrze, budzi sie ze stanu $pigczki, nie zawsze pamietajac, jak
w nig zapadl, w calkowicie obcym i nienaturalnym otoczeniu. Z koszmaréw sennych trafia do koszmaru na jawie.
Budzi sie w swoistym piekle, jakiego nie mogt opisa¢ Dante, bo go nie znal, ani nie znali tego przed nim Grecy czy
Egipcjanie. W oczach wida¢ dezorientacje i przerazenie, przy ktérym gwattownie przyspiesza praca serca i wzrasta
do maksymalnych granic ci$nienie krwi. Nie wida¢ w takich momentach radosci chorego z postepéw medycyny.
Traktowany przedmiotowo cztowiek, ma swoje odczucia, wspomnienia i wlasng ocene sytuacji. Jest przerazony.
W takim momencie spokojne oczy i twarz innego cztowieka przy nim i spokojne wyjasnienie tego, gdzie si¢ znajduje
i co sie z nim dzieje, przynosi zrozumienie a z nim ulge i spokdj. Uspokaja si¢ serce i obniza ci$nienie. Chory wie,
ze nadal zyje w rzeczywistym, znanym $wiecie, posrdd ludzi, ktérzy nie walcza z nim, lecz chcg pomédc - chory
ma nadal nadzieje powrotu do zdrowia i do Zycia, jakie zna. Kiedy powrét do zdrowia i do znanego zycia nie jest
mozliwy, kiedy juz wszelkie proby targowania sie z tym, co nieuchronne zawodza i przekonuja, ze zbliza si¢ moment
przypieczetowania $miercig swojej ograniczonosci cielesnej w czasie, pojawia sie lek przed tym, co jest nieznane.
Zauwazalny jest niepokéj, przypominajacy napiecie przed ogloszeniem wyniku egzaminu lub innej waznej proby,
na ktéra juz nie mozna samemu wplywac. Poniewaz przypomina to ogloszenie wyniku z calego Zycia, napiecie jest
wielkie. Powszechnie znanym wsrod pracownikéw oddzialow intensywnej terapii jest spostrzezenie, ze umierajacy,
gleboko nieprzytomni ludzie, zdaja si¢ czasami opéznia¢ moment zgonu, jak gdyby kogo$ oczekujac. Rzeczywiscie
bywa czesto tak, ze odwiedziny jakiej$ dawno niewidzianej osoby zdaja si¢ przynosi¢ umierajacemu ulge, mimo
iz nie odzyskuje on przytomnosci. Ulga jest dostrzegalna dla otaczajacych opiekundw. Zazwyczaj wkrotce po tej
nie wiadomo dlaczego waznej dla umierajacego wizycie nastepuje biologiczna $mier¢. Stosunkowo niedawno
rozstawal si¢ ze swoim ziemskim zyciem po ciezkiej, nieuleczalnej chorobie, jeden z moich bliskich znajomych
lekarzy. Cierpial. Mimo nowoczesnego sprzetu, najnowszych lekéw — cierpial. Powody cierpienia byty dwoiste.
Pierwszym, dotyczacym ciala, byla duszno$¢, spowodowana cigzka niewydolnoscig uktadu nerwowego. Drugim
bytlek przed negatywna oceng egzaminu z zycia i ostatecznym wyrokiem. W tym pierwszym cierpieniu mogliémy



pomoc ostroznym wspieraniem czynnosci oddechowej i usmierzaniem odczucia dusznosci i bélu odpowiednimi
lekami. Wobec drugiego powodu cierpienia bylismy bezradni. Lekarz, ktéry sam czesto towarzyszyt zegnajacym
sie z zyciem i staral sie ich ratowac i wspiera¢, gdy ratunek nie byt juz mozliwy, wiedzial, Ze zbliza si¢ do granicy
zycia wlasnego, jakie znal, i jakim sterowal. Na wiele miesiecy wcze$niej starat sie uporzadkowaé swoje relacje
zludzmi, z ktérymi sie w zyciu stykal, dbajac o to, by byly one poprawne, przyjazne, by nie pozostat bez przeprosin
i prosby o wybaczenie nikt z tych, ktérych spotkat na drodze swojego zycia, a ktorzy mogliby mie¢ do niego zal.
Powrdcit do poszukiwan Boga, dla ktérego podczas wydajnej krzataniny i pracy zyciowego lata bylo mniej czasu.
W ostatnich kilkudziesigciu godzinach naprzemiennie, cho¢ nieregularnie, nastepowaty okresy pelnej jasnosci
umystu i okresy niespokojnego snu, podczas ktérego dzialo sie w umysle co$, w co nikt nie miat wgladu. Lekarstwem
przynoszacym ulge w umystowym niepokoju, leku, goraczkowym rozrachunku i poszukiwaniu wsparcia, jedynym
lekarstwem przynoszacym ulge, byla obecno$¢ najblizszej rodziny. Od czasu do czasu nastepowalo wyrwanie sie
z meczacego snu, a gdy niespokojne oczy napotykaty wzrok kogos z najblizszych, kto, $ciskajac reke lub gladzac
po policzku, méwil po prostu, ze jest caty czas obok, uspokajal si¢. Obecno$¢ i proste stowa wystarczyly, by uspo-
kajaty si¢ przyspieszone bicie serca i przyspieszony oddech. Oczy zamykaly si¢ znowu spokojnie. Gdy zatrzymato
sie w swej pracy serce i ustalo oddychanie, nagly spokéj bezwladnego ciata, kontrastujacy z poprzedzajacym go
wysitkiem, wyzwolil w otoczeniu reakcje naglego bdlu i jednoczesnie ulgi. Nagte uspokojenie i wyraznie widoczna
ulga bliskich robily wrazenie naturalnej reakcji na pomyslne zdanie trudnego egzaminu.

Pamigtam wiele podobnych momentéw ciszy po bitwie - po $miertelnej bitwie. Zycie i $wiadomogé¢, jak sie
wydaje nieroztaczne u czlowieka, sa mato poznane. Wiadomo juz na pewno, ze chorzy z uszkodzeniami mézgu
sa w stanie przytomnie reagowa¢ na stawiane im pytania, probowa¢ odpowiada¢ myslowo. Wyglada to tak, ze
sygnaly z otoczenia sg $wiadomie przyswajane i analizowane przez gleboko nieprzytomnego, znajdujacego sie
w stanie wegetatywnym czlowieka, i poczatkowana jest prawidlowa reakcja na poziomie mézgu, ktdra nie jest
dalej wykonywana przez pozostala czes¢ uktadu nerwowego i caly uklad ruchu ciala. Mozliwe sg reakcje auto-
nomicznego uktadu nerwowego, jak poszerzenie lub zwezenie Zrenic, przyspieszenie lub zwolnienie pracy serca,
tzawienie lub pocenie sie.

Nie rzadko widuje si¢ wyrazy wzruszenia, a moze rado-
$ci, u gleboko nieprzytomnych pacjentéw intensywnej tera-
pii, ktérzy stysza znajomy glos lub czuja obecnos¢ bliskiej
osoby. W poblizu granicy biologicznego zycia zaczyna si¢
obszar niedostepny naszemu poznaniu. Smierci dopiero
doswiadczymy. Uznane przez Foucaulta za programowe
dla ,starej” i ,,nowej” medycyny pytania; Co panu dolega
lub gdzie pana boli? tracg na znaczeniu w poblizu granicy
$mierci. Chorych, zawieszonych miedzy normalnym
zyciem a $miercig, w stanach wegetatywnych i tak gleboko
okaleczonych, ze niezdolnych do zycia samodzielnego,
przybywa w oddziatach intensywnej terapii tak, iz ostatnio
przez znaczng czes$¢ roku zajmuja 30-50% miejsc leczenia.
Ostatnio jedna z takich os6b, glteboko nieprzytomna i przez
wiele dni nieruchomo lezaca w oddziale intensywnej terapii
szpitala, w ktérym jeszcze pracuje, zerwata sie w $rodku
nocy z krzykiem i wyrazem przerazenia na twarzy oraz
reakcjg paniki, z bardzo szybkim oddechem, ci$nieniem
krwi podniesionym do granic wytrzymatlosci serca
i naczyn krwionoénych. Z trudem udato sie ja uspokoic.
Przeprowadzone rano badania kontrolne mézgu z uzyciem
rezonansu magnetycznego i tomografii komputerowej nie
wykazaly zadnych zmian. Chora jest z nami do dzisiaj,
czekajac na miejsce w o$rodku opiekunczym. Mamy




wrazenie, Ze jest Swiadoma naszej obecnosci i dziatan pielegniarskich, lekarskich i rehabilitacyjnych, ale nie chce
albo nie potrafi si¢ z nami porozumiewa¢. Gdyby jednak mogta, co moglaby odpowiedzie¢ na cytowane przez
Foucaulta pytania? - Ze dolega jej ostre cierpienie duszy? - Ze bola ja wspomnienia przezy¢ i stéw? - Ze teskni do
domu? Mimo ze bardziej niz cialo moze cierpie¢ dusza, nie jest ona uznawana przez wspélczesng nauke, a z nig
medycyne, za przynalezng zywemu cztowiekowi rzeczywistos¢.

Wiekszo$¢ chorych, wychodzacych z glebokiej $piaczki, czy to po pourazowych obrazeniach mézgowia, czy
po krwotocznym, czy tez po naglym zatrzymaniu krazenia krwi w organizmie, nie ma wspomnien z okresu utraty
przytomnosci. Nieliczni jednak, zwlaszcza po uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego, bez calkowitego
odciecia ciata od doptywu energii, a wiec bez dtuzszej niz kilka minut przerwy w przeptywie krwi i oddychaniu,
zachowuja réznorakie wspomnienia z okresu, w ktérym byli w stanie glebokiej utraty przytomnosci i nie reje-
strowano u nich sygnatéw elektrycznych czynnosci mézgu. Z wypowiedzi moich rozméwcéw, wspominajacych
przezycia z pobytu w oddziale intensywnej terapii, przewazaly si¢ dwa powtarzajace si¢ spostrzezenia. Chorzy
przezywali wytwory wyobrazni i motywéw pamieciowych, skomponowanych razem z docierajacymi ze $wiata
zewnetrznego sygnatami (bodzce fizyczne, stowa, rozmowy, obecnos¢ oséb) w obraz odbierany jako rzeczywistos¢
bardziej realng, niz przezywana w zdrowiu przed i po stanie utraty przytomnosci i zagrozenia zycia. Dominowato
u nich poczucie bezsilnosci i lek utraty zycia. Jako potworne zagrozenie odbierali wypowiadane przy nich opinie
o braku mozliwo$ci wyleczenia. Kojarzyly sie z tym wyobrazenia atakujacych potworéw symbolizujacych zto.
Opinie lekarskie, w ktorych wyrazana byta mozliwo$¢ wyleczenia, odbierane byly jako kojacy wplyw sit dobraaw
sennych marzeniach pojawialy sie jasne postacie, napelniajace nadzieja. Niepelne, skrotowe opinie byty wydawane
nad gleboko nieprzytomnym, wiec w przekonaniu personelu lekarskiego i pielegniarskiego, nad nieobecnym.
Walczacy o swoje zycie nieprzytomni, w obcym otoczeniu zmienieni dziataniem wielu lekéw, odbierali w swojej
$wiadomosci i thumaczyli tak jak potrafili wszystko to, co docieralo do nich z zewnetrznego $wiata, pomimo
nieprawidlowej funkcji ukladu nerwowego. Gdy stawka proby jest zycie, nastepuje u cztowieka (i innych istot
zywych) maksymalna mobilizacja wszystkich sit obronnych, kosztem bardzo wysokiego zuzycia energii. Moze
mie¢ miejsce nadpobudzenie uktadu nerwowego i $wiadomosci, w ramach ostatecznej walki o wszystko albo nic.
Gwaltowny wybuch aktywnosci elektrycznej mézgu w zapisie EEG, odpowiadajacej stanom wysokiej §wiado-
moéci, rejestrowano u zwierzat do§wiadczalnych w 30 sekund po zatrzymaniu krazenia krwi i ciszy elektrycznej
w mozgu [12]. Opisywane jako sensacje wspomnienia oséb, ktore otarly si¢ o granice §mierci, badano w sposéb
formalny w ostatnich latach w ramach prospektywnych badan wieloosrodkowych w Wielkiej Brytanii, USA
i Holandii [13,14]. Pominieto w badaniach stany krytyczne, zwigzane z pierwotnymi uszkodzeniami mézgu po
urazach, krwawieniach lub stanach zapalnych, a oceniano chorych kardiologicznych, ktérzy przezyli jedng lub
wiecej reanimacji. Pamie¢ niezwyktych przezy¢ zachowala sie u okoto 10% badanych. Potowa miata §wiadomos¢
bycia martwym, co drugi mial przyjemne odczucia. Co trzeci z reanimowanych z zachowang pamiecig doznan
okoto-reanimacyjnych miat wrazenie przechodzenia przez tunel, spotykat dawno zmartych znajomych. Co trzeci
widzial niebianski krajobraz. Co czwarty mial odczucie bycia poza cialem, napotykat $wiatlo lub intensywne
kolory. W holenderskich badaniach, powtdrzonych po 8 latach u tych, ktérzy przezyli, stwierdzono korzystny
wplyw przezytych u progu $mierci doznan na osobowo$¢, w formie zwigkszenia uwagi na duchowa strone zycia,
dostrzegania jego sensu, zniesienia leku przed $§miercia i pozytywnego nastawienie do innych ludzi. Wspomnienia
przezy¢ z czasu naglego zatrzymania krazenia krwi i reanimacji nie pozostawity u badanych psychicznych urazéw.
Traumatyzujaca byla obawa, przed krytyka spoleczng i wyszydzaniem ich przezy¢, jako objawdw szalenstwa lub
ktamstwa [14]. Lek przed wy$mianiem i spotecznym potepieniem tego, co nie jest zgodne z obowigzujacg w danym
czasie moda na okreslone poglady, a jednoczesnie jest gtebokim, silnym i waznym przezyciem, bardziej kaleczaco
wplywaly na psychike niz wspomnienie krytycznego stanu zdrowia. Czlowiek wiedzial i wie, Ze nie jest przed-
miotem, nie jest tylko cialem, biologiczng maszyng. Nie ginie nadal, jak si¢ wydaje, nadzieja na to, ze $mier¢ nie
stanowi dla cztowieka ostatecznego konca. Przy walczacych o zycie chorych regularnie widujemy pozostawione
krzyzyki, rézance, obrazki $wietych. Sg to $lady serdecznej troski i wsparcia 0s6b najblizszych choremu inten-
sywnej terapii. Skuteczno$¢ medycyny przedmiotowej, bez szacunku dla osoby cztowieka, jego duchowosci, jego
nadziei, jest i bedzie ograniczona.

Obok umiejetnego wspomagania obronnych mechanizméw, uruchomionych w chorobach i stanach pourazo-



wych dla ponownego odzyskania réwnowagi, gtéwnie rownowagi energetycznej, niezbedne jest wspieranie obrony
psychicznej i duchowe wzmocnienie najlepszych motywacji do zycia. Bliskie choremu osoby, rodzina, przyjaciele,
sg lekarstwem pomagajacym zdrowie¢ i usmierzac lek i cierpienie w chwili émierci. Co dzieje si¢ z cialem poza
granicg $mierci wiemy. Co dzieje si¢ z ponadmaterialng istotg czlowieka po biologicznej $mierci — nie wiemy.
Czy nasz intelekt, nasza zywa §wiadomos¢, nasza osobowos¢ jako indywidualna dusza, istnieje poza materialng
forma naszego ciala i co si¢ z nig dalej dzieje — nie wiemy. Bedziemy wiedzieli po naszym indywidualnym odej-
$ciu od znanego nam ziemskiego zycia. Dowie si¢ o tym kazdy z nas. Za nieprzenikniong barierg $mierci kryje
sie nieznana kraina, do ktérej nie dociera nauka wspoélczesna z catym jej potencjatem, przygotowana do oceny
dostepnej po czesci naszym zmystom materii i jej praw, nie jest zdolna stuzy¢ ocenie tego, co cho¢ z materig jest
zwigzane — materig nie jest. Do krainy zycia po $mierci zdolne s3 przenikna¢ jedynie ludzka fantazja, nadzieja
i gteboka wiara. W mlodosci nie miatem czasu na myslenie o §mierci, wiec si¢ jej nie balem. Dzisiaj, kiedy sie do
niej nieustannie zblizam, nie boje si¢ takze w przekonaniu, ze oddajac Dobremu Wtascicielowi zycie, ktore od
niego dzierzawie, przekaze tez jesienia zebrane plony prac, prowadzonych wiosna i latem. Mam nadzieje, Ze prze-
trwam zime i dostane w dzierzawe mojego zycia dalszy ciag. Gdzie on bedzie? Nie wiem; na tej samej lub na innej
planecie, w innej zupetnie przestrzeni. Mam nadzieje, zZe nie bedzie to jedynie blogie lenistwo, bezruch i gnusne
delektowanie sie nieustajacymi przyjemnos$ciami. Gdyby tylko tak miata wyglada¢ przyszto$¢ innego Zycia, to to
obecne zycie, jak zauwazyt jeden z moich mtodszych znajomych, nie miatoby sensu.

Zima zwiastuje wiosne

Zima jest w naszej przestrzeni klimatu umiarkowanego czasem pozornej martwoty natury, czasem zmniej-
szonego wysitku zycia i oczekiwaniem wiosny, z jej $wiattem uruchamiajacym wigkszy doptyw energii i bardziej
dynamiczny przeplyw wody. Wiosng rozpedza sie na nowo kolo zycia. Nie tylko ja chce wierzy¢ i wierze, ze nad-
chodzaca zima zycia bedzie dla mnie, podobnie jak dla wielu, wielu innych, przej$ciem do kolejnej wiosny. Kto mnie
jednak obudzi z zimowego snu? Troche zazdroszcze matemu chlopcu, bohaterowi ksigzeczki Erica-Emmanuela
Schmitta, ktéry mnie znacznie wyprzedzil w procesie duchowego dojrzewania. Oto jego list.

Szanowny Panie BoZze,

Drzisiaj dobijam setki. Jak ciocia Réza. Duzo spie, ale czuje sie dobrze. Prébowatem ttumaczyé rodzicom, ze Zycie
to taki dziwny prezent. Na poczgtku sie je przecenia, sqdzi sig, ze dostato sie Zycie wieczne. Potem sig go nie docenia,
uwaza sie, ze jest do chrzanu, za krotkie, chciatoby sig niemal je odrzucié. W kovicu kojarzy sie, Ze to nie byl prezent,
ale jedynie pozyczka. I probuje si¢ na nie zastuzyc. Ja, ktory mam sto lat. Dobrze wiem, o czym mowie. Im bardziej
si¢ czlowiek starzeje, tym wiekszym smakiem musi si¢ wykazaé, zeby doceni¢ zycie. Musi byé wyrafinowany, stac
sig po trosze artystq. Byle kretyn moze sig cieszyé zZyciem w wieku dziesigciu, dwudziestu lat, ale kiedy cztowiek ma
sto lat, kiedy juz nie moze sig rusza¢, musi uruchomic swojq inteligencje. Nie wiem, czy ich na pewno przekonatem.
Odwied? ich. Dokoficz dziefa. Ja jestem juz troche zmeczony.

e T N T Do jutra, catusy.
' i ey Oskar

Chlopiec umarl, ale w ostatnich dniach przed $miercig na szafce
obok tézka stawiat kartonik z napisem: ,,Tylko Bég ma prawo mnie
obudzi¢” [15].

3. Vincent van Gogh - Wskrzeszenie Lazarza
(wg Rembrandta)



Przemite Panie Redaktor naszego Pisma,
Kochani Czytelnicy,
Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Jestescie wszyscy w wiosennych i letnich porach swojego Zycia, a kolejne lato kalendarzowe, ktére niedtugo

przejdzie w kalendarzowgq jesien a potem zime, niech przyniesie jeszcze wiele pieckna, wiele nadziei, wiele zado-
wolenia z osobistych dokonan i wspaniatych planéw do realizacji.

Poniewaz z biezacym numerem koncze swoja dzialalnos¢ w zespole redakcyjnym, pragne serdecznie podzie-

kowa¢ za wielki wktad serca w prace dla Pisma, ktére swoj styl i jako$¢ gléwnie im zawdziecza, Paniom Redaktor
Iwonie Kasztelan i Agnieszce Siejca. Dzigkuje calemu Zespolowi Redakcyjnemu, dziekuje wszystkim Autorom,
dziekuje wszystkim Recenzentom. Szczegélnie goraco dziekuje wszystkim naszym Szanownym Czytelnikom, dla
ktérych to pismo powstalo i jest utrzymywane. Mam gleboka nadzieje, ze pozostaniecie Panistwo jego wiernymi
Czytelnikami takze w przyszlosci.

Panu Profesorowi Krzysztofowi Kuszy, nowemu Redaktorowi Naczelnemu Pisma zycze wielu nowych, $wiet-

nych pomystow redakeyjnych i wiele rado$ci w dalszym prowadzeniu ,,Anestezjologii i Ratownictwa”.

Dzigkuje!
Z powazaniem

Leon Drobnik
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