Anestezjologia i Ratownictwo 2016; 10: 273-277

Nauka praktyce / Science for medical practice

ARTYKUL ORYGIALNY / ORIGINAL PAPER
Otrzymano/Submitted: 03.01.2016 « Zaakceptowano/Accepted: 02.09.2016
© Akademia Medycyny

Analiza efektywnosci szkolenia z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy w grupie
strazakéw — ochotnikéw realizowanego

w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym
Zarzadu Giéwnego Zwigzku Ochotniczych
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Streszczenie

Strazacy-ochotnicy z jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej podejmuja dzialania na rzecz ochrony Zycia
i zdrowia. W przypadku jednostek wlaczonych do krajowego systemu ratowniczo - gasniczego strazacy - ochot-
nicy wspétpracujg z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Dzialania z zakresu ratownictwa medycznego
realizowane sg na poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy. W pracy przedstawiona zostata analiza efektywnosci
szkolen w ramach szkolen przypominajacych dla strazakéw — ochotnikéw, ktérym koniczy sie wazno$¢ zaswiad-
czenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. Anestezjologia i Ratownictwo 2016; 10: 273-277.

Stowa kluczowe: strazak-ochotnik, szkolenie, kwalifikowana pierwsza pomoc
Abstract

Volunteering firemen from the fire brigade take actions in the name of protection of life and health. In case of
demand the volunteering firefighters support national units of medical service. Actions based on medical support
are performed on the first medical aid level. The assesment of effectiveness of first medical aid trainings for firefi-

ghters volunteers was presented in the study. Anestezjologia i Ratownictwo 2016; 10: 273-277.
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Wstep

Jednym z celéw Stowarzyszenia Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej jest dzialanie na rzecz ochrony zycia i zdro-
wia. Zwigzek zrzesza Ochotnicze Straze Pozarne
(OSP) z terenu catego kraju [1]. Do krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego (ksrg) wlaczonych jest, wedlug
danych Krajowego Centrum Koordynacji Ratownictwa
i Ochrony Ludno$ci (KCKRiOL), 4195 jednostek OSP.
Daje to site okoto 120 tys. druhéw w wieku od 18 do 60
lat [2]. Do ksrg moze zosta¢ wlaczona jednostka, ktéra
miedzy innymi posiada wyszkolonych ratownikéw
w liczbie zapewniajacej pelng obsade co najmniej dwdch
samochoddéw pozarniczych [3]. Ponadto jednostka taka
powinna posiada¢ na swoim wyposazeniu zestaw do
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy osobom
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znajdujacym sie w stanie naglego zagrozenia zdrowot-
nego [4]. Jednostki ochrony przeciwpozarowej wlaczone
do ksrgzgodnie z Ustawg o Panistwowym Ratownictwie
Medycznym s3 jednostkami, ktére wspotpracuja
z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne [5].
Strazacy - ochotnicy z jednostek OSP wiaczonych
do ksrg uzyskuja tytul ratownika po odbyciu kursu
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i pozy-
tywnym zdaniu egzaminu. Szczegély zwigzane z orga-
nizacja kursu zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy [6]. Zgodnie z tym rozporzadzeniem
egzamin sklada si¢ z cze$ci teoretycznej i praktycznej.
Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie
testu, zawierajacego 30 zadan testowych wybranych
przez komisje sposrod zadan testowych opracowanych
przez Centrum Egzaminéw Medycznych. Warunkiem

TabelaI. Program Szkolenie przypominajace z zakresu kwalifikowanej pierwszej dla strazakéw OSP w Osrodku

ZG ZOSP RP w Koscielisku
TableI.  Program Training like in the field of qualified first aid for firefighters at the Centre ZG ZOSP RP in
Koscielisko
Data Ig;:-)cdzzt:ﬁ T/P Temat Obecnos¢ Prowadzacy Podpis Uwagi
0,5 T |Test wstepny z kpp
0,5 T | Organizacja ratownictwa
05 p Za.sady bezpie_czeﬁstwa podczas
’ dziatan ratowniczych
0,5 T |Zestawy ratownicze
0,5 P |Zestawy ratownicze
1,5 P |Badanie urazowe
0,5 T |Poszkodowany nieprzytomny
1,5 P [Poszkodowany nieprzytomny
1 T |Resuscytacja
2,5 P | Resuscytacja
0,5 P | Zastosowanie AED
1 P | Wstrzgs
1 T |Stany nagte nieurazowe
1 P | Stany nagte nieurazowe
1 T |Urazy mechaniczne
1,5 P | Urazy mechaniczne
1 T |Urazy termiczne, chemiczne
0,5 T | Taktyka dziatan ratowniczych
1 P | Ewakuacja ze strefy zagrozenia
1,5 P | Sytuacje symulowane
0,5 T |Psychologia akcji ratunkowej
0,5 T |Egzamin teoretyczny
58S, P | Egzamin praktyczny
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zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie
prawidlowych odpowiedzi na co najmniej 90 % zadan
testowych zawartych w karcie testowej. Zdanie egza-
minu teoretycznego jest warunkiem koniecznym do
dopuszczenia do egzaminu praktycznego. Egzamin
praktyczny sklada si¢ z dwoch losowo wybranych zadan
egzaminacyjnych sprawdzajacych praktyczne poste-
powanie w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
oraz wykonania resuscytacji krazeniowo-oddechowej
na fantomie z elektronicznym monitorowaniem i oceng
wykonywanych czynnosci wraz z mozliwo$cig wydruku
danych. Do egzaminu moze przystapi¢ osoba, ktéra
odbyla wszystkie zajecia teoretyczne i praktyczne objete
programem kursu lub posiada zaswiadczenie, ktore
utracifo waznos¢. Zaswiadczenie jest wazne przez okres
3 lat od dnia wydania.

Z mysla o strazakach - ochotnikach, ktérych
za$wiadczenie z powodu uptywu trzech lat traci
wazno$¢ w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym
Zarzadu Gléwnego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej w Koscielisku od
kilku lat organizowane sg szkolenia przypominajace
z zakresu kpp. Szkolenia realizowane sg w oparciu
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o wlasny program przedstawiony w tabeli L.

Szkolenie rozpoczyna si¢ od wypelnienia przez
uczestnikdéw szkolenia ankiety zawartej w tabeli II
- oceny aktualnego stanu wiedzy teoretycznej uczest-
nikéw szkolenia. W tym celu przeprowadzany jest
test zawierajacy 30 zadan testowych wybranych spo-
$rod zadan testowych opracowanych przez Centrum
Egzaminéw Medycznych.

W trakcie szkolenia wyjasniane sg watpliwo-
$ci oraz prowadzacy zwracaja szczeg6lng uwage
na zmiany, jakie miaty miejsce w ostatnim okresie
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Cel pracy

Celem pracy byto przedstawienie efektywno$ci
szkolen z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
w grupie strazakow - ochotnikéw realizowanych
w roku 2015 na szkoleniach przypominajacych reali-
zowanych zgodnie z Programem szkolenia przypo-
minajacego z zakresu kwalifikowanej pierwszej dla
strazakéw OSP w O$rodku ZG ZOSP RP w Koscielisku
(tabela I).

Tabela II. Ankieta wypelniana przez uczestnikéw szkolenia przypominajace z zakresu kwalifikowanej pierwszej
dla strazakéw OSP w Osrodku ZG ZOSP RP w Koscielisku
Table II.  The questionnaire filled in by the participants of the training like in the field of qualifiedfor firefighters

at the Centre of ZG ZOSP RP in Ko$cielisko

Dzien dobry,

*Prosze zakresli¢ wtasciwg odpowiedz

2. Wiek: oo
3. Miejsce zamieszkania*:

tak nie

1. Imie i NazwisKO: ......oiiii e

ankieta, ktérg trzymacie w reku ma na celu jak najlepsze przygotowanie programu szkolenia do potrzeb
uczestnikow. Bardzo prosimy i z géry dziekujemy za rzetelne jej wypetnienie.

wies miasto do 10 tys. mieszkancow miasto powyzej 10 tys. mieszkancow
WOJEWOAZEWO: .. .eeee ettt aan s
4. Czy Twoja jednostka posiada zestaw PSP R1(torba, nosze deska, komplet szyn)?*:

5. Czy w waszej jednostce jest ponadstandardowy sprzet do ratownictwa medycznego?*:

6. Jak czesto wykonywates(as) zadania z zakresu ratownictwa medycznego w przeciggu ostatnich 3 lat?*:

nie tak JaKI e
1/tydzien 1/miesigc 1/rok w ogole
NN e
7. Jak czesto ¢wiczysz zagadnienia z zakresu ratownictwa medycznego?*
1/tydzien 1/miesigc 1/rok w ogole
[ 0 = P
8. Jak czesto rozwigzujesz testy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy?*
1/tydzien 1/miesigc 1/rok w ogole
g 0 =Pt

9. Kto organizowat Twoj pierwszy kurs z zakresu ratownictwa medycznego?
Przyblizona nazwa instytucji..............................
10. W ktérym roku odbyt sie ten kurs?..................... r.
11. Wynik testu wstepnego z Kpp ....c..ccovvveiiiiiiiiinne..
12. Wynik egzaminu teoretycznego .........................
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Tabela III. Uczestnicy szkolenia z podzialem na pte¢, wiek i miejsce zamieszkania

Table III. The participants broken down by gender, age and place of residence

taczna Wiek w latach Miejsce zamieszkania
liczb . .
ucz:;fnie:(éw I‘.(lcg_b? Liczba . Miasto Miasto
szkolenia w obie mezczyzn 18-30 31-50 pow.50 Wies do 10 tys. powyzej 10
roku 2015 mieszk. tys. mieszk.
413 Ze) 384 233 18 309 46 58
100% 7% 93% 56,4% 39,2% 4,4% 74,8% 11,2% 14,0%

Materiat i metoda

Badanie mialto charakter retrospektywny; pod-
dano w nim analizie wyniki testu wstepnego, tj. tego,
ktory zostal dokonywany na poczatku szkolenia oraz
wyniki egzaminu koncowego, tak teoretycznego, jak
i praktycznego. Analizowano zatem efektywno$¢
szkolenia realizowanego w oparciu o program zawarty
w tabeli I na pozytywny wynik egzaminu potwier-
dzajacego umiejetnosci z zakresu kpp (pytania 111 12
z ankiety zawartej w tabeli IT).

W roku 2015 w Osrodku zorganizowano 15 szkolen
przypominajacych. W szkoleniach tych uczestniczyto
tacznie 413 oséb. Informacje dotyczace uczestnikow
szkolenia zawarte zostaly w tabeli III. Znajduja sie
tam informacje zawarte w punkcie 1, 2, 3 Ankiety

przedstawionej w tabeli II.

Test wstepny z kpp zdalo 109 uczestnikéw (sta-
nowi to 26,4% facznej liczby uczestnikow szkolen), 304
uczestnikow nie zaliczylo testu wstepnego z kpp (73,6%
ogotu 0sob piszacych test wstepny).

ZYacznej liczby uczestnikéw, ktérzy przystapili do
testu w roku 2015, 289 zaliczylo egzamin teoretyczny
(69,9%) a 124 egzaminu tego nie zaliczylo (30,1%).

Zanalizy danych zawartych w tabeli IV wynika, ze
w przypadku jezeli egzamin z zakresu kpp odbywalby
sie w pierwszy dzien szkolenia to egzamin teoretyczny
zdaloby 26,4% (109 oséb) uczestnikéw szkolenia.

Udzial w szkoleniu zwigkszyl te liczbe do 69,9%
(289 0sdb). Wszystkie osoby, ktoére zaliczyly egzamin
teoretyczny zdaly réwniez egzamin praktyczny. Wéréd
uczestnikéw szkolenia przypominajacego, ktérzy

TabelaIV.  Wynik testu wstepnego i egzaminu koncowego (teoretycznego i praktycznego)

Table IV.

Test wstepny z kpp

taczna

liczba Liczba
uczestnikbw yczestnikow,

szkolenia w ktéra uzyskata
roku 2015 pozytywny
wynik

413 109

Liczba
uczestnikow,
ktora nie
uzyskata
pozytywnego
wyniku
26,4% 304 73,6%

uczestnikow,
ktora uzyskata
pozytywny

289 69,9% 124

Test initial and final exam (theoretical and practical)

Egzamin

Egzamin teoretyczny praktyczny

Liczba
uczestnikow,
ktora nie
uzyskata
pozytywnego
wyniku

30,1% 289

Liczba
uczestnikow,
ktéra uzyskata
pozytywny
wynik

Liczba

wynik

Tabela V. Liczba uczestnikéw szkolen przypominajacych, ktéra zaliczyla test wstepny z kpp i zaliczyta egzamin
teoretyczny oraz liczba uczestnikow, ktéra nie zaliczyla testu wstepnego z kpp a zaliczyta egzamin

teoretyczny
Table V.

Number of participants refresher training, which passed a preliminary test of the qualified first aid and

passed the theory test and the number of participants, which has not passed a preliminary test of the

qualified first aid and passed the theory test

taczna liczba uczestnikow,

ktéra zdata egzamin
teoretyczny

Liczba uczestnikow, ktéora
uzyskata pozytywny wynik na
tescie wstepnym i z egzaminu

Liczba uczestnikow, ktéra nie
uzyskata pozytywnego wyniku
na tescie wstepnym, ale zdata

289 109

teoretycznego

egzamin teoretyczny
37,7% 180 62,3%




Anestezjologia i Ratownictwo 2016; 10: 273-277

zdali egzamin teoretyczny byly zaréwno osoby, ktore
zaliczyly test wstepny z kpp, jak i te, ktére tego testu
nie zaliczyly.

Z analizy danych zawartych w tabeli IV wynika,
ze 109 o0sdb (37,7% osob, ktore zdaly egzamin teore-
tyczny), ktére zdaly egzamin teoretyczny, wczesniej
otrzymaty pozytywny wynik z testu wstepnego z kpp.

Z kolei 289 uczestnikow szkolenia (69,9% osdb,
ktdre zdaly egzamin teoretyczny) to osoby, ktére nie
zdaly egzaminu wstepnego z kpp - co oznacza, ze
udzial w szkoleniu wyréwnat pierwotny brak wiedzy.

Whioski

- Jednorazowy udzial w kursie kpp nie pozwala na
utrzymanie odpowiednio wysokiego poziomu
kompetencji (umiejetnosci nabyte w jego trakcie
musza by¢ odnawiane/ przypominane).

Pismiennictwo
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- Szkolenie przypominajgce z zakresu kpp jest waz-
nym elementem utrzymania odpowiednio wyso-
kiego poziomu kompetencji strazakéw ochotni-
kow.

- Szkolenie przypominajace spelnia swoje zaloze-
nia: przypomina nabyte wcze$niej umiejetnosci
i uczy nowych.
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