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Streszczenie

Celem badan byla préba poznania opinii ucznidw szkoét gimnazjalnych na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego
na temat dzialan antynikotynowych realizowanych na terenie tych szkétl. Grupe badang stanowilo 1239 ucznidw:
652 dziewczeta (52,62%) i 587 chiopcow (47,38%) w wieku 13-16 lat z 12 dolnoslgskich szkét gimnazjalnych. Za
pomoca autorskiej ankiety badawczej uzyskano wypowiedzi uczniéw na temat dzialan antytytoniowych propono-
wanych przez szkole i propozycji uczniéw, dotyczacych skutecznej ich zdaniem profilaktyki nikotynizmu wsréd oséb
ponizej 18 roku zycia. Zgromadzone dane poddano analizie i ocenie statystycznej. Do scharakteryzowania grupy
respondentéw postuzono sie wskaznikami procentowymi, natomiast do weryfikacji hipotez statystycznych wyko-
rzystano test x°. Wiekszo$¢ mlodziezy (60%) wskazuje, ze dziatania szkoty w zakresie profilaktyki antytytoniowej
byly niewystarczajace lub w ogdle nie pamieta takich dziatan. Ponad dwie trzecie mlodziezy (71,89%) wskazuje, ze
nie miata mozliwo$ci spotkania i rozmowy na temat palenia papierosow z personelem pedagogicznym i medycznym.
W niewielkim stopniu angazuje si¢ uczniéw w aktywne formy profilaktyki (22,28% - 28,11%), ktére pozwalaja na
ksztaltowanie relacji interpersonalnych, nabywanie do$§wiadczen i wyrazenie wlasnych postaw wobec zjawiska palenia
tytoniu. Respondenci zapytani o efektywne, ich zdaniem, metody profilaktyki palenia papieroséw przez mlodziez
wskazywali znaczaco na role ,,dobrego przykladu™- 66,26%, programoéw profilaktycznych- 58,35%, ale takze stosowanie
ostrych zakazow - 49,55%. W mniejszym stopniu mlodziez wskazywala na podnoszenie ceny papierosow (44,42%),
mowienie o tym wiecej w radiu i tv (36,93%), zaproszenie bylego palacza (32,36%), zachecanie rodzicéw do rozméw
z na ten temat (28,49%). Prawie w kazdym wypadku to wiecej dziewczat niz chlopcéw wskazywato na konkretng
metode profilaktyki, z wyjatkiem stosowania ostrych zakazéw gdzie przewazali chlopcy (p<0,05). Mlodziez uwaza,
ze najskuteczniejszg forma profilaktyki palenia papieroséw przez niepetnoletnich jest dawanie dobrego przyktadu
przez osoby doroste (znaczace). W edukacji antytytoniowej badani gimnazjaliSci najczesciej zapamietali dzialania
zwigzane z formami graficznymi (plakaty). Dziewczeta czesciej niz chlopcy (p<0,05) pamietaja dzialania szkoty
dotyczace profilaktyki palenia papieroséw, a takze czesciej niz chtopcy wskazujg na dzialania ,,miekkie” (w ktérych
nawigzywane s relacje miedzyludzkie, jak programy edukacyjne, rozmowy z nauczycielem, psychologiem, z bylym
palaczem). Chlopcy natomiast czesciej wskazuja na dzialania radykalne. (Farm Wspot 2016; 9: 126-135)

Stowa kluczowe: mlodziez, palenie papieroséw, programy profilaktyczne, Dolny Slgsk

Summary

The aim of the study was to evaluate the opinions of secondary school students on smoking prevention imple-
mented in schools on Lower Silesia. The study included 1239 students: 652 girls (52.62%) and 587 boys (47.38%), 13-16
years old, from 12 secondary schools in Lower Silesia. The study used the author's questionnaire. The study analyzed
opinions of students about anti - tobacco activities in their schools and students’ suggestions about the effective pre-
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vention of smoking among people under 18 years old. Acquired data was analyzed statistically. Statistical analysis was
performed using Excel software and Statistics 9.0. Most of young people (60%) indicated that the school's actions in
anti - tobacco prevention were inadequate or did not remember such actions. More than two-thirds of young people
(71.89%) indicated that they did not have the opportunity to meet and talk about smoking cigarettes with educational
and medical personnel. Students were engaged in active forms of prevention in small extent (22.28% - 28.11%) even
though it allows to develop interpersonal relationships, acquire experience and express their attitudes towards the
phenomenon of smoking. Respondents were asked about effective methods of prevention of smoking among young
people. They pointed significant role of a "good example" - 66.26%, prevention programs-58.35%, but also the use of
stringent prohibitions - 49.55%. Less youth pointed to the increasing price of cigarettes (44.42%), information about
smoking in the radio and television (36.93%), the invitation of former smokers (32.36%), and encouraging parents to
talk about it ( 28.49%). More girls than boys (p < 0,05) indicated a concrete method of prevention, with the exception
of severe restrictions indicated mostly by boys. The youth believed that the most effective form of juvenile smoking
prevention was good example of adults (significant). Most students remembered anti - tobacco activities in graphical
forms (posters). Girls more likely than boys (p < 0,05) remembered the school's actions on the prevention of smoking
cigarettes, and more often than boys indicated "soft" action (in which relationships are established, such as educational
programs, interviews with a teacher, psychologist, former smoker). Boys more often pointed drastic anti-smoking
action. (Farm Wspot 2016; 9:126-135)

Keywords: youth, smoking, prevention programs, Lower Silesia

Wstep poprzedzone diagnoza problemu, uwzglednia¢ rézne
Miejsce nauki i pracy powinno by¢ azylem stu- metody aktywizacji uczniéw i ich preferencje w tym
zacym nabywaniu wiedzy, rozwojowi umiejetnosci, zakresie. Idea szkoly wolnej od dymu tytoniowego
budowaniu relacji migdzyludzkich oraz ksztattowaniu moze wptywac na ksztattowanie si¢ postaw i nawykow
wlasciwych postaw i nawykéw zdrowotnych. Poprzez stuzacych zdrowiu uczeszczajacych do niej uczniow,
swoj dydaktyczny charakter, szkota powinna by¢ miej- jak réwniez jej pracownikow.
scem, ktore zacheca do prowadzenia zdrowego stylu Celem badan byta proba poznania opinii uczniow
zycia, przypominajac jednoczesnie o nadrzednym szkol gimnazjalnych na terenie wojewddztwa dolno-
prawie kazdego czlowieka do Zycia w zdrowym $rodo- $laskiego na temat dziatan antynikotynowych realizo-
wisku, wolnym takze od dymu tytoniowego. Cel ten wanych na terenie tych szkot.
moze by¢ osiagniety tylko wtedy, gdy w jego realizacje
zaangazuje si¢ wszystkie osoby odpowiedzialne za pro- Materiat i metody
ces wychowania i nauczania w §rodowisku szkolnym, Badania zostaly przeprowadzone w roku szkolnym
a wiec rodzicéw dziecka, nauczycieli i wychowawcow, 2011/2012 i 2012/2013 przy wspdtudziale Wojewddzkiej
osoby o wysokim prestizu spolecznym, tj. dyrektora Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu na
szkoly, pracownikéw ochrony zdrowia oraz samych terenie 12 szkét gimnazjalnych Dolnego Slaska. Do
uczniéw. Duze znaczenie odgrywaja w tym przy- badan zostaly wytypowane szkoty realizujace w klasach
padku takze postawy réwiesnikow, gdyz mlodziez I[-IIT Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow
silnie identyfikuje sie z otaczajacym ja srodowiskiem, starszych klas szkoly podstawowej i gimnazjum *Znajdz
czerpigc przyklady od kolegéw i kolezanek [1]. Zdrowy wlas$ciwe rozwiazanie”. Koordynatorem Programu
uczen jest z pewnoscig bardziej skupiony na lekcjach, byla Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Celem gtéwnym
ma mozliwo$¢ przyswojenia wiekszej ilo$ci przekazy- programu bylo zapobieganie paleniu tytoniu wsréd
wanych mu informacji, a takze ¢wiczonych z nim umie- uczniow starszych klas szkot podstawowych i gimnazjum.
jetnosci. Podobnie, niepalacy i przestrzegajacy zasad Program ukierunkowany byl na uczenie dzieci umiejet-
zdrowego stylu zycia nauczyciel powinien sta¢ sie wzo- noéci odmawiania, u§wiadomienie odpowiedzialno$ci za
rem do nasladowania dla swoich uczniéw [1]. Dzialania wlasny rozwéj izdrowie, ksztattowanie szacunku do siebie
antytytoniowe prowadzone w szkole powinny by¢ oraz radzenie sobie w roznych sytuacjach trudnych [2].
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W badaniu wzielo udziat 1239 uczniéw: 652
dziewczyny (52,62%) i 587 chtopcow (47,38%) w wieku
13-16 lat. Byli to mieszkancy wsi i miasteczek do 20
tys. ludnosci (28,00% badanych), miast o populacji
od 20 tys. do 100 tys. (39,00%) i powyzej 100 tys.
(33,00%). Dane uzyskano za pomoca autorskiej, ano-
nimowej ankiety, opracowanej specjalnie dla potrzeb
tego badania. Zawierala ona m.in. pytania dotyczace
opinii mlodziezy na temat dziatan antytytoniowych
proponowanych przez szkote i propozycji ucznidw,
dotyczacych profilaktyki nikotynizmu. Modziez zapy-
tano, czy w ich opinii szkota podejmuje wystarczajace
dzialania zapobiegajace i zniechecajace mlodych ludzi
do palenia papieroséw. Wskazywata ona takze rodzaje
dzialan zaproponowanych przez szkote, ktdére najbar-
dziej zapamietala oraz wyrazata opinie, czy czuje sie
dobrze poinformowana o negatywnych skutkach pale-
nia tytoniu. Pytano réwniez, jakie propozycje dziatan
antynikotynowych ma sama mlodziez, ktére w ich
opinii moglyby skutecznie zniecheca¢ mlodych ludzi
do siegania po papierosy. Analize statystyczng przepro-
wadzono przy uzyciu programoéw Excell i Statistica 9.0.
Aby scharakteryzowac badang zbiorowos¢ postuzono

sie wskaznikami procentowymi (%). Do weryfikacji
hipotez statystycznych wykorzystano test x2 stosowany
przy testowaniu zmiennych nieparametrycznych.
Analizy hipotez badawczych dokonano na poziomie
istotnosci p < 0,05. Wszystkie dane przedstawiono
w postaci graficznej oraz w tabelach licznosci, w kto-
rych zaprezentowano parametry liczbowe odpowiedzi
respondentéw (n), jak i wartosci procentowe (%) wraz
z interpretacja wartosci testu 2 Pearsona.

Oméwienie wynikéw

Skutecznos¢ dzialan profilaktycznych mierzy sie
utrwalong wiedzg, umiejetno$ciami oraz utrwalonymi
postawami. W opinii prawie 40% (39,05%) badanych
dzialania antytytoniowe podejmowane w szkole
byty wystarczajace, jednak 41,62% badanych miato
odmienne zdanie. Charakterystyczne jest takze to,
ze blisko 20% (19,33%) nie miala zdania na ten temat
(rycina 1).

Jednoczeénie mlodziez zapytana, czy czuje sig
dobrze poinformowana o negatywnych skutkach
palenia papieroséw, odpowiedziata w wiekszoéci twier-
dzaco (60,34% dziewczati51,51% chtopcdw) (rycina 2).
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Rycina 1. Wiedza mlodziezy na temat dziatan antytytoniowych podejmowanych w szkole
Figure 1. The youth knowledge about anti-smoking activities at school
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Rycina 2. Opinia uczniéw na temat tego czy czuje sie dobrze poinformowania o negatywnych skutkach palenia
tytoniu
Figure 2. Opinion of students about whether they feel well informed about the negative effects of smoking
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Rycina 3. Najczesciej podejmowane dzialania antytytoniowe w szkole w opinii badanych uczniéw - ogétem
Figure 3. Opinion of secondary school students about most anti-smoking activities at school in general
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W calej badanej populacji najczesciej zapamieta-
nym dzialaniem antytytoniowym (rycina 3) prowa-
dzonym w szkole byta akcja plakatowa (60,36%), lekcje
i pogadanki na temat palenia tytoniu (48,32%), filmy
o tej tematyce (45,00% mlodziezy). Tylko jedna trzecia
ankietowanych pamietata, ze uczestniczyta w spotka-
niach z osobami, ktdre zaprzestaty palenie papierosow
oraz w spotkaniach ze specjalistami (pedagog, lekarz,
pielegniarka). Niestety mniej niz 1/3 respondentow
uczestniczyta w aktywizujacych metodach edukacyj-
nych, to jest konkursach plastycznych i happeningach
(28,11%), dniach zdrowia i sportu, ktdre takze poru-
szaly tematyke profilaktyki palenia tytoniu (26,81%),
a jeszcze mniej w debatach antytytoniowych (22,28%)
(rycina 3).

W odpowiedziach dotyczacych zapamietanych
przez mlodziez dzialan antytytoniowych w szkole

zaobserwowano istotne statystycznie réoznice ze
wzgledu na pte¢ (rycina 4). Czesciej z plakatami
antynikotynowymi w szkole spotkaly si¢ dziewczeta
(64,65%) niz chlopcy ( 55,52%) (p = ,00115) (rycina
4). Lekcje i pogadanki o tej tematyce zapamietato
50,93% dziewczat i 49,07% chlopcéw (p = ,05070).
Nieco mniej niz potowa dziewczat (48, 92%) i jeszcze
mnie chlopcéw (40,48%) pamieta, aby w dzialaniach
profilaktycznych w szkole wykorzystywane byty filmy
(p =,00352). Aktywne formy edukacji antytytoniowej,
takie jak zaproszenie osoby, ktdra zaprzestata palenia
papieroséw pamieta odpowiednio 33,01% dziewczat
126,93% chlopcow (p =,02486), konkursy plastyczne
- 33,18% dziewczat i 22,26% chlopcow (p = ,00003),
dni zdrowia - 30,29% dziewczat i 22,80% chlopcow
(p=,00425) i debaty antytytoniowe - 24,38% dziewczat
119,89% chlopcow (p =,06233) (rycina 4).
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Rycina 4. Najczesciej podejmowane dzialania antytytoniowe w szkole w opinii badanych uczniéw
z uwzglednieniem plci
Figure 4. Opinion of secondary school students about most anti-smoking activities at school with gender differences
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Rycina 5. Opinia gimnazjalistdw na temat skutecznych dzialan profilaktycznych zapobiegajacych paleniu

papierosow przez mlodziez - ogélem
Figure 5. Opinion of secondary school students about mo

Kwestionariusz ankiety zawieral takze pytanie ,,Co
twoim zdaniem nalezaloby uczyni¢, aby mlodziez nie
palita papieros6w?” Potraktowano je jako mozliwos¢
wypowiedzi uczniéw na temat tego, co ich zdaniem sta-
nowitoby skuteczne dziatania zniechecajace mlodziez
do paleniu papieroséw (rycina 5). Prawie 2/3 respon-
dentoéw uznata, ze najskuteczniejszym sposobem
profilaktyki palenia papieroséw przez mtode osoby
jest ,dawanie dobrego przyktadu” (66, 26%). Kolejnym
dziataniem, ktére prawie ok. 60% respondentéw uznato
za skuteczne, jest organizowanie lekeji i programéow
o negatywnych skutkach palenia papierosow (58,35%).
Nastepng metoda skutecznej profilaktyki w opinii
prawie polowy gimnazjalistow (49,55%) jest stosowanie
ostrych zakazow palenia papierosow. Zdaniem 44,42%
respondentéw podniesienie ceny papieroséw umozli-
wiloby osiagniecie pozadanego efektu. Podobnie ok.

131
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40% badanej mtodziezy uznalo, ze méwienie wiecej na
ten temat w radiu i telewizji byloby réwnie skuteczna
metodyka. Tylko ok. ¥ mlodziezy (33,58%) uznala,
ze spotkania o tematyce antytytoniowej z nauczy-
cielm lub psychologiem jest dzialaniem efektywnym.
Podobna grupa respondentéw (32,36%) sugerowata,
ze zaproszenie bytego palacza byloby dobrym pomy-
stem. O$mieszanie palenia papieroséw skuteczne bylo
w opinii zaledwie 29,3% badanych, a 28,49% z nich
wskazywala, Ze wazne jest takze zachecanie rodzicow
do rozméw z dzie¢mi na ten temat.

Podczas analizy zobserwowano istotne roznice
statystyczne ze wzgledu na pte¢. W przypadku prawie
kazdego z zaproponowanych dzialan, wiecej dziew-
czat niz chlopcow uwazala je za skuteczne (tabela I).
Dawanie dobrego przykladu zaproponowalo 69,65%
dziewczat 1 62,50% chlopcow (p = ,00683), wprowa-
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Tabela L.

Table 1.

Opinia gimnazjalistow na temat skutecznych dziatan profilaktycznych zapobiegajacych paleniu
papierosoéw przez mlodziez z uwzglednieniem réznic plci

Opinion of secondary school students about effective anti-smoking measures to prevent youth
smoking with gender differences

i <& kobiet mezczyzni
Pleclslili;?:gir;osc NI=lesz ~ % n= 5:7 ~ o”% Chi”~*2 Pearsona

Dawac¢ dobry przyktad 454 69,65 366 62,5 p =,00683
Wprowadzi¢ lekcje i programy

o nggaty\{vnych skutkach palenia 417 63,96 211 36,04 p =,00000
papierosow

Stosowac ostre zakazy 300 46,09 il 53,34 p =,01018
Podniesc cene papierosow 328 50,31 222 37,84 p =,00001
Mowic wiecej w radiu i tv 281 43,25 176 29,98 p =,00000
sg’;’gm[ggi‘grﬁz"°'e = ey e =y 243 37,27 173 29,47 p =,00371
Zaprosic bytego palacza 240 36,96 160 27,26 p =,00033
Osmieszac palenie papierosow 206 31,6 157 26,75 p =,06114
Zachesat fodzicow do rozmow 209 32,06 144 24,53 p = ,00339

dzenie lekgji i programéw o negatywnych skutkach
palenia papierosow - 63,96% dziewczat i jedynie 36,04%
chtopcéw (p = ,00000), podniesienie ceny papiero-
sow uznalo za skuteczne 50,31% dziewczat i jedynie
37,84% chlopcéw (p =,00001), méwienie o tym wiecej
w radiu i tv proponowalo 43,25% dziewczati 29,98%
chtopcéw (p =,00000), spotkania z nauczycielem lub
psychologiem 37,27% dziewczat i 29,47% chlopcow
(p = ,00371), zaproszenie ,bylego palacza” 36,96%
dziewczati 27,26% chlopcoéw (p =,00033), zachecanie
rodzicow do rozméw z dzie¢mi 32,06% dziewczat
i 24,53% chlopcow (p =,00339). Wyjatek stanowi
wariant ,,stosowac ostre zakazy”, w tym wypadku wie-
cej chtopcow (53,34%) niz dziewczat (46,09%) uznato
to dzialanie za skuteczne (p =,01018). Jedynie w przy-
padku wariantu ,o$mieszanie palenia papieroséw” jako
metody skutecznego przeciwdziatania paleniu papie-
rosoéw przez mlodziez, nie zaobserwowano, istotnych
réznic statystycznych ze wzgledu na ple¢ (p =,06114)
(31,6% dziewczat i 26,75% chlopcow) (tabela I).

Omoéwienie

Problem palenia czynnego i biernego w populacji
dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia jest niezwykle
istotny z punktu widzenia jego niekorzystnego wptywu
na ich stan zdrowia. Nie bez znaczenia s3 réwniez
jego konsekwencje zdrowotne w dorostym zyciu.
W Polsce codziennie palenie papieroséw rozpoczyna
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500 chtopcow w wieku do 18 roku zycia, a co roku
prébuje palenia 180 tysiecy nieletnich [3]. Znacznie
wiecej niz potowa (60%) nastolatkéw, ktéra probowata
palenia tytoniu, palila pdzniej papierosy natogowo [4].
Pojawia si¢ zatem pytanie: ,,jak uchroni¢ dzieci i mto-
dziez przed natogiem nikotynowym i jak ich przekona¢
o szkodliwosci palenia?” Odpowiednim krokiem jest
podejmowanie dziatan okreslanych jako profilaktyka
nikotynowa. Profilaktyka ta winna by¢ zréznicowana
i dostosowana do grupy wiekowej. Nie powinna wzbu-
dza¢ leku u odbiorcy, a raczej by¢ ukierunkowana na
osobe, skoncentrowana na substancji powodujacej
uzaleznienie oraz na promocji zdrowia. Mtodziez
powinna mie¢ dostep do materiatéw edukacyjnych tj.
broszurek, ulotek, plakatéw oraz mozliwo$¢ spotkan
ze specjalistami w tej dziedzinie [1]. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na ksztaltowanie umiejetnosci odmawia-
nia, zachowania wiasnej autonomii i bezpieczenstwa
u ucznidw.

Czynnikami sprzyjajacymi efektywnej edukacji
i profilaktyce w szkole s3 m. in. sprzyjajace zdrowiu
srodowisko fizyczne i spoteczne szkoly (tzw. klimat
spoleczny), inwestowanie w rozwdj osobisty, spoteczny
i zawodowy nauczycieli, wspotpraca z pielegniarka,
pracownikami niebedacych nauczycielami, z rodzi-
cami, spolecznoscig lokalng [5]. W badanej populacji
mlodziezy 41,62% uznalo, ze dziatania profilaktyczne
w szkole, do ktdrej uczeszczaja nie byty wystarczajace,
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a20,00% nie mialo zdania. Zatem wiekszo$¢ mlodziezy
(60,00%) nie wskazuje, aby dziatania szkoty w zakresie
profilaktyki antytytoniowej byly wystarczajace, albo
nie przypomina sobie w ogole takich dziatan. Ponad
dwie trzecie miodziezy (71,89%) wskazuje, ze nie miata
mozliwoéci spotkania i rozmowy na temat palenia
papieroséw z psychologiem, pedagogiem, lekarzem
lub pielegniarka, czyli osobami, ktdre profesjonalnie
zajmuja si¢ zdrowiem w sensie medycznym, edukacja
czy udzielaniem wsparcia. Oznacza to, Ze postulowana
w nowoczesnej profilaktyce mozliwos¢ spotkania
sie z profesjonalistami nie jest niestety realizowana.
Jednoczesnie ponad polowa respondentéw czuje sie
dobrze poinformowana o negatywnych skutkach pale-
nia tytoniu, co moze by¢ efektem kumulacji dziatan
zwanych o$wiatg zdrowotna, podejmowanych nie tylko
w szkole, ale takze w mediach czy placowkach ochrony
zdrowia. W edukacji antytytoniowej prowadzonej
w ramach Programu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
badani gimnazjalisci najczesciej wskazywali dzialania
zwigzane z graficzng formg edukacji antytytoniowej,
co jest, mimo wszystko, uznane za skuteczne w nowo-
czesnej profilaktyce [6]. Jednoczesnie mlodziez nie
uczestniczy w aktywnych formach edukacji antyty-
toniowej, w niewielkim stopniu angazuje sie¢ uczniow
w przeprowadzanie konkurséw plastycznych (28,11%)
i happeningdw (26,81%), debat (22,28%), ktére pozwa-
laja na wchodzenie w role, i wyrazenie wlasnych postaw
wobec zjawiska palenia tytoniu, ksztaltowanie relacji
interpersonalnych, nabywanie do$wiadczen.
Mlodziez zapytana o efektywne, ich zdaniem,
metody profilaktyki palenia papieroséw zaskakuje
wysokim wskazaniem na role ,,dobrego przykladu”-
66,26%, (prawie ok. 70% dziewczati62,50% chlopcow).
Moze to oznacza¢, iz mimo ze w okresie dorastania,
postrzeganym jako okres ,,burzy i naporu”, gdzie mlo-
dziez czesto kontestuje pozycje i role dorostych, to mimo
wszystko chce widzie¢ w nich wzdr do nasladowania.
Nie mozna tego nie docenia¢ i nie zauwaza¢. Wedlug
Szymanskiej dzieci obserwujg i kopiuja zachowania
0s0b znaczacych. Najbardziej efektywnymi modelami
sa opiekuncze osoby doroste o wysokim statusie,
ktére dysponujg mozliwoscig nagradzania. Rodzice
i nauczyciele spelniaja te kryteria, sa wiec najwazniej-
szymi modelami programujacymi zachowania dzieci
i mlodziezy [7]. Jednoczesnie tylko nieco ponad 1/3
badanej mlodziezy uwaza spotkania z nauczycielami
i psychologami za skuteczne, a jeszcze mniej (28,59%)
uwaza, ze skuteczne bedzie zachecanie rodzicéw do
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rozmow z dzie¢mi na temat palenia papieroséw. Moze
wynikac¢ to z do$wiadczen mtodziezy, ktéra spotkata
sie juz z takimi dzialaniami jednak w formie mora-
lizatorskiej, czyli catkowicie nieskutecznej z punktu
widzenia efektywno$ci. Ponownie mozna odwola¢ sie
do Szymanskiej [7], ze mlodziez obserwuje i kopiuje
zachowania dorostych, a nie stucha tego, co doroéli
im nakazuja. Zaskakuje niskie wskazywanie (32,36%)
przez mlodziez na zaproszenie osoby, ktora ,,rzucita”
palenie papieroséw. Wydawa¢ by sie mogto, ze nie
ma nic skuteczniejszego niz przyklad osoby, ktéra
»sama to przeszta”. Ponownie pojawia si¢ pytanie czy
milodziez nie kojarzy takiego dzialania z moralizator-
skimi formami oddzialywania? Respondenci wskazuja
natomiast do$¢ czesto, ze skuteczne bedzie ich zdaniem
stosowanie ostrych zakazow palenia papierosow,
czesciej chlopey (53,34%), niz dziewczeta (46,09%)
oraz podniesienie ceny papieroséw, tym razem tylko
dziewczeta (50,31%), chlopcy natomiast w mniejszym
stopniu (37,84%). Kaleta i wsp. (2012) przytaczaja
wyniki badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli
wybranych szkoét 16dzkich, z ktérych wynika, ze ok.
45% badanych twierdzilo, ze zdarzajg sie przypadki
tamania przez nauczycieli zakazu palenia tytoniu na
terenie szkoty i az 76,00% wskazywalo, iz uczniowie
tamig ten zakaz [8]. Moze to by¢ przejaw nieskutecznie
realizowanego prawa, w tak waznym miejscu, jakim
jest szkola. A mlodziez wyraznie wskazuje, ze ich
zdaniem taki zakaz bylby metoda skuteczng. Nalezy
go jednak egzekwowac, aby skuteczno$¢ ta mogta zaist-
nie¢. W tym samym badaniu [8] blisko 1/3 nauczycieli
wskazywala, ze jest przeciwna podnoszeniu podatku na
wyroby tytoniowe. Tymczasem demarketing cenowy
jest uznang, efektywna metodg profilaktyki rozpoczy-
nania palenia papieroséw i jednoczesnie jednym ze
skuteczniejszych elementéw polityki antytytoniowej,
szczegolnie wobec osob maloletnich [9].

Majac na uwadze wyniki réznych obserwacji,
$wiadczace o tym, ze zapobieganie paleniu papiero-
séw odgrywa bardzo istotna role w przeciwdzialaniu
innym formom uzaleznien, nalezy robi¢ wszystko,
aby stosowa¢ roznorodne dzialania opdzniajgce
rozpoczecie palenie tytoniu wéréd mlodych ludzi.
Tymczasem Juszczakiwsp. sygnalizuja, ze dla rodzicow
najwiekszym zagrozeniem w szkole nie jest nikotynizm
(12,50%), tylko narkomania (80,00%) [10].

W zapobieganiu palenia tytoniu mozna wyrdz-
ni¢ pewien okreslony schemat w rozwoju zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych. Bierze on
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poczatek w pierwszych doswiadczeniach mtodych ludzi
ze srodkami uzalezniajagcymi. Opierajac si¢ na tym
powszechnie uznanym schemacie, mozna by zaleca¢
prowadzenie dzialan zapobiegawczych majacych na
celu odsuniecie w czasie, tak daleko jak jest to tylko
mozliwe, pierwszych do§wiadczen z paleniem tytoniu
[11]. Nie istnieje jedno podejscie prewencyjne, ktore
mogloby okazac sie skuteczne we wszystkich przypad-
kach i w odniesieniu do wszystkich grup spotecznych.
Mtodzi ludzie stosunkowo wczesnie zaczynaja pali¢
papierosy. Wiek, w ktérym mtlodziez zaczyna palic
papierosy zalezy z jednej strony od roli, jaka spelnia
ich uzywanie, a z drugiej - od oczekiwan w nich
poktadanych. Motywacja do palenia jest przyktad
znajomych czy réwiesnikéw. Palenie staje sie czynno-
$cig towarzyska, rytuatem, ktdry faktycznie zniewala,
chociaz pierwotnie stuzyl przypodobaniu sie grupie.
To wszystko nalezy uwzglednia¢ przy opracowywaniu
programoéw prewencyjnych i ewaluacji ich wynikéw.
Dobre programy prewencyjne koncentrujg si¢ na dotar-
ciu do mlodych ludzi najpdzniej na poczatku okresu
dojrzewania. Wérdéd elementéw skladowych takiego
programu powinny znalez¢ sie dziatania, ktdre skupiaja
sie przede wszystkim na umiejetnosciach spotecznych,
zdolnosci do przeciwstawiania si¢ presji spotecznej,
zwiekszenia skutecznoéci wlasnego dzialania oraz na
przekazywaniu wiedzy na temat negatywnych skut-
kach palenia. Programy te powinny by¢ wielokrotnie
powtarzane, wzmacniane takze dziataniami w innych
obszarach niz szkota.

Whioski

1. Wiekszos¢ mlodziezy uwaza, ze dziatania szkoty
w sferze profilaktyki antytytoniowej nie sa wystar-
czajace lub w ogole nie pamieta takich dziatan.

Pismiennictwo

2. W edukacji antytytoniowej badani gimnazjali-
$ci najczesciej zapamietali dzialania zwigzane
z graficznymi formami edukacji antytytoniowej.
Jednoczesnie miodziez nie uczestniczy w aktywnych
formach edukacji antytytoniowej, w niewielkim
stopniu angazuje si¢ ucznidw w przeprowadzanie
konkursoéw plastycznych i happeningdéw, ktore
pozwalajg na wchodzenie w role, wyrazenie wla-
snych postawy wobec zjawiska palenia tytoniu,
ksztattowanie relacji interpersonalnych i nabywanie
doswiadczen.

3. W opinii mtodziezy najskuteczniejszg forma pro-
filaktyki palenia papieroséw przez mlodziez jest
dawanie dobrego przykltadu przez osoby doroste
(znaczace).

4. Dziewczeta czedciej niz chlopcy pamietaja dziatania
szkoly dotyczace profilaktyki palenia papierosow,
a takze czesciej niz chlopcy wskazuja na dziatania
»miekkie” (w ktérych nawigzywane sg relacje mie-
dzyludzkie, jak programy edukacyjne, rozmowy
z nauczycielem, psychologiem, z bytym palaczem)
- jako skuteczne w prewencji. Chlopcy natomiast
czedciej wskazujg na dziatania radykalne (ostre
zakazy).
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