FARMACJA WSPOLCZESNA 2016;9: 136-142

ARTYKUL POGLADOWY/REVIEW PAPER
Otrzymano/Submitted: 11.08.2016 « Zaakceptowano/Accepted: 18.09.2016

© Akademia Medycyny

Pozostatosci substancji aktywnych w produktach
spozywczych pochodzenia zwierzecego

Remains of active substances in food products of animal
origin

Monika Balcerkiewicz', Zuzanna Bartz?
' Katedra i Zaktad Farmacji Klinicznej i Biofarmagji, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
2 Studentka, Wydziat Lekarski II, kierunek Dietetyka, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Streszczenie

Odpowiednia dieta nie tylko ma wplyw na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej czy umystowej, ale moze
réwniez przyczynic sie do zapobiegania wystapienia choréb od niej zaleznych. Co wiecej, prawidiowo dobrana,
zapewniajaca odpowiednia podaz niezbednych substancji odzywczych z jednej strony, a z drugiej pozbawiona
produktéw zawierajacych substancje szkodliwe, moze przyspieszy¢ badz utatwi¢ leczenie wielu innych choréb. Co
jednak w sytuacji, w ktorej w sktad produktéw spozywczych wchodzg substancje, o ktorych istnieniu nie mieli-
$my dotad pojecia? Wiadomo bowiem, ze wszystkie substancje aktywne pozywienia, w tym oczywiscie sktadniki
pokarmowe, ale rdwniez pozostatoéci jak i zanieczyszczenia Zzywnosci (antybiotyki, hormony, czynniki chemiczne,
produkty przemian obroébki technologicznej), moga wywiera¢ bezposrednie dziatanie na czlowieka. Czy wiemy
zatem jakie zagrozenia moga wynika¢ z ich obecnosci w produktach spozywczych? (Farm Wspot 2016; 9: 136-142)

Stowa kluczowe: pozostatosci lekow, dieta, antybiotyki, hormony plciowe, anksjolityki, NLPZ
Summary

An appropriate diet has influence not only on good physical and mental condition but it may also prevent diet-
dependent diseases. Moreover, it may accelerate recovery or facilitate treating many other diseases on condition it
contains a sufficient supply of necessary nutrients and it is free from products with harmful substances. However,
food products may contain some substances we have not been aware of. It is known that all active substances in
food, including nutrients as well as food remains and contaminants (antibiotics, hormones, chemical agents and
products of technological processing) may have direct influence on humans. Do we realise the dangers resulting
from their presence in food products? (Farm Wspét 2016; 9: 136-142)

Keywords: drug residue, diet, antibiotics, sex hormones, anxiolytics, NSAIDs

Pozostatosci wystepujace w zywnosci ro$lin uprawnych w celu zwigkszenia plonéw lub ich

Sposrod nieoczywistych sktadnikéw zywnosci ochrony (pestycydy), badz jak ma to miejsce w przy-
stanowigcych potencjalne zagrozenie dla cztowieka padku zywno$ci pochodzenia zwierzecego, zastosowa-
najczesciej zwyklo wymienia¢ si¢ antybiotyki i hor- nia substancji (antybiotykowe stymulatory wzrostu czy
mony, ale stanowia je réwniez $rodki ochrony roélin, »hormony tuczace”), ktorych celem jest przyspieszenie
produkty obrébki technologicznej, substancje konser- wzrostu hodowanych zwierzat lub ochrona ich zdrowia
wujace czy polepszacze smaku i zapachu [1,2]. definiowane sg, jako pozostalosci [1].

Obecne w produktach spozywczych substancje, Pozostatoéci o charakterze antybiotykéw moga
ktore przedostaty sie do zywnosci w wyniku nawozenia zwiekszac ryzyko reakeji alergicznych, wystepowania
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choroéb grzybiczych oraz co szczegdlnie obecnie nie-
pokojace powstawania i narastania opornosci drob-
noustrojow na te antybiotyki. Spozywanie produktow
zawierajacych pozostatosci substancji hormonalnych
moze natomiast prowadzi¢ do zaburzen gospodarki
hormonalnej czlowieka [2].

Nasuwa sie, zatem pytanie: skoro znane sg nie-
korzystne dla ludzi skutki obecnosci tych substancji
w produktach spozywczych, dlaczego tam sie one
pojawiaja?

Substancje lecznicze

W zywnosci pochodzenia zwierzecego, oprocz
lekow weterynaryjnych, tj. lekéw uspokajajacych
i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, moga
zosta¢ zidentyfikowane inne biologicznie aktywne
substancje. Najczesciej wykrywanymi substancjami
leczniczymi sg antybiotyki, hormony piciowe, tyreosta-
tyki i B,-sympatykomimetyki, ktore wykorzystuje sie
jako dodatki do pasz celem zintensyfikowania wzrostu
a przez to zwiekszenia produktywnosci [1].

Antybiotyki

Zastosowanie antybiotykéw w hodowli zwierzat
wywotuje wiele korzystnych efektéw, poczawszy od
wplywu na zdrowie zwierzat i wlasciwosci stymulujace
ich wzrost, skonczywszy na korzysciach produkcyjnych
[3] (tabela I).

TabelaI. Powody stosowania antybiotykow
w hodowli zwierzat [1]
TableI.  The risk resulting from the use of antibiotics

in breeding animals for food production [1]

Powody stosowania antybiotykow
u zwierzat hodowlanych
Chorym zwierzetom
z zalecenia lekarza weterynarii
Profilaktycznie, catemu stadu

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb

W niewielkiej ilosci', jako dodatek do paszy
w celu poprawy wzrostu zwierzgt

hodowlanych.

Stwierdzono woéwczas, ze antybiotyki podawane
zwierzetom z pasza moga miec inne niz terapeutyczne
dzialanie, w tym zwiekszenie przyrostow dziennych
czy lepsze wykorzystanie paszy. Z tego powodu dodatki
te zyskaly nazwe antybiotykowych stymulatoréow
wzrostu (ASW). Obserwacje korzystnych wlasciwosci
antybiotykéw w hodowli zwierzat sprawity, ze wkrotce
potem byly one szeroko wykorzystywane w praktyce
zywieniowej zwierzat hodowlanych [3].

Swietno$¢ antybiotykéw przypadata na lata 60.
i70. ubieglego wieku, jednak w niedtugim czasie oka-
zalo sie, ze ich stosowanie stalo sie przyczyna wielu pro-
bleméw, w tym najpowazniejszego, lekoopornoéci [3].

W konsekwencji stopniowo wycofywano si¢ ze
stosowania ASW w hodowli zwierzat, jednak réwno-
cze$nie zaobserwowano niepokojacy wzrost zuzycia
antybiotykéw w celach terapeutycznych u zwierzat
hodowlanych [3].

Istotnym skutkiem stosowania antybiotykow
u zwierzat hodowlanych okazalo si¢ wystepowanie ich
pozostatosci w surowcach i produktach spozywczych
pochodzenia zwierzecego. Konsekwencje z tego wyni-
kajace to przede wszystkim wspomniana wczesniej
opornos¢ drobnoustrojéw, ale réwniez ryzyko bezpo-
$redniego oddzialywania na organizm w tym wplyw
na mikroflore jelitowg [3] (tabela II).

Tabela II. Ryzyko wynikajace ze stosowania
antybiotykéw w hodowli zwierzat
przeznaczonych na produkcje zywnosci [1]
The reasons for using antibiotics in animal
breeding [1]

Ryzyko wynikajgce ze stosowania
antybiotykow u zwierzat hodowlanych

Powstawanie i dalsze rozprzestrzenianie sie
opornosci drobnoustrojow
na antybiotyki'

Table II.

Rozwadj alergii na antybiotyki u ludzi?

Bezposredni szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi®

"W Polsce Unijne procedury okreslania maksymalnych limi-
tow pozostatosci (MRL) substancji farmakologicznie czynnych
w $rodkach spozywczych pochodzenia zwierzecego zostaly okre-
$lone w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 470/2009 z 6 maja 2009 r., a ich wartosci podano w rozporza-
dzeniu komisji (WE) nr 37/2010 z 22 grudnia 2009 r.

Poczatki stosowania antybiotykéw u zwierzat siegaja
schytkowego okresu II Wojny Swiatowej, kiedy to peni-
cylina stala si¢ dostepna réwniez w leczeniu zwierzat
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' U bakterii Escherichia coli
*Penicyliny
*Chloramfenikol

Kazdy ze sposobow podawania antybiotykow
zwierzetom hodowlanym moze skutkowaé pojawie-
niem sie pozostatosci substancji czynnej w tkankach
i narzadach zwierzat, lub w produktach przez nie
wytwarzanych, tj. w mleku, jajach czy miodzie.
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Najprawdopodobniej wystepowanie pozostalo$ci
w produktach spozywczych jest wynikiem niestosowa-
nia si¢ do zasad dobrej praktyki hodowlanej. Dotyczy
to gtéwnie nieprzestrzegania okreséw karencji nie-
zbednych do eliminacji leku z organizmu zwierzgcia,
niezgodnego ze wskazaniami dawkowania lekéw lub
stosowania ich u gatunkéw zwierzat, dla ktérych nie
s one przeznaczone [3].

Kolejng przyczyna wystepowania pozostatosci
antybiotykow jest samowolne, niepodlegajace kontroli
podawanie ich przez niektérych hodowcow zwierzat.
Natomiast ich nadmierne uzywanie moze prowadzi¢
do przedostawania sie ich do $srodowiska w ilosciach
wiekszych od przewidzianych, co moze skutkowa¢
zanieczyszczeniem $rodowiska naturalnego, w tym
wod i gleby przez substancje lecznicza [3].

Antybiotykowe stymulatory wzrostu

Pomimo iz dawka potrzebna do uzyskania efektu
wzrostu po uzyciu ASW jest 100 razy nizsza od dawki
terapeutycznej, znaczne ryzyko antybiotykoodpornosci
spowodowalo, ze stosowanie avilamycyny, monen-
zyny, salinomycyny sodowej, flawofosfolipolu w celu
poprawy wydajnosci zostato zakazane [1].

Proces wycofywania ASW dopetnilo przyjecie
przez Unie Europejska (UE) w roku 2003 rozporzadze-
nia dotyczacego dodatkéw paszowych, w mysl ktorego
stosowanie wszystkich ASW zostalo zakazane z dniem
1 stycznia 2006 roku [1,4].

Niestety w przeciwienistwie do UE stosowanie
ASW w niektorych krajach jest nadal w réznym stop-
niu dozwolone. Stosowanie ASW dopuszcza sie¢ m.in.
w USA, Australii, Chinach oraz Rosji [3].

Konsekwencja decyzji UE z 2003 r. [4], bylo m.in.
ograniczenie importu produktéw zwierzecych z kra-
jow, w ktoérych ograniczenia w stosowaniu substancji
tuczacych nie obowiazywaly. To po pierwsze wptyneto
na konkurencyjno$¢ hodowcoéw z UE, jednak przede
wszystkim dzieki tej decyzji konsument mégt otrzymac
produkt wolny od ASW i innych substancji tuczacych.
Nie przewidziano jednak, ze decyzja ta doprowadzi do
wzrostu zuzycia antybiotykéw stosowanych w celach
terapeutycznych, tj. makrolidow, tetracykliny, anty-
biotykéw B-laktamowych i aminoglikozydéw [3]. Ich
pozostalosci wykrywane bylty odtad u wielu gatunkéw
zwierzat hodowlanych, w tym u bydla, $win, owiec,
koni, krélikéw i pstragow [1]. Wiadomo jednak, ze
wymienione antybiotyki majg szerokie zastosowanie
w medycynie cztowieka, stad wzrost ich wykorzysta-
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nia w hodowli zwierzat bezsprzecznie prowadzi do
zmniejszenia puli lekéw skutecznych w zwalczaniu
infekeji bakteryjnych u ludzi jak i do wzrostu ryzyka
bezposredniego oddziatywania na ich organizm.

Jakich innych antybiotykéw mozemy sie zatem
spodziewa¢ w produktach spozywczych pochodzenia
zwierzecego?

Tetracykliny

Antybiotyki tetracyklinowe sa szeroko stoso-
wane w medycynie weterynaryjnej w leczeniu sze-
regu zakazen bakteryjnych zwierzat hodowlanych,
gtéwnie trzody chlewnej i drobiu. Swoja popularnosé
zawdzieczaja dzigki szerokiemu zakresowi aktywno-
$ci przeciwbakteryjnej, niskim kosztom produkcji
i korzystnym wiasciwosciom farmakokinetycznym.
Tetracykliny sg jednymi z najczesciej stosowanych
substancji przeciwbakteryjnych w produkcji pasz
leczniczych. Ich naduzywanie w hodowli zwierzat
moze powodowaé wystepowanie reakcji alergicznych
i toksycznych zaréwno u zwierzat, jak i ludzi oraz
nabywania opornosci na dzialanie tych antybiotykow
przez drobnoustroje chorobotwdrcze [5,6].

W badaniach przeprowadzonych w Niemczech
przez Vockel i wsp. w latach 2000-2002 stwierdzono
pozostalosci antybiotykéw tetracyklinowych w 58%
przebadanych probek. Wsrod zidentyfikowanych
substancji znalazly sie m.in. chlorotetracyklina, oksy-
tetracyklina oraz tetracyklina [1].

Pigtkowska i wsp. opisuje przypadek, w ktérym
nielegalnie stosowano antybiotyki, tj. lazalocyd,
doksycykline i enrofloksacyne u kur niosek. Wszystkie
z wymienionych substancji leczniczych byty zakazane
do stosowania u tych zwierzat. Powodem obecnosci
doksycykliny oraz enrofloksacyny w jajach bylo ich
zastosowanie w systemie pojenia drobiu. Doksycyklina
charakteryzuje si¢ duzg zdolno$cia wigzania z biatkami
w tym biatkiem jaja, postepowanie takie, zawsze niesie
ze sobg ogromne straty ekonomiczne. Wszystkie jaja,
w ktorych stwierdzona zostaje obecnos$¢ antybiotyku
musza zostac przekazane do utylizacji [7].

Ponadto antybiotyki z grupy tetracyklin, podobnie
jak i inne substancje z ugrupowaniami aminowymi
(inne leki, naturalne sktadniki zywnosci, $rodki
ochrony roslin), dajg potencjalne interakcje z azota-
nami (III) i (V). Polaczenie to, moze prowadzi¢ do
powstania N-nitrozwigzkéw, wykazujacych silne
dzialanie kancerogenne. Liczne badania wskazuja, ze
wiekszos§¢ przeanalizowanych N-nitrozoamin moze
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wywolywaé nowotwory watroby, przetyku a takze
jamy nosowej. Dzialanie kancerogenne pojawia sie po
uprzedniej aktywacji w przebiegu proceséw metabo-
licznych, w wyniku ktdrej powstaje aktywny metabolit
inicjujacy proces nowotworowy [8].

Oproécz pochodnych tetracykliny, w miesie
zwierzat hodowlanych stwierdzano obecnos¢ innych
antybiotykow, tj. chloramfenikolu i fluorochinolonéw.
Zjawisko to dotyczy w szczegolnoséci akwakultur, glow-
nie krewetek i fososi prowadzonych w Potudniowej Azji
oraz Ameryce Potudniowe;j [1].

Chloramfenikol

Chloramfenikol, jest przedstawicielem grupy
zwigzkow okres$lanych mianem amfenikoli.
Charakteryzuje si¢ szerokim spektrum dziatania oraz
ryzykiem wystapienia ciezkich dzialan niepozadanych,
w tym supresyjnego dzialania na szpik kostny, ktore
jednak zwykle zwigzane jest z duzymi dawkami leku
lub przedtuzong terapia [1,9]. Ryzyko wystapienia
groznych dzialan niepozadanych jest powodem, dla
ktorego lek ten zarezerwowany jest tylko dla wyjat-
kowych sytuacji. Jest antybiotykiem alternatywnym
wleczeniu m.in. zagrazajacych zyciu zakazen paleczka
Haemophilus influenzae (zapalenie opon mdzgowo-
-rdzeniowych), ropni mézgu, zakazen bakteriami
beztlenowymi (destrukcyjne zakazenia ptuc, ropien
mozgu, ropien miednicy mniejszej), duru brzusznego,
brucelozy, riketsjozy czy tularemii [9].

W roku 1994 w krajach Unii Europejskiej, na mocy
Rozporzadzenia Rady 2377/90 zalacznik IV (EWG),
zakazano stosowania chloramfenikolu u zwierzat hodow-
lanych przeznaczonych do produkeji zywnosci [1].

Fluorochinolony

Fluorochinolony to inhibitory gyrazy o szczegdlnej
aktywnosciwstosunkudobakterii Gram(-). Kolejne gene-
racje tej grupy lekéwwzbogacity sie o substancje aktywne
réwniez w stosunku do niektdérych bakterii Gram(+),
beztlenowych czy atypowych [10].

Fluorochinolony, tj. ciprofloksacyna, enrofloksa-
cyna, sarafloksacyna i flumechina, nalezg do drugiej
generacji chinolonéw i stanowig wazng grupe synte-
tycznych srodkéw przeciwbakteryjnych stosowanych
zaréwno w medycynie cztowieka, jak i weterynaryjnej
(11].

Przyczyng wykrywania fluorochinolonéw u zwie-
rzat hodowlanych jest stosowanie ich na duza skale
wakwakulturach, tj. farmach krewetek czy hodowlach
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tososia oraz wzrost ich wykorzystania w fermowych
hodowlach drobiu, $win, bydta oraz zwierzat towa-
rzyszacych (psy, koty). Bez watpienia, prowadzi to do
wzrostu opornoéci na fluorochinolony, co potwierdzaja
m.in. dane epidemiologiczne z terenéw USA [1].

Pomimo ze substancje przeciwbakteryjne z grupy
fluorochinolonéw nie s3 w Polsce dopuszczone do
stosowania w paszach i materiatach paszowych dla
zwierzat hodowlanych, zdarzaja si¢ przypadki wyste-
powania niskich stezen tych chemioterapeutykéw
w mieszankach paszowych. Taka nieodpowiednia
praktyka sprawia, ze skutecznos$¢ tych lekéw moze
nie by¢ wystarczajaca w leczeniu zakazen u ludzi.
Niezwykle wazne jest zatem prowadzenie kontroli
$rodkow przeciwbakteryjnych w paszach stosowanych
w hodowli zwierzat, w celu ochrony ich zdrowia, ale
przede wszystkim konsumentéw spozywajacych
zywnoé¢ pochodzenia zwierzecego [11].

Antybiotyki B-laktamowe

Sposrod antybiotykow B-laktamowych u zwierzat
hodowlanych stosowane sa przede wszystkim peni-
cyliny i cefalosporyny. Ampicylina i amoksycylina
nalezace do aminopenicylin wykorzystywane sg na
duza skale u niemal wszystkich gatunkéw zwierzat
hodowlanych. Najwigksze ilosci dodawane sg do paszy
lub wody pitnej przeznaczonej dla §win lub drobiu [1].

Konsekwencja spozywania przez konsumentéw
miesa zawierajacego pozostatoéci B-laktaméw moze
by¢ rozwoj alergii na tg grupe antybiotykow [1].

Natomiast penicyliny izoksazolilowe wchodza
w sklad preparatéow hamujacych laktacje u kréw, co
z kolei w istotny sposéb zwigksza ryzyko zanieczysz-
czenia pozostato$ciami tych antybiotykéw. Obecnie
jednak toczg sie liczne dyskusje na temat stosowania
w leczeniu zapalenia wymion (powodowanego przez
gronkowce wytwarzajace p-laktamazy), preparatow
zawierajacych te substancje lecznicze i potencjalnych
niebezpieczenstw z tego wynikajacych [1].

Substancje tuczace

Termin ,substancje tuczace” obejmuje leki sto-
sowane w hodowli zwierzat, ktére wykorzystywane
sg w celu pobudzania wzrostu i zwiekszania ich
produktywnosci (np. mlecznosci). Nalezg do nich
hormony pliciowe, leki o dzialaniu tyreostatycznym
oraz {3,-sympatykomimetyki [1].
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Hormony piciowe

W Europie do lat 90 ubiegtego wieku, w hodowli
zwierzat a zwlaszcza bydta, powszechne byto sto-
sowanie paszy z domieszka hormondéw piciowych.
Zastosowanie hormonéw ,tuczacych” bezposrednio
przyspieszato procesy anaboliczne, czego konsekwen-
cja byt jakze pozadany przyrost masy migsniowej.
Wszystko to prowadzito do wzrostu zwierzat hodow-
lanych, dzieki czemu czas potrzebny na wyhodowanie
odpowiedniej wielko$ci zwierzecia ulegal skroceniu.

Cze$¢ hormondw plciowych, ktdéra nie zostata
zmetabolizowana przez organizm zwierzecia prze-
dostawata sie do gleby i wod, powodujac tym samym
niekorzystne zmiany hormonalne wsrdd zyjacych tam
organizméw. To w tym czasie, zhodowla zwierzat rzez-
nych wigzata si¢ obecnos¢ estrogenéw w miesie, ktéra
jednak jak pdzniej wykazano w przeprowadzonych
badaniach nie stanowila zagrozenia po jego spozy-
ciu [1]. Mieso zwierzat hodowlanych moglo jednak
zawieraé estry estrogenowe kwaséw tluszczowych,
metabolity estrogendw, stanowigce zZroédto substancji
hormonalnie czynnych, szczegélnie aktywnych po
podaniu doustnym [12].

Z kolei, dzieki zastosowaniu progestagenow
mozliwe byto osiagniecie pozadanego z hodowlanego
punktu widzenia przyrostu masy ciala, do ktérego
dochodzilo w wyniku zwiekszenia apetytu i zmniej-
szenia ruchliwosci zwierzat [12].

Niekorzystnymi dla cztowieka skutkami obec-
noéci w miesie zwierzat hodowlanych pozostalosci
hormondw piciowych, moga by¢ objawy ich dzialania
niepozadanego m.in. choroby watroby, zmiany endo-
metrium czy choroby uktadu krazenia. Ponadto ich
obecno$¢ moze stwarza¢ potencjalne ryzyko interakeji
z innymi substancjami leczniczymi [12].

W Polsce od roku 2004, stosowanie hormonéw
plciowych jest catkowicie zakazane w hodowli zwie-
rzat. W wielu krajach UE zakaz ten zostal wprowa-
dzony znacznie wcze$niej np. w Niemczech zakaz ten
zostal wydany w roku 1981 [1].

Podobny zakaz wydano w stosunku do stilbenéw.
Przedstawicielem tej grupy jest dietylostilbestrol. Jest
to syntetyczny estrogen, ktory stosowany byt gtownie
w latach pie¢dziesigtych u kobiet w celu podtrzyma-
nia i donoszenia cigzy. Z uzycia leczniczego zostal on
jednak wycofany ze wzgledu na potwierdzenie jego
wlasciwosci rakotworczych i teratogennych [13].

Pomimo zakazu stosowania potwierdzone jed-
nak zostaly przypadki nielegalnego wykorzystania
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dietylostilbestrolu (DES) w hodowli cielat. Jego kon-
sekwencja bylo pojawienie si¢ przypadkéw raka szyjki
macicy stwierdzane u zwierzat, u ktérych stosowano tg
substancje lecznicza, ale takze u 0sob, ktére spozywaty
mieso ja zawierajace [1].

Tyreostatyki

Tyreostatyki, inaczej leki przeciwtarczycowe,
poprzez zahamowanie czynnosci tarczycy powoduja
obnizenie metabolizmu. Dzialanie tuczace w przy-
padku stosowania tej grupy lekéw w hodowli zwierzat
jest wynikiem zwigkszenia wypelnienia przewodu
pokarmowego i nasilenia magazynowania wody
w miesniach. Postepowanie takie, prowadzi jednak
do pogorszenia jako$ci miesa, stad stosowanie lekow
przeciwtarczycowych wydaje sie by¢ bezcelowe [1].

Leki B-sympatykolityczne

Klenbuterol i cimaterol sg stosowane w hodowli
zwierzat jako niehormonalne $rodki tuczace prowa-
dzace do redukgji tkanki ttuszczowej. Jednoczesnie
powoduja zwiekszenie masy tkanki mig¢sniowej,
dzigki czemu umozliwiaja uzyskanie wysokoga-
tunkowej, chudej wolowiny lub cieleciny. Wedtug
Unijnej Dyrektywy 96/22/WE (1996) naduzywanie
lekéw B-sympatykolitycznych, ktérych pozostatosci
stwierdzane sag w watrobie i mig$niach zwierzat, moze
powodowac powazne choroby serca i uktadu krazenia.
Tym bardziej, ze stosowane s3 one na ogét w bardzo
wysokich dawkach dobowych (powyzej 10 g/kg m.c.)
[1].

Leki uspokajajace

Trankwilizatory (neuroleptyk, ataraktyki) row-
niez naleza do lekéw wykorzystywanych w hodowli
zwierzat. Stosuje si¢ je glownie w celu redukc;ji stresu
w czasie ich transportu, a przez to zmniejszenia ryzyka
wystapienia wady miesa PSE (ang. Pale, Soft and
Exudative meat — mieso blade, migkkie, wodniste).
Takie postepowanie przyczynia si¢ do znacznej
poprawy jakosci wyhodowanego miesa [1].

W celu uspokojenia zwierzat (§win), a co za tym
idzie zapobiezenia naglym zgonom sercowym badz
uszkodzeniom ciala w czasie transportu, oprécz
najcze$ciej stosowanego azaperonu (neuroleptyk),
moga by¢ podawane zwigzki magnezu oraz leki
B-sympatykolityczne, takie jak karazolol [1,14].

Leki te zazwyczaj sa podawane na kilka godzin
przed ubojem zwierzat. Niekontrolowane i nadmierne
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stosowanie azaperonu i karazololu moze powodowaé
jednak ich biokumulacje w organizmie zwierzat
hodowlanych. Leki te moga zatem przedostawac sie
zpozywieniem do organizmu czlowieka i jak wykazaty
badania, prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia u oséb
chorujacych na serce lub astme oskrzelows [1].

Zgodnie z decyzja Komisji nr 2002/657/WE aza-
peron i karazolol zostaly zakwalifikowane do grupy
B (leki weterynaryjne i zanieczyszczenia), czyli maja
wyznaczong maksymalng dopuszczalng pozostatosé
(MRL - ang. Maximum Residue Limit), co oznacza,
ze moga by¢ stosowane w lecznictwie weterynaryj-
nym. Poniewaz gtéwna droga wydalania azaperonu
i karazololu u zwierzat jest mocz, pozostalosci tych
zwigzkoéw oznacza sie¢ w nerkach zwierzat hodowla-
nych. Wyznaczona w ten sposob warto$¢ MRL wynosi:
dla azaperonu 100 pg/kg, natomiast dla karazololu 25
ug/kg [14].

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ)

Krajowy program badan kontrolujacych pozo-
statosci lekow weterynaryjnych w miesie zwierzat
(BVL 2009) potwierdzit przekroczenie dopuszczal-
nego poziomu pozostalosci NLPZ w pojedynczych
przypadkach u $win, cielat i bydta. Wsrdd zidenty-
fikowanych substancji z tej grupy lekéw znalazly sie
fenylobutazon, kwas acetylosalicylowy (ASA) oraz
fenazon. Tymczasem w przypadku narazenia na feny-
lobutazon 0séb z zaburzeniami czynnosci watroby
i nerek moze doj$¢ do znacznego pogorszenia funkeji
tych narzadow [1].

W jadalnych tkankach (mieso, watroba, nerki)
zwierzat hodowlanych stwierdzono ponadto pozosta-
toéci pochodnych pyrazoliny diklofenaku (28,4 mg/kg
w nerkach) oraz w dwoch przypadkach, pozostatosci
deksametazonu nalezacego do grupy glikokortykoste-
roidéw. Pomimo trzykrotnego przekroczenia dopusz-
czalnej dawki deksametazonu, spozycie skazonej
zywnoéci nie stanowito duzego ryzyka, poniewaz war-
to$¢ dopuszczalnego dziennego spozycia (ADI - ang.
Acceptable Daily Intake), wynoszaca 900 mg/osobe na
dzien nie zostala przekroczona. Podobnie pozostatosci
diklofenaku stwierdzone w zywnosci nie stanowity
zagrozenia dla konsumenta, gdyz ADI dla tego zwigzku
wynosi 30 mg/osobe/dobe i mimo spozycia 50 g zwie-
rzecych nerek, najprawdopodobniej poziom ten nie
zostalby przekroczony (BVL 2005) [1].
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Podsumowanie

Obserwowane w ostatnich latach zainteresowanie
zaleznoscig pomiedzy dietg a zdrowiem zaowocowato
gwaltownym rozwojem nauki o zywieniu czlowieka.
Liczne badania dotyczace wplywu sktadnikow zywno-
$ci na zdrowie wskazuja bowiem, ze codzienna dieta
moze modyfikowa¢ reakcje zdrowotne organizmu.

Dzi$ wiadomo, ze prawidtowy sposob odzywiania
wplywa nie tylko na dobre samopoczucie oraz wital-
nos¢, ale jest takze kluczowym elementem w leczeniu
wielu choréb w tym zaleznych od diety choréb uktadu
krazenia, dyslipidemii, cukrzycy czy osteoporozy.

Z tego powodu, wiele 0sob chce w sposéb $wia-
domy zywi¢ siebie i swoich najblizszych, bedac prze-
konanym, Ze jest to jeden ze sposobéw warunkujacych
zdrowe zycie. Tymczasem w produktach spozywczych
znajdowacd si¢ moga substancje stanowiace potencjalne
zagrozenie nie tylko dla zdrowia, ale i Zycia osob je
spozywajacych. Znajduja sie wéréd nich substancje
lecznicze stosowane w medycynie czlowieka i wete-
rynaryjnej, ktére oprocz planowanego dzialania far-
makologicznego moga réowniez wykazywac dzialanie
niepozadane i toksyczne, stanowigce bezposrednie
niebezpieczenstwo dla cztowieka.

Pomimo ze dawki wielu z opisywanych substancji
czesto znajdujg sie na poziomie, ktory jak potwierdzaja
przeprowadzone badania nie powinny stanowic¢ zagro-
zenia dla czlowieka, $wiadomo$¢ ich wystepowania
w codziennie przez nas kupowanych produktach
spozywczych jest réwnoczeé$nie naszym prawem jak
i obowigzkiem.

Konflikt intereséw / Conflict of interest

Artykul powstal w oparciu o materiaty zebrane przez
Panig Zuzanne Bartz, studentke II roku kierunku
Dietetyki Wydziatu Lekarskiego II UM w Poznaniu,
w trakcie przygotowywania pracy dyplomowej, wyko-
nanej w Katedrze i Zakladzie Farmacji Klinicznej
i Biofarmacji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
pod kierunkiem Pani dr Moniki Balcerkiewicz.

Adres do korespondencji

[=] Monika Balcerkiewicz

Katedra i Zaklad Farmacji Klinicznej i Biofarmacji
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu

ul. Sw. Marii Magdaleny 14; 61-861 Poznan

B (+48 61) 668 78 57
monikabalcerkiewicz@gmail.com



FARMACJA WSPOLCZESNA 2016;9: 136-142

Pismiennictwo

—

. Mersch-Sundermann V, Stein J. Szkodliwe dzialanie zanieczyszczen zywno$ci i pozostatosci wystepujacych w produktach spozywczych.

W: Bronkowska M (red. nauk.). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnos$ci oraz wptywu pokarmu na farmakoterapie.
Wroctaw: MedPharm Polska; 2016. str. 121-142.

2. www.kierunekspozywczy.pl/artykul,3072,zagrozenia-chemiczne-w-zywnosci.html data wejscia: 22.06.2016

13.
14.

. Przeniosto-Siwczynska M, Kwiatek K. Dlaczego zakazano stosowania w Zywieniu zwierzat antybiotykowych stymulatoréw wzrostu.

Zycie Weterynaryjne 2013;88(2):104-7.

. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 1831/2003 z dnia 22 wrzeénia 2003 r. w sprawie dodatkow stosowanych w zywieniu

zwierzat.

. Kozak B, Chytek-Purchata M, Przeniosto-Siwczynska M iwsp. Ogolna charakterystyka i zastosowanie tetracyklin w paszach leczniczych.

Wryniki badan pasz leczniczych przeprowadzonych w latach 2010-2014. Pasze przemystowe. 2015;3,4:25-32.

. Patyra E, Kwiatek K. Stosowanie i kontrola laboratoryjna tetracyklin w paszach leczniczych. Pasze przemystowe. 2015;3,4:66-73.
. Pigtkowska M, Gbylik-Sikorska M, Olszewska M i wsp. Stosowanie nielegalnych antybiotykéw w wodzie na fermie niosek jaj

konsumpcyjnych - opis przypadku. Pasze przemystowe. 2015;2:28-33.

. Gertig H. Interakcje lekow ze sktadnikami pozywienia. W: Gertig H, Przystawski J (red.). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2007. str. 271-272.

. Chloramfenikol, www.bazalekow.mp.pl/leki/doctor_subst.html?id=170data wejscia: 24.06.2016
10.
11.
12.

Ciprofloksacyna, www.bazalekow.mp.pl/leki/doctor_subst.html?id=196data wejscia: 24.06.2016
Patyra E, Przeniosto-Siwczynska M, Kwiatek K. Iloéciowe oznaczanie fluorochinolonéw w paszach. Pasze przemystowe. 2015;1: 41.

Czuprynska K, Marchlewicz M, Wiszniewska B. Wptyw ksenoestrogenéw na meski uktad plciowy. Post Biol Komorki. 2007;34(2): 317-
333.

Dietylostilbestrol, www.biomedical.pl/slownik-medyczny/des-dietylostilbestrol-55.html data wejscia: 6.07.2016

Zawadzka I, Rodziewicz L. Oznaczanie pozostalosci azaperonu i karazololu w nerkach zwierzat metoda Ic-ms/ms. Roczn. PZH.
2009;60(1):19-23.

142





