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Abstract

Introduction. Satisfaction with life is expressed by satisfactory parameters of quality of life and reflects the degree of ful-
fillment of fundamental human needs. To a great extent it depends on individual life aspirations and social status. The aim
of the study. To analyse the impact of selected sociodemographic factors (sex, place of residence, education, marital status
and job performed in the past) on life satisfaction in patients aged 65 and more who were treated at primary care settings.
Material and methods. The survey involved 505 patients aged 65 and more who were randomly chosen in 5 primary care
settings in the Lublin region. The study lasted from July to September, 2013 and was conducted by means of the Satisfac-
tion with Life Scale (SWLS). Results. The mean level of life satisfaction in the studied group was 19.09 (SD = 7.05). The
statistical analysis demonstrated that higher satisfaction with life is found in the people aged 65 — 75 (p = 0.017), living
in the city (p = 0.009) and being in relationships (p < 0.001). The Spearman’s rank correlation showed that the higher
the education is, the higher the mean satisfaction with life becomes (r = 0.255; p < 0.001). Conclusions. The findings of
the study indicate that satisfaction with life was low in as many as 39% of the surveyed seniors, moderate in almost 34%
and high in more than 27% of the respondents. Life satisfaction in the studied group of patients was dependent on the age,
place of residence, education as well as marital status. (Gerontol Pol 2016, 24, 264-268)

Key words: life satisfaction, people aged 65 years and more, determinants, patients, primary healthcare
Streszczenie

Wistep. Satysfakcja zyciowa jest wyrazem zadowalajgcych parametrow jakosci Zycia. Odzwierciedla stopieri zaspokojenia
waznych dla cztowieka potrzeb. W znacznej mierze zalezy od aspiracji Zyciowych i statusu spotecznego jednostki. Cel pra-
¢y. Analiza wptywu wybranych czynnikow socjo-demograficznych (ptec, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, stan cywilny
i wykonywany w przesztosci zawdd) na poziom satysfakcji z zycia u osob powyzej 65. roku Zycia, pacjentow Podstawowej
Opieki Zdrowotnej. Material i metoda. Badania przeprowadzono od lipca do wrzesnia 2013 r. wsrod 505 osob w wieku
powyzej 65. roku zycia w losowo wybranych 5 jednostkach Podstawowej Opieki Zdrowotej (POZ) na terenie wojewddz-
twa lubelskiego przy uzyciu Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS). Wyniki. Sredni poziom satysfakcji z Zycia w badanej grupie
wynosit 19,09 (SD = 7,05). Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze wyziszy poziom satysfakcji z Zycia majq:
osoby w wieku 65-75 lat (p = 0,017), mieszkajgce w miescie (p = 0,009) oraz badani pozostajgcy w zwigzkach (p < 0,001).
Przeprowadzona korelacja rang Spearmana wykazata, ze wraz ze wzrostem wyksztatcenia rosnie sredni poziom satysfakcji
z zycia (r = 0,255; p < 0,001).Wnioski. Wyniki badari wskazujq, ze az 39% badanych senioréw miato niski poziom saty-
sfakcji z Zycia, prawie 34% - przecietny, a ponad 27% prezentowato wysoki poziom satysfakcji z Zycia. Poziom satys-
fakcji z Zycia w badanej grupie osob powyzej 65. roku Zycia istotnie zalezatl od: wieku, miejsca zamieszkania, poziomu
wyksztatcenia i stanu cywilnego. (Gerontol Pol 2016, 24, 264-268)
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