IV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
Poznan, 3 marca 2017 (piatek)
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne ul. Przybyszewskiego 37

DIETETYKA GERONTOLOGICZNA -
WYZWANIA I SZANSE
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Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemnos¢ zaproponowac Panstwu wspoétprace przy organizacji IV Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej ,Dietetyka gerontologiczna- wyzwania i szanse”, ktéra odbedzie sie w dniu 3 marca (piatek) 2017
roku w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
przy ul. Przybyszewskiego 37. Nasza konferencja to jedno z niewielu tego typu wydarzen na arenie
ogolnopolskiej.

Zainteresowanie tematem starosci nieustannie narasta w ostatnim czasie. Wiele méwi sie o niej
z réznych perspektyw przy okazji spotkan konferencyjnych. Z drugiej strony coraz wiecej uwagi poswieca sie
roli prawidtowego odzywiania w zachowaniu zdrowia, profilaktyki, jak réwniez w terapii istniejacych
zaburzen. Zagadnieniem budzacym wiele emocji i zainteresowania jest racjonalne zywienie. Warto sie nad
nim zatrzymac¢, chociazby dlatego, ze stanowi modyfikowalny element ryzyka wielu chordb. Badania
donoszg, iz spos6b zywienia moze mieé¢ znaczenie rowniez w zachowaniu sprawnosci na wiele lat,
a wiec ma szczegolna role w procesie starzenia.

Wychodzac naprzeciw toczacym sie dyskusjom o roli diety w modyfikacji procesu starzenia pracownicy
Pracowni Geriatrii Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej, Zakfadu Biochemii Klinicznej i Medycyny
Laboratoryjnej Katedry Chemii i Biochemii Klinicznej oraz Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Metabolicznych i Dietetyki podjeli sie zorganizowania IV edycji Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej
.Dietetyka gerontologiczna - wyzwania i szanse”. Warto zaznaczy¢, ze poprzednie edycje cieszyly sie
duzym zainteresowaniem (od 200- 300 uczestnikéw rocznie).

Liczymy, ze dzieki Paristwa obecnosci tegoroczna edycja okaze sie jeszcze wiekszym sukcesem.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy i skorzystania z oferowanych ponizej pakietow.

Z wyrazami szacunku,
mgr Marta Lewandowicz

Cztonek Komitetu Organizacyjnego Konferencji

Dane do gtéwnego organizatora:

Pracownia Geriatrii Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
0s. Rusa 55, 61-245 Poznan

tel.(fax) 061 873 83 03; 607-257-129

adres email:gerodiet@ump.edu.pl
www.gerodiet.wix.com/konferencja
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Pracownia Geriatrii
Katedry i Kliniki Medycyny
Paliatywnej
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Wewnetrznych www.gerodiet.wix.com/konferencja
Metabolicznych
i Dietetyki

PROGRAM KONFERENCJI

8.00-9.00- rejestracja uczestnikéw
9.00-9.10 - otwarcie konferencji - prof. dr hab. n. med. Maria Iskra - Prodziekan ds. Oddziatu Studiow
Biomedycznych- Wydziat Lekarski II Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Sesja I — Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w zdrowym starzeniu
9.10-9.40: Superfoods - cele i kierunki zastosowania w zZywieniu oséb starszych- dr hab. Anna Gramza-
Michatowska, prof. nadzw; (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu)
9.40-10.10: Zalecenia dotyczace aktywnosci osob w wieku starszym z uwzglednieniem zréznicowanego
stanu zdrowia- prof. dr hab. Wiestaw Osiniski (Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu)
10.10-10.20 - wyktad sponsorowany

10.20-10.40 przerwa kawowa

Sesja II - Zywienie w patologicznym starzeniu - wybrane zagadnienia
10.40-11.10: Pacjent =z choroba Parkinsona - rola dietetyka w opiece nad pacjentem
dr hab. Dariusz Wtodarek (Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie)
11.10-11.40: Zalecenia dietetyczne dla o0sob z przewlekia choroba nerek w okresie leczenia
zachowawczego - dr hab. Lucyna Koztowska (Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie)
11.40-11.50 —wyktad sponsorowany

11.50-12.10 przerwa kawowa

Sesja IIT - Dobre praktyki w dietetyce

12.10-13.00 - Czy mikrobiota jelitowa ma wplyw na jakos¢ zycia i choroby w wieku starszym?
dr n. med. Mirostawa Gatecka (Instytut Mikroekologii w Poznaniu)
13.00-13.50 - Niedozywienie wieku podesziego w przebiegu zaburzen potykania- wsparcie dietetyczne
dr n. med. Anna Zmarzly (Poradnia Zywienia Klinicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu)
13.50-14.00 -wyktad sponsorowany

14.00-14.40 - lunch (40 minut) z rownolegle oceniang sesja plakatowa

14.40-16.00 - Warsztaty* (80 minut)
WARSZTAT 1: Putapki w komunikacji zalecen zywieniowych - co moéwi specjalista, a co styszy pacjent?
dr n.med. Agata Juru¢, psycholog, dietetyk, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
WARSZTAT 2: Opracowanie diety dla pacjenta z przewlekta choroba nerek w okresie leczenia zachowawczego
z wykorzystaniem wymiennikéw pokarmowych, dr hab. Lucyna Koztowska, dietetyk, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie
WARSZTAT 3: Doustna suplementacja pokarmowa w wybranych schorzeniach wieku senioralnego
(owrzodzenia przewlekte, zaburzenia potykania, niedozywienie) dr n. med. Anna Zmarzly- specjalista chordb
wewnetrznych, lek med. Dominik Raczka - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu, dr n. biol Anna Zebryk-
Stopa -neurologopeda — Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
WARSZTAT 4: Gdy ograniczenia narzadu ruchu wspétistnieja z problemami Zzywieniowymi -praktyczne
wskazowki dla dietetyka z perspektywy fizjoterapeuty -mgr Dominik Tokarski, fizjoterapeuta, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

16.00-16.10-przerwa

16.10-17.50 - Sesja prezentacji ustnych
17.50 - 18.00 - Podsumowanie sesji plakatowej i sesji prezentacji ustnych oraz uroczyste zakonczenie konferencji

* wszystkie warsztaty beda odbywaly sie rownolegle, o udziale w danym warsztacie decyduje kolejnos¢ zgtoszen - liczba miejsc na
kazdy warsztat jest ograniczona; zapisy na warsztaty rozpoczna sie 19.12.2016 r. przy pomocy specjalnego formularza



