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Ageing and occupational therapy in day centres

Starzenie sie a terapia zajeciowa w osrodkach
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Abstract

Optimization of care for the elderly is a challenge for all care systems in developed countries of the world. This optimiza-
tion should be understood as prevention of dependence on others in the case of self-dependent people and minimization
of its degree - in the case of the disabled. Occupational therapy is a commonly used method of improving people who are
affected by different functional limitations, and it is also undertaken in the elderly. The aim of this article is to present the
functioning and methods of occupational therapy as part of community self-help centres in Poland, which seem to be one
of the best ways of creating conditions for social integration and active participation of seniors in their local environment.
The authors analyse the usefulness of occupational therapy in the context of potential improvement, not only of physical
fitness but primarily social, cognitive and emotional functioning in the elderly. (Gerontol Pol 2018; 26, 47-53)
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Streszczenie

Optymalizacja opieki nad chorym starszym stanowi wyzwanie dla wszystkich systemow opieki w rozwinietych krajach
Swiata. Optymalizacje te naleZy rozumiec jako zapobieganie niesamodzielnosci w przypadku osob samodzielnych, a mi-
nimalizacje jej stopnia — w przypadku wczesniej niesprawnych. Terapia zajeciowa jest powszechnie stosowanq metodq
usprawniania osob dotknigtych roZnymi ograniczeniami sprawnosci i podejmowana jest takie u osob starszych. Celem
artykutu jest przedstawienie funkcjonowania i metod terapii zajeciowej w ramach srodowiskowych domow samopomocy w
Polsce, ktore 7 zatoZenia wydajq si¢ jednym z najlepszych sposobow stwarzajqgcych warunki dla integracji spotecznej i ak-
tywnosci seniorow w ich lokalnym srodowisku. Autorzy analizujq przydatnos¢ terapii zajeciowej w kontekscie potencjalnej
oczekiwanej dla osoby starszej poprawy nie tylko sprawnosci fizycznej, ale przede wszystkim funkcjonowania spotecznego,
poznawczego i emocjonalnego. (Gerontol Pol 2018; 26; 47-53)
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