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Streszczenie

Benzodiazepiny zrewolucjonizowaly leczenie zaburzen snu, epilepsji oraz stanow lekowych, zyskujac status
jednych z najpopularniejszych $rodkéw farmakologicznych na $wiecie. W Polsce dla zespotéw ratownictwa
medycznego dostepne sg trzy leki z tej grupy: diazepam, klonazepam i midazolam. Znajduja szerokie zasto-
sowanie w leczeniu stanéw padaczkowych, niepokoju i leku oraz pobudzenia psychoruchowego. Stosowane
sa réwniez w premedykacji jako $rodki nasenne, miorelaksacyjne i uspokajajace. Dyskusja na temat doboru
odpowiedniej benzodiazepiny zaleznie od stanu pacjenta pozostaje zywa, a poréwnanie skutecznosci poszcze-
golnych benzodiazepin stosowanych w stanach naglych jest trudne ze wzgledu na odmienne protokoty lecze-
nia stosowane w réznych krajach. Benzodiazepiny s pozytywnymi modulatorami allosterycznymi receptora
GABA-A. Oznacza to, iz nie powoduja aktywacji receptora, lecz wywoluja wzmocnienie jego odpowiedzi na
endogenny kwas y-aminomastowy, ktéry z kolei powoduje natychmiastowg aktywacje receptora. Ze wzgledu
na czeste wykorzystywanie benzodiazepin w pomocy przedszpitalnej ratownik medyczny powinien posiadaé
wiedze na temat sity oraz czasu dziatania tych lekéw na poszczegdlne receptory. Anestezjologia i Ratownictwo
2018; 12: 215-223.
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Abstract

Benzodiazepines have revolutionized the treatment of sleep disorders, epilepsy, and anxiety, becoming one
of the most popular pharmacological agents in the world. In Poland, three drugs from this group are available
for medical emergency teams: diazepam, clonazepam and midazolam. They are widely used in the treatment of
epileptic states, anxiety and psychomotor agitation. Benzodiazepines are also used in premedication for myor-
elaxation and sedation. The discussion about how to choose the appropriate benzodiazepine to the patient’s
condition, remains alive, and comparison of the efficacy of individual benzodiazepines is difficult due to the dif-
ferent treatment protocols used in different countries. Benzodiazepines are positive allosteric modulators of the
GABA-A receptor. This means that they do not cause activation of the receptor, but they increase its response to
endogenous y-aminobutyric acid, which in turn causes immediate activation of the receptor. Due to the frequent
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use of benzodiazepines in pre-hospital care, a paramedic should have knowledge about the strength and duration
of action of benzodiazepines on particular receptor. Anestezjologia i Ratownictwo 2018; 12: 215-223.
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