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Doustne leki przeciwkrzepliwe w profilaktyce wtérnej
u pacjentéw z ostrymi zespotami wiencowymi

Oral anticoagulants in secondary prevention in patients with
acute coronary syndromes
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Streszczenie

Obecnie standardem w postepowaniu przeciwzakrzepowym, u pacjentéw z ostrym zespolem wienicowym,
jest terapia lekami przeciwptytkowymi. Podwojne leczenie przeciwplytkowe z uzyciem kwasu acetylosalicylowego
i antagonisty receptora P2Y,, zmniejsza czestos¢ nawrotdéw incydentéw niedokrwiennych i poprawia rokowanie
u pacjentéw z przebytym ostrym zespolem wieicowym. Do lekéw przeciwkrzepliwych nalezg antagonisci witaminy
Ki doustne leki przeciwkrzepliwe spoza tej grupy. Leki z grupy antagonistow witaminy K okazaly si¢ nieskuteczne
w prewencji incydentéw niedokrwiennych, ze wzgledu na wysokie ryzyko krwawienia wystepujace przy ich
stosowaniu. Doustne leki przeciwkrzepliwe spoza grupy antagonistéw witaminy K charakteryzujg si¢ wiekszym
bezpieczenstwem i fatwiejszym stosowaniem niz antagonisci witaminy K, co moze w przysztosci doprowadzié
do ich standardowego stosowania w prewencji wtornej u pacjentéw z przebytym ostrym zespolem wienicowym.
Problemem pojawiajacym sie przy stosowaniu terapii przeciwkrzepliwej jest wystepowanie dzialan niepozadanych,
gtéwnie nadmiernego, patologicznego krwawienia. Artykul przedstawia przeglad doustnych lekéw przeciwkrze-
pliwych stosowanych obecnie w profilaktyce wtérnej u pacjentéw z przebytym, ostrym zespolem wienncowym oraz
tych, ktdre moga by¢ stosowane potencjalnie w przysztosci. (Farm Wspdt 2018; 11: 94-98)
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Abstract

Currently, the standard anticoagulant therapy for patients with acute coronary syndromes includes admi-
nistration of antiplatelet drugs. Dual antiplatelet therapy with acetylsalicylic acid and receptor P2Y,, antagonist
decreases the recurrence of ischemic incidents and improves prognosis in patients with acute coronary syndromes.
Vitamin K antagonists (VKA) seem to be ineffective in prevention of ischemic incidents due to a high risk of ble-
eding. The recent introduction of non-VKA oral anticoagulants, characterized by a better safety profile and ease
of use compared with VKA, has led to a common use of these drugs in a secondary prevention in ACS patients.
Excessive pathological bleeding still remains a major problem during anticoagulation therapy. The article presents
an overview of current and possible future oral anticoagulant drugs which can be used in the treatment of patients
with acute coronary syndrome. (Farm Wspét 2018; 11: 94-98)
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