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Streszczenie

Wstep. Sprawowanie opieki w domu nad przewlekle chorymi z deficytem sprawnosci funkcjonalnej dla wielu
opiekunow staje sie trudnym wyzwaniem. Realizacja opieki najczeéciej negatywnie wplywa na jako$¢ zycia opie-
kuna. Poprawa jako$ci zycia moze by¢ istotnym celem postepowania terapeutycznego, sprzyjajacym zapewnieniu
optymalnej opieki nad chorym w warunkach domowych. Cel pracy. Celem byta ocena jakos$ci Zycia starszych
opiekunéw osdéb przewlekle chorych z deficytem sprawnosci funkcjonalnej, objetych opieka domowa. Materiat
i metody. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z autorskim kwestionariuszem ankiety ujmujacym
zmienne socjodemograficzne i organizacyjno-zdrowotne oraz skale WHOQOL-AGE wsrod 138 opiekunéw nie-
formalnych sprawujacych opieke w warunkach domowych nad pacjentami z deficytem sprawnosci funkcjonalnej
i umyslowej, wedlug skali Barthel (0-85 pkt), a wedtug skali AMTS (0-10 pkt). Badania przeprowadzono w woje-
wodztwie lubelskim od wrzesnia 2016 do lutego 2017 roku. Wyniki. Spo$réd czynnikéw determinujacych jakosé
zycia opiekundw z cech opisujacych stan pacjenta, ktérymi si¢ opiekuja najsilniejszy zwiazek istotny statystycznie
stwierdzono we wszystkich domenach jakosci zycia opiekunéw a zmienna deficyt sprawnoéci funkcjonalnej
podopiecznych wg skali Barthel (p < 0,01) oraz sprawno$¢ umystowa wg AMTS (p < 0,01). Wnioski. Jakos¢ zycia
opiekunéw obniza si¢ przy dtuzszym czasie sprawowania opieki nad chorymi w warunkach domowych oraz z gor-
sz3 samooceng stanu zdrowia opiekunéw. Zaréwno zadowolenie, jak i ogélna jakos¢ zycia w ocenie opiekunéow
sa wyzsze wraz z wydtuzeniem czasu pomocy w opiece nad pacjentem oferowanym im przez inne osoby wciagu
tygodnia. Jako$¢ zycia opiekundw jest lepsza wraz z wyzszg sprawnoscig funkcjonalng pacjentéw oraz lepsza
sprawno$cia umystowa oséb przewlekle chorych. Geriatria 2018; 12: 74-83.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, opiekun nieformalny, pacjent z chorobg przewleklg, deficyt sprawnosci funkcjonalnej,
opieka domowa

Abstract

Background. Providing home care for chronically ill people with functional abilities deficits is a difficult
challenge for many carers. Care-related duties have a negative impact on the quality of life of carers. Improving
their quality of life may be a significant treatment goal contributing to the provision of optimum home care for
patients. Objective. The objective was to evaluate the quality of life of informal carers of chronically ill patients
with functional abilities deficits under a home care arrangement and to determine the correlation between the
quality of life of carers and selected socio-demographic and organisational and health-related factors. Material and
methods. The diagnostic survey method was used with a proprietary questionnaire including socio-demographic
variables, together with the WHOQOL-AGE scale. The survey was carried out among 138 informal carers provid-
ing home care for patients with chronic diseases and functional abilities deficits (Barthel scale 0-85 pkt, AMTS
scale 0-10 pkt) in the Lubelskie Province from September 2016 to February 2017. Results. Among the factors
determining the quality of life of carers and the characteristics of the patients’ condition, the strongest statistically
significant correlation was found in all domains of the carers” quality of life and the functional abilities deficit
variable based on the Barthel scale (p < 0.01) and the mental abilities variable assessed with AMTS (p < 0.01).
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Conclusions. The quality of life of carers decreased with the time during which home care was provided and with
the declining self-assessment of the carers” health. Satisfaction with life and the general quality of life assessed by
the carers grew together with the time of assistance in care for the patient offered by other people, in the week.
The quality of life of patients was better when the functional and mental abilities of chronically ill patients were
higher. Geriatria 2018; 12: 74-83.
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