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Kwasica mleczanowa zwigzana z leczeniem metforming
Metformin-associated lactic acidosis
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Streszczenie

Wstep. Metformina, dimetylowa pochodna biguanidu, jest popularnym na calym $wiecie lekiem hipogli-
kemicznym, stosowanym przede wszystkim w leczeniu cukrzycy t.2 u oséb dorostych, szczegélnie pacjentow
z nadwaga (lek pierwszego wyboru). Znajduje rowniez zastosowanie w leczeniu stanéw przedcukrzycowych,
cukrzycy ciezarnych, zespolu policyklicznych jajnikéw, otylosci oraz jako lek przeciwnowotworowy. Zmniejsza
ryzyko sercowo-naczyniowe oraz ryzyko mikroangiopatii. Dzialanie metforminy polega na hamowaniu watro-
bowej produkgji glukozy, czyli glukoneogenezy oraz na zwigkszaniu wykorzystania glukozy na obwodzie gtéwnie
przez migsnie szkieletowe. Metformina wplywa na insulinowrazliwos¢ tkanek (jest nieskuteczna przy jej braku),
zmniejsza tez wchlanianie glukozy z przewodu pokarmowego. Charakteryzuje sie bardzo korzystnym profilem
bezpieczenstwa. Jest lekiem bezpiecznym, jesli jest prawidtowo stosowana u odpowiednio dobranych pacjentow.
Niezwykle rzadko, w pewnych szczegdlnych okolicznoséciach (najczeéciej, bo w 30% jest to zaostrzenie przewleklej
niewydolnosci nerek), moze prowadzi¢ do powaznego i potencjalnie $miertelnego stanu, jakim jest kwasica mle-
czanowa. Termin kwasica mleczanowa zwigzana z leczeniem metforming (MALA: Metformin-Associated Lactic
Acidosis) odnosi sie do kazdego przypadku kwasicy mleczanowej, ktéra rozwija sie u pacjenta leczonego metforming
i w ktorej powstaniu nie mozna wykluczy¢ jej udziatu. Leczenie polega na wspomaganiu funkgji zyciowych oraz
usuwaniu leku, gtéwnie dzigki dializoterapii. Pomimo dramatycznego obrazu klinicznego rokowanie w MALA
jest nierzadko zaskakujaco dobre. Istotne jest, aby pamieta¢ o tym powiktaniu na wczesnym etapie diagnostyki
rdznicowej u pacjentdéw z kwasica metaboliczng, leczonych metforming. Opis przypadku. W artykule oméwiony
zostal przypadek 68-letniej pacjentki, ktora zostata przyjeta do szpitala z powodu nudnosci, wymiotéw i boli brzu-
cha. Od ponad dwudziestu lat chorujaca na cukrzyce t.2, leczona ostatnio insuling i metforming. W badaniach
laboratoryjnych wystepowaly cechy ciezkiej kwasicy metabolicznej. Wartosci glikemii byty tylko nieznacznie
podwyzszone, natomiast stwierdzono bardzo wysoki poziom kwasu mlekowego (oznaczenie poziomu metforminy
w surowicy bylo niemozliwe). Dzigki wlasciwemu, szybkiemu rozpoznaniu kwasicy mleczanowej oraz wdrozeniu
leczenia przeciwwstrzasowego stan chorej szybko poprawil sie. Najistotniejszym punktem w procesie diagnostycz-
nym bylo uzyskanie informacji o leczeniu wysokimi dawkami metforminy (3 g/dobe), oznaczenie poziomu kwasu
mlekowego oraz uwzglednienie w diagnostyce réznicowej rzadkiego powiklania leczenia metforming, jakim jest
kwasica mleczanowa. Geriatria 2018; 12: 117-125.
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Abstract

Background. Metformin belongs to the dimethylbiguanide class, and it is a popular, worldwide hypoglycemic
drug used to treat adults with type 2 diabetes mellitus, especially in overweight patients (the first-line drug). It is
also found in the treatment of prediabetes, gestational diabetes mellitus, polycystic ovarian syndrome, obesity and
as an anti-cancer drug. It reduces of cardiovascular and microangiopathy risk. The action of the drug depends
on decreased hepatic glucose production largerly by inhibiting gluconeogenesis and increased glucose utylization
(inducted uptake) especially of skeletal muscle (increases insulin sensitivity). Metformin decreases absorption of
glucose from the gastrointestinal tract. It is a safe drug when correctly used in properly selected patients. Although
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metformin has a very favorable safety profile, extremely rare, in certain circumstances (most often, in 30%, it is acute
kidney injury) can lead to serious and potentially fatal condition of lactic acidosis. The term Metformin-Associated
Lactic Acidosis refers to any case of lactic acidosis that develops in a patient treated with metformin and in which
uprising can’t excluded it participation. Treatment consists of vital function support and drug removal, mainly
achieved by renal replacement therapy. Despite dramatic clinical presentation, the prognosis of MALA is usually
surprisingly good. It is crucial to maintain a high suspicion of this complication in the differential diagnosis at the
earliest stage for patients with metabolic acidosis and a history of metformin use. Case report. The article discusses
the case of 68-year woman, who was admitted to hospital because of nausea, vomiting and abdominal pain. For more
than twenty years, she has been treated for diabetes mellitus t.2, recently with insulin and metformin. Laboratory
tests have shown very severe metabolic acidosis. Glycemic values were only slightly elevated, but very high levels of
lactic acid were found (it was impossible to determine the level of metformin in the serum). Due to the proper and
rapid diagnosis of lactic acidosis and the implementation of anti-shock treatment, the patient’s condition quickly
improved. The most important point in the diagnostic process was obtaining information about treatment with
high doses of metformin (3 g/day), indication of the level of lactic acidosis and remembering in differential dia-
gnosis with a rare complication of treatment with metformin, which is lactic acidosis. Geriatria 2018; 12: 117-125.
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