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Ludzie miodzi o atrakcyjnosci (ciata)
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Young people about the attractiveness of (a body of)
modern seniors
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Streszczenie

Wstep. Wspotczesne spoteczeristwo polskie mozna nazwac ciekawq hybrydq. Z jednej strony staje ono wobec wyzwan wy-
nikajgcych z postepujgcego procesu starzenia si¢ ludnosci kraju. Z drugiej zas jest spoteczeristwem, w ktorym panuje kult
mtodosci, pigkna, atrakcyjnosci, sity, witalnosci, czyli tego wszystkiego, co niejako ma uczynic¢ staros¢ niewidoczng, ma za-
przeczyd, zZe cos takiego jak staros¢ w ogole istnieje. Paradoksy te najbardziej widoczne sq w odniesieniu do ciata cztowie-
ka. Cel pracy. Przedktadany artykut omawia opinie ludzi mtodych — studentow kierunku pedagogika, dotyczqce cielesnosci
senioréw — ich atrakcyjnosci i ogdlnej percepcji. Materiat i metody. Artykut przygotowano w oparciu o badania przepro-
wadzone w lutym 2017 roku na grupie 355 studentow studiow stacjonarnych, kierunku: pedagogika na Wydziale Peda-
gogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku. W badaniach zastosowano podejscie ilosciowe, postuzono si¢ metodq
sondazu diagnostycznego, technikq ankiety audytoryjnej, zas narzgdziem do jej przeprowadzenia byt kwestionariusz an-
kiety. Wyniki i wnioski. Przeprowadzone badania wskazaty, iz cztowiek stary jest dla wspotczesnych mtodych ludzi atrak-
cyjny przede wszystkim pod wzgledem intelektualnym. Studenci doceniajq mqdros¢ i doswiadczenie Zyciowe seniorow i sq
zdania, i7 znaczq one o wiele wigcej niz atrakcyjny wyglgd. Badani zauwazajq wspotczesne zorientowanie na ciele i jego
atrakcyjnosci, ktore mogqg powodowac dyskomfort seniorow i poczucie ,,niepasowania” do dzisiejszego swiata. Niemniej
studenci postrzegajq starzejqce sig ciato cztowieka, jako naturalny stan rzeczy i sq zdania, ze nalezy pozwolic seniorom
starzec si¢ zgodnie z prawami natury, nie wymagajqgc od nich zbyt wiele w kwestii wyglgdu. (Gerontol Pol 2018; 26, 21-27)

Stowa Kluczowe: starosc¢, ludzie starzy, ciato, starzenie si¢ ciata, atrakcyjnosc

Abstract

Introduction. Contemporary Polish society can be described as an interesting hybrid. On the one hand, it faces the chal-
lenges posed by the process of the aging population. On the other hand, it is the society where there is a cult of youth,
beauty, attractiveness, strength, vitality, so values that are meant to make the elderly invisible, to deny that something like
old age exists. These paradoxes are the most evident in the issue of human body. Aim of the study. The article reviews the
opinions of young people — pedagogical students, concerning the physicality of seniors — their attractiveness and general
perception.Material and methods. The article was prepared based on the research conducted in February 2017 on a gro-
up of 355 full-time students of pedagogy at the Faculty of Pedagogy and Psychology, University of Bialystok. The study
used a quantitative approach, the method was a diagnostic survey, the technique — auditing survey, and the tool to conduct
it was a questionnaire survey. Results and conclusions. The research indicated that an old man is primarily intellectually
attractive in the eyes of a young man. Students appreciate the wisdom and life experience of seniors and think that it me-
ans much more than attractive look. Researchers note that the contemporary focus on the body and its attractiveness, can
cause seniors’ discomfort and a sense of “mismatch” to the today’s world. Nonetheless, students perceive the aging body
as a natural state of affairs and are of the opinion that seniors should have a right to age according to the laws of nature,
without requiring from them too much in the aspect of their appearance. (Gerontol Pol 2018; 26; 21-27)
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Wstep

Zagadnienie starzejacego si¢ spoleczenistwa polskiego
odmieniane jest dzi§ przez wiele przypadkéw. Najwie-
cej mowi si¢ o kwestiach ekonomicznych — podniesieniu
wieku emerytalnego i sprawnym funkcjonowaniu syste-
mu zabezpieczenia emerytalnego, wysokosci emerytur
itd. Inng istotng sprawg jest opieka zdrowotna senioréw,
dostep do specjalistow, proces hospitalizacji itp. Z kolei
resort rodziny, pracy i polityki spolecznej zajmuje si¢
rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z rosnaca licz-
ba oséb starszych wymagajgcych calodobowej opieki
(np. w Domach Pomocy Spotecznej) lub specjalistycz-
nych ustug opiekuriczych. Zwiekszajacy sie odsetek se-
nioréw w strukturze spoteczenstwa polskiego to istotne
wyzwanie, wymagajace przemyslanej i dlugofalowej po-
lityki. Niemniej wspotczesne spoleczenstwa, w tym spo-
teczenstwo polskie, majg takze inng, znamienng cechg.
Bo oto z jednej strony duzo moéwi si¢ o nastgpstwach
postepujacego procesu starzenia si¢ ludnosci i zwigza-
nych z tym probleméw, z drugiej za$ w centrum zain-
teresowania jest mtodosé, to, co pickne, atrakcyjne, wi-
talne, czyli liczy si¢ to wszystko, co jest zaprzeczeniem
starosci. Najbardziej paradoksy te widoczne sg w odnie-
sieniu do ciata czlowieka.

Ludzka somatycznos¢ od zawsze bylo przedmio-
tem zainteresowania nauki, kultury, sztuki czy religii.
Analizowano ja pod katem funkcjonowania, sprawno-
Sci, pigkna lub brzydoty, jako siedlisko chordb, grze-
chu, rozpusty, nieczystoSci albo mieszkanie Duszy
[1]. Jednak wspdiczesnie koncentracja na ludzkiej cie-
lesnosci jest na tyle silna, iz Marek Szczepanski na-
zywa wspolczesnos¢ kulturg cialocentryczng, w kto-
rej samoswiadomos¢, konstruowanie tozsamosci, czy
tez percepcja Swiata dokonujg si¢ poprzez cialo [2].
W podobnym tonie wypowiada si¢ Zbyszko Melosik,
wedlug ktérego wspotczesnie, ciato cztowieka rzadziej
jest traktowane, jako naturalne i neutralne, gdyz ,.staje
si¢ ono tekstem, w ktéry wpisywane sg rézne konfigu-
racje spoteczne” [3]. W zwigzku z tym cialo przestato
by¢ jedynie przestrzenig biologiczna, lecz stato si¢ kon-
struktem spofecznym, polem dziatalnosci kulturowe;j
i politycznej, nosnikiem znaczenl czy tez determinantg
wyznaczajacg pozycje jednostki w spoteczenstwie. Ciato
traktowane jest obecnie, jako zalezny od jednostki pro-
jekt. I to nie byle jaki projekt. Dzis liczy si¢ cialo zdro-
we, w doskonalej kondycji, zadbane, miode i atrakcyjne
[4,5]. Jednakowoz to wlasnie cialo odgrywa istotng rolg
w definiowaniu starosci [6]. Na podstawie znakéw cie-
lesnych, tj. siwe wlosy, zmarszczki, postarzajaca tusza,
problemy zdrowotne itd., uznaje si¢ przeciez dang osobg
za starg.
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Wydaje si¢ zatem, ze panujgcy wspotczesnie kult ciata
i mtodosci oraz mozliwosci jak najdluzszego ,konser-
wowania” mtodosci ciala ksztaltujg spoleczne oczeki-
wania w odniesieniu do cielesnosci czlowieka, w tym
cielesnosci seniora [6]. W kontekscie réznych zachowan
sktadajacych si¢ na zjawisko nazywane juwenalizacjg
(odmtodzeniem) kultury, rozpowszechniajg si¢ praktyki
dotyczace odmtodzenia starosci. Duzo si¢ obecnie méwi
i robi na rzecz aktywnego przezywania starosci, zacheg-
ca si¢ senioréw do rozwijania wlasnych zainteresowar,
czy pasji np. w ramach zaje¢ proponowanych przez Uni-
wersytety Trzeciego Wieku. Biura podrézy kierujac do
senioréw specjalng ofert¢ zachecajg ich do poznawania
nowych miejsc, nowych ludzi, do przerywania rutyny
codzienno$ci. Odmtodzenie starosci to takze odmiodze-
nie wygladu senioréw. Wspdtczesni 60-70-latkowie wy-
gladaja duzo mlodziej niz ich réwiesnicy sprzed kilku-
dziesigciu lat. Ubierajg si¢ modniej, bardziej kolorowo
czy gustownie. Widok babci w chustce na glowie to dzis
rzadkos¢, cho¢ oczywiscie i takie osoby mozna spotkac
na ulicy. Znane s3 réwniez przypadki przesadnie odmto-
dzonej seniorki, czy seniora, ktérzy w wyniku youthaho-
lizmu, czyli uzaleznienia od zabiegéw odmtadzajacych
[7], wygladaja niestosownie do swego wieku, tzn. zbyt
miodo.

Cel pracy

Wobec zarysowanych wyzej zjawisk mozna miec rz-
ne podejscie. Niektdrzy pozytywnie odbierajg senioréw
prébujacych ukry¢ swoj wiek, inni z kolei s3 wobec tego
bardziej krytyczni. Niektérzy nie majg nic przeciwko
starzejgcemu si¢ cialu cztowieka, innym zas ono prze-
szkadza, bo nie pasuje do wspoéiczesnosci. W przedkia-
danym artykule zostang oméwione opinie ludzi mtodych
— studentéw kierunku pedagogika, dotyczace cielesnosci
senioréw — ich atrakcyjnosci i ogélnej percepcji.

Material i metody

Artykut zostal przygotowany w oparciu o badania
przeprowadzone w lutym 2017 roku na grupie 355 stu-
dentéw I roku studiéw stacjonarnych 1°, kierunku: pe-
dagogika na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uni-
wersytetu w Biatlymstoku. Badania przeprowadzono
z zastosowaniem podejscia ilosciowego. Wybrang me-
todg byt sondaz diagnostyczny, technikg — ankieta au-
dytoryjna, zas narzedziem do jej przeprowadzenia byt
kwestionariusz ankiety. Skladat si¢ on przede wszyst-
kim z pytan zamknigtych odnoszacych si¢ do cielesnosci
0s6b starszych, zas jeden modul mial forme testu zdan
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niedokoriczonych. Badanie przeprowadzono podczas
dwoéch wyktadéw z tego samego przedmiotu, w pierw-
szym wykladzie uczestniczyta pierwsza grupa wyktado-
wa studentéw I roku pedagogiki, w drugim — druga gru-
pa wyktadowa. W sumie ankiet¢ wypetito 316 kobiet
oraz 39 mezczyzn.

Wyniki

Zajmujac si¢ tematem cielesnosci cztowieka w kon-
tekscie zjawisk czy zachowan spotecznych, zasadnym
jest pytanie o atrakcyjnos¢ ciata. Dlatego tez, w pierw-
szej kolejnosci badanych studentéw zapytano o skoja-
rzenia zwigzane ze slowem atrakcyjnos¢ (wykres 1).
Analizowane pytanie, bylo pytaniem wielokrotnego
wyboru, zas odpowiedzi ankietowanych odzwierciedla-
ja obecne w spoteczenstwie przekonania. Najczgscie]
atrakcyjnos¢ kojarzyla si¢ badanym z atrakcyjnoscig fi-
zyczng, a drugg, co do czgstosci podawang odpowiedzig
byto wskazanie: ,,wiedza, inteligencja, erudycja”, czyli
chodzitlo o atrakcyjnos¢ intelektualng. Ponad 1/5 ba-

2 299

danych styszac stowo ,.atrakcyjnos¢” mysli o dbaniu
o siebie, najrzadziej zas wskazywano, ze atrakcyjnosc to

,,c08” w kims pozytywnie zaskakujacego.

“eof” w kimé pozytywnie . 7 3%
zaskalmjacego '

dbanie o siebie - 20,3%
wiedza, inteligencja, erudycja _ 43,1%
preyclagajacy uwage, godny

pozazdroszezenia wyglad
fizyoeny
% 200 Hi0% B0 B
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Wykres 1. Skojarzenia ze stowem atrakcyjnosé

Figure 1. Associations with the word attractiveness
Zrédio: badania wlasne

Kolejne pytanie dotyczylo za$ atrakcyjnosci seniora.
Studentéw zapytano, co wedlug nich decyduje o atrak-
cyjnosci cztowieka starego. Bylo to pytanie, w ktérym
podane odpowiedzi nalezato uszeregowa¢ wedlug waz-
nosci (wykres 2). Osoby badane na pierwszym miejscu
najczesciej umieszczaty madrosé zyciows, jako wartos¢é
decydujacg o atrakcyjnosci osoby starszej, drugiemu
miejscu przypisano pozytywne nastawienie do Swiata,
za$ na trzecim znalazt si¢ schludny, zadbany wyglad.
Lepszemu rozpoznaniu sposobu odbioru przez badanych
ciala cztowieka starego i jego atrakcyjnosci, postuzyty
kolejne pytania w ankiecie.

26,2%
1 miejsee 34, 1%
39,7%

u schiuday, zadbany
wyglad

24,8%
11 miejsce 40,3% N pozytywne
nastawienie do
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Wykres 2. Co decyduje o atrakcyjnosci seniora?

Figure 2. What does determine the attractiveness of a
senior?
Zré6dto: badania wlasne

Poproszono studentéw o dokoriczenie rozpoczetych
zdafi, zgodnie z ich indywidualnymi przekonaniami.
Jedno z nich brzmialo ,,Ciato cztowieka starego jest dla
mnie...” Wykres 3 ilustruje jakich odpowiedzi udzielali
badani.

CZyms
naturalnym, nermalnym

N 51,6%
B 1440

D 12,4%

i 9.9%

ohojetne, to nie moja
sprawa

efelttem mijajacego czasu
nieatrakcyjne

niczym szczegdlnym 7,6%

tematem, na ktéry nie
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Wykres 3. Ciato cztowieka starego jest dla mnie...

Figure 3. The body of an old man is for me ...
Zr6dlo: badania wiasne

Ponad potowa ankietowanych napisala, ze ciato czto-
wieka starego jest dla nich czym$ normalnym i natu-
ralnym. W podobny sposéb mogli mysle¢ ci, ktérzy
pisali: ,,ciato cztowieka starego jest efektem mijajgcego
czasu”. Dla 14,4% respondentéw cielesnoS¢ seniordw
jest obojetna — wskazali, ze nie jest to ich sprawa, zas
w mniejszosci byli ci, ktérzy odbierajg cialo cztowie-
ka starego jako nieatrakcyjne, jako cos, o czym osoba
badana nie chciala méwié. Kolejne zdanie niedokori-
czone, uzupeliane przez studentéw (wykres 4), bylo
swego rodzaju dopelnieniem odpowiedzi podawanych
w poprzednim pytaniu Postgpujace procesy starze-
nia si¢, bedgce naturalng koleja rzeczy powodujg poja-
wianie si¢ siwych wloséw, zmarszczek, ktoére przeciez
moga kojarzy¢ si¢ i z dojrzalym owocem i wskazujg
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na ilos¢ lat, ktérg dana osoba przezyta — na takie sko-
jarzenia zwigzane z cialem seniora wskazywali badani.
I podobnie jak przy poprzednim pytaniu, tak i w tym,
w mniejszosci byli ci, ktérym cielesnos¢ cztowieka sta-
rego kojarzy si¢ z zaniedbaniem. Cialo zaniedbane to
cialo nieatrakcyjne, czyli osoby, ktére o tym méwity, pa-
trzyly na cielesnos¢ seniora przez pryzmat jego wygladu
1 atrakcyjnosci.

ze zmarszezkami [ ; ; 5.
ilo&cig lat, ktore PI‘“ISYI _ .
(uplywem czasu) 28,T%
I 13.0%

bardzo dojrzalym owocem [np.
sliwks, rodzynks, pomaranczs)

siwymli wlosami - 9,0%
zanjedbaniem [N 7,9%

problemami zdrowotnymi - 2,9%

0% 108 20% 30% 0%

Wykres 4. Cialo czlowieka starego w pierwszej
kolejnosci kojarzy mi sie z....

Figure 4. First of all the body of an old man reminds
me of ....

Zrédto: badania wlasne

W prowadzonych badaniach zapytano takze studen-
tow o ich opinie dotyczgce zaleznosci migdzy obserwo-
wang wspotczesnie modg na miode i atrakcyjne cialo
a postrzeganiem ciala cztowieka starego. Czy zdaniem
badanych cielesnos¢ senioréw jest dzi§ przedmiotem
krytyki i odrzucenia? Czy seniorzy powinni ukrywac
swoje starzejace si¢ cialo? Odpowiedzi studentéw ze-

brane w tabeli 1 uwierzytelniajg tresci podawane przez
nich we wczesniej omawianych pytaniach. Starzejace
si¢ ciato cztowieka bylo odbierane przez ludzi mtodych,
jako cos naturalnego, nie dziwi wigc ogromna zgodnos¢
respondentow co do tego, ze nie ma niczego zlego w si-
wych wlosach czy tysinie — takie sa prawa natury. Dla
zdecydowanej wigkszosci badanych starzejace si¢ ciato
senior6w nie jest jakimkolwiek problemem, gdyz w opi-
nii ludzi mtodych doswiadczenie zyciowe i madros¢
cztowieka starego znaczg duzo wiecej niz tadny wyglad.
Jest to tez zgodne z tym, co studenci pisali uzupetniajac
jedno ze zdari niedokoriczonych, ktére brzmiato: ,,Od
wspolczesnego seniora moge nauczy¢ sig¢...”. Najcze-
Sciej podawano odpowiedZ: madrosci zyciowej (20,3%),
historii Polski czy rodziny (10,1%), docenienia tego, co
sie ma (7,6%), tradycji, dbatosci o zwyczaje (5,1%) czy
tez wielu wartosci (3,4%). Choc¢ ludzie mtodzi uwazaja,
ze wspoélczesne skoncentrowanie na cielesnosci jest wy-
zwaniem dla kazdego, nie tylko dla ludzi starych, wie-
lu z nich zgodzilo si¢ z opinia, ze wspodlczesnie starsza
kobieta i starszy me¢zczyzna moga czué si¢ niekomfor-
towo ze swoim starzejacym si¢ cialem w spoteczeristwie
skoncentrowanym na tym, co pigkne i mlode — czgsciej
jednak wskazywano na dyskomfort seniorek niz senio-
réw. Ponad potowa badanych stwierdzila, ze osoby star-
sze czujg dzi§ spoleczng presj¢ koniecznosci ukrywania
wieku, cho¢ jednoczesnie respondenci sygnalizowali,
ze czesciej jest to problem kobiet niz me¢zczyzn — to one
bardziej niz mezczyZni sg narazone na krytyczne uwagi
dotyczgce wygladu ich ciata. Dlatego tez, zdecydowana
wigkszos¢ studentéw zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, ze
nalezy pozwoli¢ seniorom starze¢ si¢ zgodnie z prawami

Tabela I. Opinie badanych dotyczace cielesnosci senioréw (%)

Table I. Respondents’ opinions about seniors’ body (%)

Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujacym stwierdzeniem?

1 [Nie ma niczego ztego w siwych wtosach czy lysinie — takie sg prawa natury 95,8 4,2
5 Uwazam, ze starzejgce sie ciato senioréw nie jest jakimkolwiek problemem, gdyz ich 913 8.7
doswiadczenie zyciowe madro$¢ znaczg duzo wiecej niz tadny wyglad ’ ’
3 Uwazam, ze wspoiczesne skoncentrowanie na cielesnosci jest wyzwaniem dla 880 12.0
kazdego, nie tylko dla ludzi starych, dla mtodych réwniez ’ ’
4 Uwazam, ze nalezy pozwoli¢ seniorom starze¢ sie zgodnie z prawami natury i nie 86.5 135
wymagac od nich zbyt wiele w kwestii wygladu, np. mtodszego wygladu ’ ’
5 Popieram odmtadzanie starosci, np. poprzez wieksze dbanie senioréw o siebie, o 834 16.6
zdrowie, o wyglad, bardziej kolorowy ubidr itd. ; J
6 Starsza kobieta moze wspétczesnie czu¢ sie Zle ze swoim starzejgcym sie ciatem w 85.4 146
spoteczenstwie, w ktérym liczy sie wszystko, co mtode i piekne ’ ’
7 Starszy mezczyzna moze wspotczesnie czu€ sie Zle ze swoim starzejgcym sie 65.4 346
ciatem w spoteczenstwie, w ktérym liczy sie wszystko, co mtode i piekne ’ ’
8 Wyglad starzejgcego sie ciata starszego mezczyzny jest rzadziej przedmiotem 65.4 346
krytycznych, uszczypliwych uwag niz cialo starszej kobiety ’ ’
9 Uwazam, ze zarowno starsze kobiety jak i starsi mezczyzni czujg dzi$ spoteczng 628 372
presje koniecznosci ukrywania wieku ’ ’

Zr6dto: badania wasne
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natury i nie wymagac od nich zbyt wiele w kwestii wy-
gladu, np. mlodszego wygladu.

Omowienie

Odpowiedzi oséb biorgcych udzial w badaniu od-
zwierciadlajg panujace wspotczesnie przekonania do-
tyczace cielesnosci i senioréw. Bardzo czeste kojarze-
nie przez ankietowanych atrakcyjnosci z wygladem
fizycznym potwierdza powszechng opini¢, ze ,,wyglad
fizyczny jest pierwszym zespolem cech, jakie sg do-
strzegane w momencie poznawania si¢” [8], i ktére de-
cyduja o uznaniu kogo$ za atrakcyjnego rozméwce lub
nieatrakcyjnego adresata naszych komunikatow — wer-
balnych Iub niewerbalnych. ,,W powstawaniu obrazu
drugiej osoby rola wygladu fizycznego jest bardzo duza.
Jedng z najbardziej znanych zasad jest pozytywna ocena
0s6b fizycznie atrakcyjnych, wyrazona czesto powtarza-
nym stwierdzeniem: pigkne jest dobre. Uroda fizyczna
jest jedna z wazniejszych zalet zaliczanych do sktadni-
kéw statusu spotecznego, podlega statej ocenie ze strony
innych os6b” [8]. Jednakze analizujgc odpowiedzi bada-
nych studentéw mozna dojs¢ do wniosku, ze ludzie mto-
dzi rozumiejg, ze nie szata zdobi czlowieka. Doceniajg
madros¢ cziowieka starego i uwazaja, ze jest to cecha
w pierwszej kolejnosci decydujaca o jego atrakcyjnosci.
W percepcji ludzi mtodych atrakcyjnos¢ seniora to tak-
Ze jego pozytywne nastawienie do swiata, ktére mozna
rozumie¢, jako dostgpnos¢é danej osoby, jej otwartosé,
czy gotowos¢ do nawigzywania kontaktéw [8]. W 1994
roku Leon Dyczewski napisal: ,,wzmozone tempo zmian
oraz zdecydowane nastawienie jednostek i catych spote-
czenstw ku przysziosci pociggnety za sobg niemalze kult
postepu i takie cechy milodosci, jak energia Zyciowa,
spryt, zaradnos¢, inicjatywa, przedsigbiorczos¢, odwaz-
ne podejmowanie ryzyka i maksymalna wydajnos¢ pra-
cy. Znalazly one wigksze uznanie niz zyciowa madros¢
i doswiadczenie oséb dlugowiecznych” [9]. Dzis, czyli
ponad 20 lat od momentu opublikowania cytowanej opi-
nii mozna stwierdzi¢, ze potransformacyjne zafascyno-
wanie trendami charakterystycznymi dla spoteczenstw
zachodu, ktére wéwczas do Polski docieraty, nie do-
prowadzito do deprecjacji madrosci ludzi starych i ich
roli w spolfeczenistwie. Badania przeprowadzone wsrod
studentéw pedagogiki wskazuja, ze seniorzy sg odbiera-
ni przez ludzi miodych, jako ci, ktérzy majg im co$ do
zaoferowania, sg dla nich atrakcyjni pod wzgledem in-
telektualnym, madrosciowym, zyciowym. Podobne wy-
niki uzyskata Zofia Szarota prowadzac w latach 1995-
1996 oraz 2000-2001 badania dotyczace postaw ludzi
miodych wobec starosci i ludzi starych. Wskazaty one
na przychylny stosunek respondentéw wobec badanych

zagadnien. Pelng lub wzgledng aprobatg starosci prezen-
towato ponad 96% ankietowanych studentéw krakow-
skiej Akademii Pedagogicznej. Studenci ci, podobnie
jak biatostoccy badani, wysoko cenili madros¢ zyciowg
najstarszych [10]. Niemniej badania opisywane w tejze
pracy wskazalty rowniez, ze ludzie miodzi sg swiadomi
tego, ze we wspoOtczesnym, konsumpcyjnym spoteczeri-
stwie wiek i wyglad zewngtrzny maja ogromne znacze-
nie [11].

Na bardzo popularnym serwisie internetowym ,,You
Tube” mozna odstucha¢ krétkiego nagrania z serii
»Dzieci wiedzg lepiej”, dotyczacego starosci. Osoba
prowadzaca pyta: co to jest staros¢? Na co otrzymuje
nastepujacg odpowiedz dziecka: ,,To wyglada tak tro-
szeczk¢ makabrycznie. To jest wtedy, kiedy cztowiek
zaczyna si¢ tak marszczyd¢... Ja mam takaq bardzo moc-
no starszg babcig, ona jest juz niekompletna, nie stucha
sie... Mojej babci brakuje towarzystwa...” [12]. Przy-
toczony fragment wypowiedzi jest przykladem pro-
stoty myslenia dziecka, a jednoczesnie bardzo trafnej
obserwacji rzeczywistosci. Bo przeciez staros¢ to ten
etap zycia, ktory najczesciej kojarzony jest z nastep-
stwami postgpujgcego procesu starzenia si¢ — siwe wio-
sy, zmarszczki, problemy zdrowotne itd. Na takie wy-
znaczniki starosci wskazywali rowniez studenci biorgcy
udzial w badaniu. I o ile ludzie mtodzi czesciej wskazy-
wali na kwestie zwigzane z atrakcyjnoscig (zmarszcz-
ki, siwe wlosy) niz na problemy zdrowotne, o tyle lu-
dzie starzy bioracy udzial w badaniach prowadzonych
w ramach ogélnopolskiego projektu PolSenior' rza-
dziej o tym wspominali. Seniorzy majg swiadomos¢
zmian dokonujacych si¢ w ich wygladzie, jednak jedy-
nie 12,7% z nich zwracalo uwage na fizycznos¢, kiedy
wypowiadalo si¢ na temat wyznacznikéw starosci. Im
starsi respondenci, tym mniejszg wag¢ przywigzywali
do zmian w wygladzie zewnetrznym. Bardziej znaczace
byly dla nich problemy zdrowotne (55,9%), zaleznos¢
od innych (49,5%) czy utrata sit (46,2%) [13]. Posta-
wy senioréw sg zrozumiate — doswiadczenie zyciowe
i wiek to zmienne zasadniczo wplywajgce na postawy
cztowieka wobec réznych kwestii. Wiele zalezy réw-
niez od przestrzeni spolecznej czy uwarunkowan kultu-
rowych, a ,,obecnie cialo stalo si¢ »bardziej widoczne«
i spotecznie znaczace niz kilkadziesigt lat temu. Troska
o atrakcyjny wyglad nie jest juz fanaberig, lecz spotecz-
nym nakazem, bo fizyczna uroda w spotecznej Swia-
domosci jest podstawa sukcesu zyciowego czlowieka”
[14]. W literaturze przedmiotu czytamy takze, iz ,,pro-
mowany w mediach kult miodego i atrakcyjnego ciata

1

Projekt realizowany byt w latach 2007-2011; dotyczyt oceny sytuacji
zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej ludzi starych i u progu staro$ci;
w badaniach wzigto udzial 5695 osob, w tym 4979 badanych bylo w wie-
ku 65 lat i wigcej, za$ 716 0s6b w wieku 55-59 lat.
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w znacznym stopniu wplywa na spoteczne postawy wo-
bec starosci (...). Osoby w wieku podesztym sg wiec co-
raz czgsciej postrzegane jako odpowiedzialne za wyglad
i kondycje swojego ciata-zasobu — mocg swoich decy-
zji mogg bowiem ograniczy¢ ryzyko i negatywne obja-
wy starosci lub skaza¢ si¢ na spoteczny ostracyzm czy
marginalizacj¢. W rezultacie wizerunki oséb starszych
i ich cial, nieodpowiadajace standardom konsumpcyjne-
go piekna i seksualnosci, wypierane sg w duzej mierze
z przestrzeni publicznej i mediéw, a jesli sq przedstawia-
ne, czgsto wzbudzajg oburzenie czy nawet obrzydzenie”
[15]. Jak si¢ okazalo, bialostoccy studenci nie s3 w tym
zakresie tak krytyczni.

Przeprowadzone badania wskazaty, ze fakt starzejgce-
go sie ciala i moze czasami lekko nieestetycznego wy-
gladu nie jest dla miodziezy problemem. Odbierajg to,
jako naturalny efekt mijajgcego czasu i postgpujacych
proceséw starzenia si¢. Nie oznacza to jednak przyzwo-
lenia studentdw na samozaniedbywanie si¢ ludzi sta-
rych. Badani popieraja odmtadzanie starosci przyjmu-
jace posta¢ wigkszej troski senioréw o zdrowie, sposob
odzywiania, wyglad — co niejako narzuca im wspéicze-
snos¢. Dostrzegajg réwniez, ze panujaca wspoélczesnie
moda na zadbane ciato udziela si¢ nie tylko kobietom
— seniorkom, ale rOwniez me¢zczyznom w starszym wie-
ku. Potwierdzajg tym samym opini¢ Krzysztofa Arcimo-
wicza, ze ,teza Naomi Wolf, sformulowana na poczat-
ku lat 90. XX w. w gtosnej ksigzce The Beauty Myth, 7e
bycie uosobieniem pigkna jest koniecznoscig dla kobiet,
a nie dla m¢zczyzn, dla ktérych wymogiem jest natu-
ralnos¢, w duzym stopniu przestata by¢ aktualna” [16].
Renata Konieczna-WozZniak uwaza, ze sg i pozytywne
nastepstwa takiej sytuacji, bo zadbany senior, to rado-
sny senior, zdrowszy senior, akceptujacy siebie i swojg
sytuacje, pozytywnie nastawiony wobec siebie i Swiata.
Powinno przektadaé si¢ to na dobre relacje oséb star-
szych z rodzing, otoczeniem itd. [7]. W zdecydowanej
mniejszosci wsréd badanych studentéw byli ci, ktérzy
moéwili o nieatrakcyjnym ciele os6b w podesztym wie-
ku, lecz takie glosy tez byly. Badania prowadzone przez
Anng Zawade wsrdd studentéw Akademii Techniczno-
-Humanistycznej w Bielsku-Bialej oraz Uniwersyte-
tu Slaskiego (N = 280) takze wskazaly na negatywny
odbiér senioréw przez badanych. A. Zawada uzyska-
fa zatem zupetnie inne wyniki niz autorka niniejszego
tekstu czy Z. Szarota. Zawada pisze: ,,negatywna po-
stawa, wyrazajaca si¢ w ujemnych opiniach i emocjach
w stosunku do senioréw i starosci, cechuje znakomitg
wigkszo$¢ badanej mlodziezy (58,2%)” [11]. Autorka
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wyjasnia, ze ankietowani przez nig studenci podawa-
li przyktady zachowar senioréw, przedstawiajgce ich
w negatywnym swietle, ale odwotywali si¢ réwniez do
zmiany ich wygladu, w tym — podkreslali spadek atrak-
cyjnosci [11]. Ludzie mtodzi sg zatem Swiadomi tego, ze
starzejgce si¢ ciato odstania przykrag prawde, ze pigkno
przemija [17]. Dla niektérych stanowi to problem, dla
innych — nie. Jedni uwazajg to za naturalng kolej rzeczy,
wsrdd innych chyba nie ma na to przyzwolenia.

Whioski

Badania przeprowadzone wsréd studentéw kierunku
pedagogika na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uni-
wersytetu w Biatymstoku pozawalaja wnioskowad, ze
opinie ankietowanych dotyczace cielesnosci seniorow
i ich atrakcyjnosci sg pozytywne, wskazujg na postrze-
ganie ciala czlowieka starego, jako czegos naturalnego
i normalnego. W zdecydowanej mniejszosci sg ci, dla
ktérych cialo cziowieka starego jest nieatrakcyjne. Lu-
dzie mtodzi s3 Swiadomi, ze wspdlczesna rzeczywistosc,
w ktorej jakze liczy sie to, o co trudno w starosci, czyli
pickne, zdrowo i mlodo wygladajace cialo, moze przy-
czynia¢ si¢ do niekomfortowego samopoczucia senio-
réw w odniesieniu do ich wygladu, czy moze sprawiac,
Ze seniorzy czuja wrecz spoleczng presje koniecznosci
ukrywania wieku. Jednakze dla os6b badanych doswiad-
czenie zyciowe i madro$¢ ludzi starych znacza duzo
wiecej niz atrakcyjny wyglad — atrakcyjnos¢ intelektu-
alna/madrosciowa jest dla nich wazniejsza niz atrakcyj-
nos¢ fizyczna.

Osoby biorgce udzial w badaniu to przede wszystkim
kobiety — co wynika ze specyfiki studiowanego kierun-
ku. Zdaje sig, ze sg Swiadome faktu, iz uroda z czasem
przemija i przejawiajg wyrozumienie wobec nastgpstw
procesu starzenia si¢ organizmu czlowieka. By¢é moze
studiowany kierunek miat tez wplyw na to, ze badani tak
czesto podkreslali madrosé senioréw, ktérej mozna si¢
od nich uczy¢. By¢ moze osobiste relacje ankietowanych
z dziadkami rzutowaty na ich odbiér senioréw w ogdle.
Spekulacji mozna snué¢ wiele. Najlepszym sposobem
na przekonanie si¢ o tym, co moglo warunkowac opinie
studentéw pedagogiki, jest przeprowadzenie podobnego
badania wsréd studentéw innych kierunkéw studiow,
wybranych do badari w sposéb przemyslany.
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