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Paracetamol w postaci tabletki niepowlekanej i musujacej
— réznice i podobienstwa

Paracetamol in the form of uncoated and effervescent tablets
— similarities and differences
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Streszczenie

Paracetamol (PA) jest dobrze poznanym lekiem przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym, szeroko stosowanym
w réznych grupach wiekowych pacjentéw. Lek stosuje sie takze w populacjach, w ktérych inne leki przeciwbolowe
sa przeciwskazane lub majg ograniczone zastosowanie, a wiec u kobiet w ciazy, kobiet karmiacych, noworodkéw,
czy pacjentow geriatrycznych. Podstawowe wskazania do stosowania PA obejmuja leczenie bélu o nasileniu stabym
i umiarkowanym oraz goraczki. Uniwersalno$¢ PA polega tez na tym, Ze moze by¢ taczony z innymi analgetykami,
w tym opioidowymi, z ktérymi jest podawany w terapii bolu silnego. Maksymalna dawka dobowa PA u wiekszo-
$ci 0sob dorostych wynosi 4 g, nalezy jednak rozwazy¢ jej redukcje u pacjentdw, u ktorych mozemy spodziewacé
sie zmniejszonych rezerw glutationu (np. w niedozywieniu), ktory uczestniczy w detoksyfikacji PA. Paracetamol
wyrdznia dobra biodostepno$¢ po podaniu doustnym, niski stopient wiazania z biatkami, niewiele dzialan nie-
pozadanych i interakeji z réwnoczesnie stosowanymi lekami oraz pozywieniem. Powyzsze zalety sprawiaja, ze
lek jest dostepny w réznych formulacjach, jednak najczesciej jest przyjmowany w postaci tabletki niepowlekanej
i musujacej. Roznica miedzy tymi postaciami polega gtéwnie na szybkosci wchtaniania PA, co rzutuje na czas
wystapienia stezenia maksymalnego (t,,,,). Posta¢ musujaca (np. Megapar, Megapar Forte) zapewnia bardzo szybkie
wchlanianie PA i zredukowanie bélu w krétkim czasie (np. w napadzie bélu migrenowego). Tabletka niepowlekana
(np. Paracetamol Accord) na pewno sprawdzi si¢ w terapii bolu przewlektego, ktdra opiera si¢ na wielokrotnym
podaniu leku (np. w bélu neuropatycznym). (Farm Wspét 2018; 11: 127-132)
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Abstract

Paracetamol (PA) is a well-investigated analgesic and antipyretic drug, which is widely applied to various age
groups of patients. It is also applied to the populations where other analgesics are contraindicated or limited, i.e.
pregnant women, breastfeeding women, newborns, and geriatric patients. The treatment of weak and moderate
pain and fever are basic indications to use PA. The universality of PA also consists in the fact that it can be com-
bined with other analgesics, including opioids, with which it is administered in the therapy of severe pain. The
maximum daily dose of PA administered to most adult patients is 4 g. However, it is necessary to consider reduced
doses of the drug when treating the patients who might have smaller reserves of glutathione (e.g. due to malnu-
trition), which participates in the detoxification of PA. Oral administration of PA results in good bioavailability
of the drug, low protein binding, few adverse reactions and interactions with co-administered drugs and food.
Due to these advantages the drug is available in different formulations, but it is usually administered in the form
of uncoated and effervescent tablets. The two forms mostly differ in the rate of drug absorption, which affects the
occurrence of the maximum concentration time (t,,,,). The effervescent form (e.g. Megapar, Megapar Forte) ensu-
res very quick absorption of PA and it reduces pain in a very short time, e.g. caused by migraine. The uncoated
tablet (e.g. Paracetamol Accord) of the drug is effective in the treatment of chronic pain, where the drug needs to
be administered repeatedly, e.g. in cases of neuropathic pain. (Farm Wspét 2018; 11: 127-132)
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