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Streszczenie

Niewydolno$¢ serca (HF) jest powaznym problemem epidemiologicznym i jednym z najpowszechniej wystepu-
jacych zespolow przewlektych. W niniejszym artykule przedstawiono przeglad najnowszych wytycznych European
Society of Cardiology (ESC) w zakresie rozpoznawania i leczenia HF, gléwnie wiadomosci wstepnych dotyczacych
rozpoznania i klasyfikacji HF. W $wietle obowigzujacych wytycznych ESC gléwne cele terapeutyczne to poprawa
stanu klinicznego, wydolnosci wysitkowej, jako$ci zycia, zmniejszenie liczby hospitalizacji i redukcja $miertelnosci.
Podstawe farmakoterapii HF stanowig inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE-i) oraz antagonisci receptora
angiotensyny I typu AT; (ARB) stosowane wraz z beta-blokerami (LBA), lub w uzasadnionych przypadkach, anta-
gonistami aldosteronu (MRA). Uzupelnieniem powyzszego wstepu do przegladu wytycznych bedzie cz¢$¢ druga
zawierajaca szczegolowe omowienie zalecen dotyczacych farmakoterapii HF oraz toku postepowania klinicznego
w $wietle najnowszych zalecen American Heart Association (AHA). (Farm Wspoét 2018; 11: 133-139)
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Abstract

Heart Failure (HF) is a serious epidemiological problem and one of the most common chronic diseases associated
with high morbidity and mortality rates as well as intensive consumption of human, infrastructure and financial
resources of healthcare system. In this review paper current European Society of Cardiology (ESC) guidelines have
been presented, mainly diagnosis and introduction to management of HF. According to the current guidelines main
therapeutics goals of HF management are improvement of clinical condition, physical tolerance and quality of life,
and reduction in number of hospitalisation episodes due to HF. Based on the guidelines the core pharmacotherapy
should involve the use of angiotensin-converting-enzyme inhibitors (ACE -i), and angiotensin II receptor blockers
(ARBs), or in justified cases, the use of antimineralocorticoid antagonists (aldosterone antagonists, MRA). This
review will be continued in the second part, focusing on the pharmacotherapy of HF with detailed management
pathways and will include the most current American Heart Association (AHA) guidelines regarding management
of HE. (Farm Wsp6t 2018; 11: 133-139)
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