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Czym jest zespotl kruchosci u chorych
na niewydolnosé serca?

What is the frailty syndrome in patients
with heart failure?
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Streszczenie

W przebiegu niewydolnosci serca stwierdza si¢ bardzo czesto zespot kruchosci. Czgste wspotwystgpowanie tych dwaoch
patologii wynika z podobieristwa mechanizmu do nich prowadzqcego, jakim jest dysfunkcja migsni szkieletowych i zwig-
zany z nig spadek masy migsniowej, uposledzenie tolerancji wysitku fizycznego i sprawnosci fizycznej. W niniejszej pracy
przedstawiono zwiqzki patofizjologiczne, konsekwencje kliniczne, a takze wybrane koncepcje profilaktyczne i terapeutycz-
ne, ktore mogltyby w przysztosci odpowiednio przeciwdziatac i leczy¢ dysfunkcje migsni szkieletowych, zespot kruchosci
i niewydolnos¢ serca. (Gerontol Pol 2018; 26, 209-213)
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Abstract

In the course of heart failure (HF) is often found frailty syndrome (FS). Frailty syndrome (FS) is often found in the course
of heart failure (HF). A frequent concomitance of these two pathologies is due to the common mechanism leading to both
of them, namely skeletal muscle dysfunction and related reduced muscle mass, impaired exercise capacity and reduced
physical fitness. In this article, we discuss pathophysiological associations, clinical implications along with some preven-
tive and therapeutic concepts that in the near future can respectively prevent and treat skeletal muscle disorders, FS and
HF. (Gerontol Pol 2018; 26; 209-213)
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