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Muzykoterapia w kontekscie pomocy osobom z demencja
Music therapy in the context of helping people with dementia

Damian Myslinski
Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu

Streszczenie

Demencja jest jednostka chorobowa, ktora dotyka osoby w wieku podeszitym. Jest czesto niezwykle trudna do
zaakceptowania dla najblizszej rodziny chorego, ktora to z réznych przyczyn nie podejmuje prob terapii. Muzyka
jest jedna z mozliwosci terapeutycznych, ktére zaoferowaé mozna osobom z demencja. Muzyka, ktéra dzigki
swoim mechanizmom oddzialywania na psychosomatyczny ustroj cztowieka - dociera do jego wnetrza stymulujac
jego mozg w rdznorodny sposob. Dzieki muzykoterapii mozemy w sposob zaréwno aktywny, jak i receptywny
wywieraé pozytywy wplyw na potrzebujacych — choc¢by za pomoca $piewu, zaje¢ relaksacyjnych, czy techniki
songwriting. Propozycje owe, nie wyczerpuja mozliwos$ci terapii muzyka dla oséb z demencja, jednak wydaja sie
na tyle kompleksowe, ze ich regularne stosowanie wsrod tejze grupy osob, w naszym mniemaniu, przynies¢ moze
wymiernie pozytywne skutki. Geriatria 2018; 12: 99-103.
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Abstract

Dementia is a disease that often affects elderly people. This affliction is often extremely difficult to accept by
the sick person’s immediate family, who for various reasons do not make an attempt to seek medical treatment.
Music therapy is one of the possibilities, which may be offered for those suffering from dementia. Due to its special
mechanisms, music reaches the inside of a human being and stimulates the brain in many ways. Music therapy can
be carried out both actively and receptively through forms such as singing, relaxation training and songwriting
technique. These methods are not the only ones used in music therapy for people with dementia. However, in our
opinion, they are comprehensive enough to significantly improve the life quality of the affected individuals when
used regularly. Geriatria 2018; 12: 99-103.
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Wprowadzenie Terapeutyczna funkcja muzyki

Prognozy demograficzne wskazuja, Ze spoteczen- Forma pomocy osobom w wieku podesztym
stwo starzeje sie — przybywa oséb w wieku pdznej moze by¢ muzyka. Dzialalno$¢ terapeutyczng, za
dorosto$ci. Rowniez coraz czesciej diagnozuje sig posrednictwem muzyki odnalez¢ mozna juz w cza-
wérdd nich otepienie. Szacuje sig, ze na $wiecie Zyje sach starozytnych. W Biblii odnajdujemy przekaz o jej

47 milionéw ludzi z demencja. W roku 2050 liczba ta uzdrawiajacej mocy: , A kiedy zty duch napadatl na
ma wzrosng¢ do 130 miliondw [1]. W zwiazku z tak Saula, bral Dawid cytre i gral. Wtedy Saul doznawat

ogromngy liczbg chorych, wskazane jest poszukiwanie ulgi, czut sie lepiej, a zty duch odstepowal od niego”
nowych metod leczenia, badan specjalistycznych, [2]. Nie ma tutaj watpliwosci co do sposobu leczenia —
alternatywnych technik pracy terapeutycznej z oso- jedynie dzwigk instrumentu mogt pozwoli¢ Saulowi na
bami dotknietymi demencjg — dla szeroko rozumianej chwile beztroski i zapomnienia. Wszelkie ceremonie
poprawy funkcjonowania oséb z ta przypadloscia, by plemienne réwniez odbywaly sie przy udziale muzyki.
jesien ich zycia przezyta mogla by¢ w jak najbardziej Zastosowanie taica i muzyki dla leczenia choréb, gdzie

godny sposob. szamani, czy czarownicy wykonywali specjalne sche-
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maty ruchowo - rytmiczne, mialo by¢ jedyng droga ku
odzyskaniu zdrowia [3].

Muzyka oddzialuje na czlowieka poprzez fizjolo-
giczne i psychologiczne mechanizmy. Dzieki pobudza-
niu przez muzyke proceséw korowych i zwigzanych
z nimi emocjami, synchronizacji rytméw biologicz-
nych z rytmami muzycznymi, dzigki podobienstwu
bodzca muzycznego do motoryki, emocji, czy zacho-
wan czlowieka, wreszcie poprzez aktywowanie $la-
déw pamieciowych, mozemy ksztaltowaé, zmieniac,
i wzbogacac osobowos¢ pacjenta [4].

Wspdlczesna muzykoterapia to: ,dziat psychotera-
pii, stosujacy odpowiednio dobrang muzyke wleczeniu
zaburzen psychicznych; [oraz] systematyczne i meto-
dyczne oddziatywanie muzyka w procesie diagnozy,
leczenia i rozwoju osobowosci” [5]. Jak pokazuje
definicja, terapia muzyka nie ogranicza si¢ jedynie
do 0s6b chorych psychicznie, lecz mozliwe jest jej
zastosowanie praktycznie z kazdym pacjentem, bez
wzgledu na wiek, jednostke chorobows, czy stopien
niepetnosprawnosci [6,7].

Praca niniejsza jest probg opisu mozliwosci dziatan
muzykoterapeutycznych z osobami z demencjg oraz
korzysci plynacych z owego postepowania.

Spiew w kontekscie pomocy
terapeutycznej

Muzykoterapia jest dziataniem pobudzajacym
do aktywnosci, zaréwno fizycznej jak i psychicznej,
przy pomocy muzyki. Muzyka w tym kontekscie jest
rozumiana bardzo szeroko - traktowana jako pro-
dukt do stuchania, dziatanie aktywne podczas gry na
instrumentach, dziatalnosci w zakresie $piewu, czy
ruchu z muzyks. W tak rozleglym pojmowaniu pracy
zmuzyka znajdujemy rowniez odpowiednie rozwigza-
nia w ramach pomocy osobom z chorobg otepienna,
w tym z chorobg Alzheimera. Nalezy jedynie mie¢
$wiadomos¢ celowosci dziatan i pozadanych efektow,
ktére uzyskaé pragniemy stosujac dane propozycje
oddzialywan muzykoterapeutycznych.

Pierwszym i niezwykle istotnym dzialaniem jest
praca z oddechem. Nalezy pamieta¢, ze prawidtowy
oddech umozliwia dostarczanie niezbednej energii
dla proceséw zyciowych. Dlatego ¢wiczenia odde-
chowe powinny pojawiac sie regularnie podczas sesji
muzykoterapeutycznych niezaleznie, czy sa to sesje
grupowe czy indywidualne. Dodatkowo fabularyzowa-
nie oddechu (np. w postaci rozwijajacego si¢ kwiatka
- zunoszeniem rak ku gérze) pozwala na czeste i mato
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ucigzliwe ¢wiczenia zwiekszajace koordynacje ruchowa
pacjenta [8].

Formg pracy, ktéra wedle naszego do$wiadczenia
przynosi niezmiernie pozytywne skutki jest §piew. Dla
0s6b z demencja jest on przezyciem pozwalajacym na
chwilowy powrét’ do czaséw miodosci, przypomnienie
historii swojego zycia, ktére niejednokrotnie wywoluje
natezenie emocji. Dzieki przywolaniu znanych piose-
nek z ’dawnych lat’, osoby majg mozliwo$¢ otwarcia
sie¢ na drugiego czlowieka - opowiadania o sobie,
dzielenia si¢ swoimi przezyciami, myslami i emo-
cjami. Stwarza to doskonate ujecie integracji, poczucie
wspdlnoty, ktéra tworza z innymi chorymi osobami.
Schwabe okresla to jako czynniki socjodynamiczne,
czyli zageszczanie zdolnosci porozumiewania si¢ oraz
wyzwalanie tychze zdolnosci [9].

Obserwacja 0s6b z chorobg Alzhaimera na zaje-
ciach ze $piewu podpowiada, iz $piew moze okazac si¢
niezwykle cenny w rehabilitacji funkeji poznawczych.
Wrydaje sie, ze pacjenci potrafia zapamietywaé nowe,
dotychczas nieznane teksty piosenek, ich melodie
irytm. Zauwazalne, przy regularnej pracy za pomocg
$piewu z osobami z demencja, sa poprawy w zakresie
funkcji aparatu mowy - intonacja, wyrazisto$¢ wypo-
wiadanych stéw - obok rozwoju proceséw poznaw-
czych - szczegdlnie koncentracji uwagi [10].

W kontekscie $piewu warto odnie$¢ sie do badan
Hanne M. Ochsner Ridder. Autorka badata osoby
chorujace na demencje, w zaawansowanym stadium
tej choroby. Wykazano, ze $piew terapeutyczny,
oprocz pozytywnych rezultatow wskazanych powyzej,
pozwala réwniez na dlugotrwaly stabilizacje tetna
pacjentow [11]. Nalezy podkreslic istotno$¢ ustabilizo-
wanego ci$nienia tetniczego krwi wérod pacjentow w
podesztym wieku - nieprawidfowo$ci w tym zakresie,
prowadzi¢ mogg do zawalu serca, czy udaru mozgu
[12].

Odprezenie psychofizyczne za pomoca
muzyki

Omawiajac zmiany cié$nienia tetniczego krwi,
nalezy wspomnie¢ o mozliwosciach receptywnych
plynacych z zastosowania muzykoterapii. Techniki
skupione na stuchaniu odpowiednio zaprogramo-
wanej muzyki, stuzy¢ maja uzyskaniu odprezenia
psychofizycznego, pozbyciu si¢ napie¢ (ktére to nie-
odreagowane prowadzi¢ moga do zaburzen w funk-
cjonowaniu organizmu i chordéb psychosomatycznych)
[13]. Pamietac nalezy, ze osoby starsze z demencja,
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zyjace w $rodowisku czesto dla nich nowym (np. Dom
Pomocy Spolecznej), czuja sie zagubione i samotne.
Efektem zmiany warunkow Zycia, swego rodzaju izola-
cji od spoleczenstwa, uzaleznienia od pomocy innych,
nierzadko bywa pogorszenie samopoczucia oraz stres,
ktéry doprowadzi¢ moze do wspomnianych napieé
psychofizycznych [14].

Jedng z mozliwosci przeciwdzialania powyzszym
zagrozeniom dla oséb w pdznej doroslosci jest wspo-
mniana muzykoterapia receptywna. Stuchanie muzyki
odbywa sie w sposéb grupowy oraz indywidualny,
moze by¢ poparte sugestia stowng terapeuty (wizuali-
zacja) lub petnic role dopetnienia typowych treningow
relaksacyjnych (np. trening autogenny Schultza), badz
wreszcie stanowi¢ jedyny bodziec powodujacy stan
odpoczynku [15,16]. O stusznosci stosowania muzyko-
terapii w celach stabilizacji ci$nienia tetniczego krwi,
czy odreagowania psychofizycznego, $wiadczg liczne
badania [17,18,19,20]. Na ich podstawie stwierdzi¢
mozna, ze zajecia muzykoterapii receptywnej, dla
osiggania powyzszych celéw pomocy terapeutycznej
0s6b w podeszlym wieku chorujacych na demencje
jest zasadne i przynie$¢ moze pozytywne, dtugofalowe
skutki.

Otepienie wigze si¢ rowniez z zachowaniami nie-
pozadanymi, pojawiajacymi sie gtdwnie w pozniejszym
stadium choroby. Mowa o zachowaniach spotecznie
nie akceptowalnych (np. agresja). Badania Ziv i wsp.
[21] obrazujg zastosowanie muzyki dla intensyfikacji
zachowan pozytywnych i zmniejszenia zachowan
negatywnych. Autorzy konkluduja, ze muzyka popu-
larna lat 60 moze by¢ niezwykle cennym narzedziem
wspierajacym codzienne funkcjonowanie oséb
z demencja. Podkresli¢ nalezy, ze wybrana do badania
muzyka, byla ta, z ktorg uczestnicy utozsamiali swoje
lata mlodzienicze - dlatego ujednolicajac, nalezaloby,
przy doborze utworéw muzycznych do muzykoterapii
receptywnej, kierowac sie rowniez dostosowaniem
repertuaru do konkretnego pacjenta — pod wzgledem
jego mozliwych zainteresowan kultura muzyczng
w mlodszym wieku.

Z problemem codziennego funkcjonowania os6b
z demencja wiazga si¢ rowniez objawy depresyjne.
Badania nad zmniejszaniem tychze objawéw, w grupie
0s6b w pdznej doroslosci z otepieniem, opublikowata
Ashida. Pacjentom zaproponowano nagrania piosenek
zlat 1890- 1930. Roéwniez podczas sesji uzywano gitary
akustycznej i afrykanskiego bebna. Wykazano, ze dzia-
tania terapeutyczne przy pomocy wspomnianej muzyki
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i dzialan z instrumentami znaczaco wspomagaja
leczenie depresji [22]. Umozliwienie stuchania muzyki
osobom z demencjg nie powinno stanowi¢ zadnego
klopotu ich opiekunom, niezaleznie od tego, czy osoby
w wieku poznej dorostosci mieszkaja w swoich domach,
czy réznego rodzaju domach opieki. Mozliwos¢
zmniejszania objawow depresyjnych, badz chocby
profilaktyka w tym zakresie oraz regulacja ci$nienia
tetniczego krwi, okazja do odreagowania napiec¢ psy-
chofizycznych, w tak technicznie tatwy sposéb, z cala
pewnoscig winna by¢ regularnie stosowana, nie tylko
przez wykwalifikowanych muzykoterapeutow.

Songwriting

Polaczeniem $piewu ze stuchaniem muzyki moze
by¢ propozycja jednej z technik muzykoterapii — son-
gwriting (pisanie piosenek). Opiera si¢ ona na akty-
wizowaniu proceséw poznawczych, gtéwnie uwagi
i pamieci podczas komponowania muzyki i tekstu.
Uczestnicy dzigki tej technice majg szanse na wyraze-
nie swoich, czesto ukrywanych emocji, przezycie ich
w bezpieczny sposdb, a dzigki temu podniesienie swojej
samooceny i samopoczucia [23,24]. Technike te opisali
Silber i Hes [25] podczas pracy z osobami z choroba
Alzheimera. Autorzy stwierdzili, na podstawie badan,
ze podczas stosowania songwriting dochodzi do cze-
$ciowej kompensacji uszkodzonych obszaréw mézgu
spowodowanych choroba i mozliwe jest tymczasowe
zwiekszenie mozliwo$ci poznawczych, pamieciowych
ijezykowych. Doniesienie owe jest niezwykle istotne -
pozwala mniemac, ze osoby z chorobg Alzheimera majg
potencjalnie duze mozliwosci osiggnie¢ poznawczych,
co z pewnoscig przyczynic sie moze do podniesienia ich
standardu zycia. Nawet jedli jest to dziatanie chwilowe,
sadzimy, Ze jak najbardziej warte urzeczywistniania.

Praca technikg songwriting rozpoczyna sie od roz-
mowy z uczestnikami, w trakcie ktorej obierany zostaje
temat piosenki. Zwigzany on winien by¢ z aktualnymi
emocjami uczestnikow, ich doswiadczeniami, czy pro-
blemami. Poczatkowo, zwykle trudno jest pacjentom
uzewnetrznia¢ swoje odczucia na forum grupy, dlatego
technika posiada kilka sposob wstepnego dzialania:
m.in. tzw. Fill-in-the-Blank Technique (niektore stowa
znanej piosenki zastepowane sg przez uczestnikow
spontanicznie wymyslanymi innymi stowami), Song
Collage Technique (Yaczenie fraz ulubionych piosenek
w jeden nowy utwor), czy Client writes a poem (uczest-
nik pisze wiersz o swoim Zyciu, z ktérego powstaje
piosenka). Melodia w songwriting powstaje najcze-
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$ciej na bazie znanych utworéw (zmieniajac jedynie
tekst), lub dzieki improwizacji instrumentalnej. Ta
z kolei wymaga od terapeuty rzetelnego przygoto-
wania muzycznego, by swym do$wiadczeniem mogt
wspomagaé pacjenta (wykorzystujac do tego rozne
instrumentarium) w poszukiwaniach nowych doznan
melodyczno - harmonicznych [26].

Zakonczenie

Propozycje zaje¢ muzykoterapeutycznych przezna-
czonych dla 0s6b z demencja, przedstawione w niniej-
szym artykule nie wyczerpuja mozliwo$ci plynacych z
terapii muzyka w tejze chorobie. Wydaja si¢ one jednak
na tyle spdjne, ze moglyby stanowi¢ fundament pracy
muzykoterapeuty w zorganizowanych o$rodkach,
w ktérych przebywaja, czy mieszkaja chorujacy na
demencje oraz w indywidualnej pracy terapeutyczne;j.
Tak zaplanowane postepowanie oddziatywaé moze
na calg sfere psychosomatyczng uczestnika, poprzez
dziatania aktywne i receptywne, dlatego poleca sie
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stosowanie i fgczenie §piewu, treningu relaksacyjnego
itechniki songwriting, w jeden blok zaje¢ muzykotera-
peutycznych, w ramach pomocy osobom z demencja.
Nalezy jedynie mie¢ $wiadomos¢ mozliwosci polepsza-
nia funkcjonowania codziennego zycia w tej chorobie,
poprzez proces rehabilitacyjny za pomocg muzyki.
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