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Muzykoterapia dla seniora
Music therapy for seniors

Michalina Radzinska
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Streszczenie

Mugzykoterapia jako jedna z metod wspomagajqgcych terapie medycyny konwencjonalnej wcigz pozostaje dziedzing, ktora
nie zostata w petni zgtgbiona. Glownym zalozeniem terapii muzykq jest niwelowanie napigé, lekow oraz przeciwdziatanie
negatywnym skutkom stresu zwigzanego z trudami Zycia codziennego. Na catym swiecie podejmowane sq badania nad
wpltywem muzyki na pacjentow cierpigcych z powodow roznych jednostek chorobowych. W przypadku seniorow, znaczna
czeS¢ badan skupia si¢ na przeciwdziataniu depresji oraz tagodzeniu objawow demencji i tagodnych zaburzeri poznaw-
czych. Niestety wigkszoS¢ opisanych prob zostato przeprowadzonych na matych grupach badanych (MCI), przez co nie
mogq stanowic¢ dowodu na skutecznosc¢ proponowanych rozwiqzan dla ogotu populacji. (Gerontol Pol 2018; 26; 226-228)
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Abstract

Music Therapy is still not fully explored as one of the methods assisting in conventional medicine. still is a discipline that
is not fully explored. The main assumption in Music Therapy is to eliminate tension, fears and to prevent consequences of
daily stress. All over the world research is undertaken to find out the influence of Music Therapy on patients suffering from
different diseases. In case of elderly patients, the main point is to try to counteract depression and to alleviate symptoms of
dementia and mild cognitive impairment (MCI). Unfortunately, most studies were administered in small cohorts, and can
not be considered a proof of effectiveness for the general public. (Gerontol Pol 2018; 26; 226-228)

Key words: music therapy, senior

Wprowadzenie nych. W historii muzyki kompozytorzy nie dobiera-
li tonacji swoich kompozycji w sposéb przypadko-
wy. Wiasciwy wybdr tonacji mial wsplyw na prze-

kaz dzieta i nastr6j, w ktory stuchacz mial zostaé

Pierwsze wzmianki na temat zastosowania muzyko-
terapii pochodzg z czaséw biblijnych. Juz wtedy stoso-

wano metody komunikacji za pomocg Spiewu. Muzyko-
wanie na wczesnych formach instrumentéw, Spiew oraz
polaczenie obu aktywnosci z taficem mozna uznaé za
pierwotng forme terapii poprzez dZzwigk i ruch.

Rozwazajac genezg muzykoterapii nie mozna poming¢
osiggnig¢ starozytnych Grekéw, ktdérzy nie tylko cenili
muzyke za jej walory estetyczne, ale wyksztalcili caty
system filozoficzny dotyczacy tego zagadnienia. Staro-
zytne systemy skal, cho¢ dzi§ rzadko stosowane w mu-
zyce, nadal mogg by¢ uzywane przez muzykoterapeu-
tow. Przyktadowo skala lidyjska byla uzywana podczas
lamentacji, a frygijska budzita gwattownos¢ i niepokd;.
Wszystkie stosowane systemy muzyczne mialy prowa-
dzi¢ do oczyszczajacego umyst katharsis [1].

Roéwniez poszczegdlne skale w systemie dur-moll
facza si¢ z calym wachlarzem znaczeii emocjonal-

wprowadzony. Uzyta tonacja miala réwniez wplyw
na brzmienie poszczegdlnych instrumentéw. Tonacja
D-dur jest uznawana za t¢, ktéra najpeiniej oddaje glebig
brzmienia skrzypiec, natomiast tonacje bemolowe maja
czgste zastosowanie w utworach przeznaczonych na
instrumenty dete oraz dla wokalistow.

Zalozenia muzykoterapii

Muzykoterapia stanowi jeden z najwazniejszych fi-
laréw arteterapii, ktéra stawia sobie za cel wywieranie
wplywu na ludzkie emocje i samopoczucie oraz moze
by¢ uznawana za forme psychoterapii. Gléwnym aspek-
tem pracy muzykoterapeuty jest wywieranie wpltywu na
stan emocjonalny, umystowy, a nawet fizyczny pacjenta.
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Cho¢ dziatania zwigzane z uzyciem muzyki byly znane
ludzkosci od zarania dziejéw, dziS osoby proponuja-
ce zajecia muzyczne nie dzialaja wyltacznie intuicyjnie.
Muzykoterapia stata si¢ odrgbng galezig nauki, ktéra g-
czy w sobie wplywy psychologii, medycyny, psychote-
rapii i pedagogiki z szeroko pojeta kultura.

Muzykoterapi¢ mozemy podzieli¢ na receptywng (shu-
chanie muzyki) oraz czynng (Spiew oraz gra na instru-
mentach). W kontekscie odbiorcy w wieku senioralnym,
zachgta do czynnego muzykowania nie zawsze jest la-
twa, lecz wiaczenie do swiata dZwigkéw poprzez udzial
w roli stuchacza nie powinno stanowi¢ wigkszej trudno-
sci.

Zaréwno muzykoterapie aktywng, jak i receptywng
mozemy tgczy¢ z innymi formami arteterapeutycznymi,
takimi jak choreoterapia, terapia zajeciowa czy relaksa-
cja. Wsréd metod znajdujacych zastosowanie w pracy
z pacjentem w wieku senioralnym szczeg6lnym powo-
dzeniem cieszg si¢ Spiew, gra na prostych instrumentach
czy komponowanie piosenek.

Zajecia muzyczne mogg by¢ stosowane w formie spo-
tkaii indywidualnych jak i grupowych. Te drugie, poza
walorem terapeutycznym posiadajg réwniez wymiar so-
cjologiczny, wspomagajacy integracj¢ w grupie réwno-
latkéw. W kwestii doboru materialu muzycznego, moz-
na wyr6zni¢ podzial na utwory relaksacyjne oraz akty-
wizujace [2].

Galinska, wybitna specjalistka w dziedzinie muzyko-
terapii, podzielita dziatania muzykoterapeutyczne na sie-
dem grup w zaleznosci od zastosowania [3]. Wyrdznita
takie interwencje jak treningowe, aktywizujace emocjo-
nalnie, kontemplacyjne, komunikatywne, kreatywne, re-
laksacyjne oraz aktywizujace. Wydaje sig, ze szczegdlng
role pelnig techniki aktywizujace emocjonalnie, ktdre
prowadza stuchacza do przezycia katharsis dzigki za-
stosowaniu muzyki jako katalizatora odczué. Na kolej-
nych pozycjach nalezy umiesci¢ funkcje kontemplacyjne
i aktywizujace. Proponowane wyrdznienie niektérych
elementéw jest podziatem subiektywnym, wynikajacym
z obserwacji poczynionych podczas muzycznych spo-
tkan z seniorami.

Praktyczne zastosowanie muzykoterapii

Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca leczenie
farmakologiczne moze by¢ stosowana m. in. w przypad-
ku depresji, demencji oraz tagodnych zaburzeri poznaw-
czych (MCI). W chorobie Parkinsona gra na instrumen-
tach wplywa na motoryke i ptynnos¢ ruchu. Stuchanie
muzyki oraz czynny udzial w jej tworzeniu w znacznym
stopniu poprawia jakos¢ zycia, nastrdj i zmniejsza nie-
pokdj. Spadek napigcia zaobserwowano roéwniez u pa-
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cjentéw, ktérzy podczas operacji stuchali muzyki. Juz
w latach 70. XX wieku dr Maciej Kieryl, anestezjolog
1 muzykoterapeuta, zastosowal muzyke podczas zabie-
géw operacyjnych. Stworzyt on réwniez pojecie MRM
(Mobilna Relaksacja Muzyczna), ktéra dziata w opar-
ciu o akronim OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie,
Uwrazliwienie, Relaksacja, Aktywizacja) [4].

W Polsce bardzo duzg popularnoscig cieszy si¢ wy-
korzystanie muzyki podczas rehabilitacji, ale nie jest to
jedyna forma terapii muzyka, z ktérej korzystajg specja-
lisci réznych dziedzin. Coraz wigksze znaczenie maja
treningi relaksacyjne z uzyciem muzyki stosowane w le-
czeniu pacjentéw narazonych na duzy stres. Szczegdlnie
poszukiwane sg zajecia muzyczne i arteterapeutyczne
dedykowane pacjentom onkologicznym. W Chinach sto-
sowano muzykoterapi¢ jako wsparcie dla pacjentek po
mastektomii. U grupy, ktéra poza leczeniem farmakolo-
gicznym otrzymata dodatkowy bodziec w postaci muzy-
ki obserwowano mniejszy poziom bélu niz w przypadku
tej, w ktdérej ograniczono si¢ do zastosowania Srodkéw
przeciwbdlowych [5].

Natanson, uznawany za ojca polskiej muzykoterapii,
twierdzil, iz zastosowanie muzyki wplywa ,na calos¢
psychosomatycznego ustroju czlowieka”. Muzyka jest
stosowana réwniez w ginekologii, geriatrii, neurofizjolo-
gii oraz innych dziatach medycyny [6].

Terapiec muzyka wykorzystuje si¢ do oddziatywan
na rézne uklady ludzkiego organizmu. W sferze po-
znawczej poprawia nastréj psychofizyczny, wptywa na
ksztaltowanie kompetencji spoltecznych oraz poprawe
proceséw myslowych i pamigciowych. Oddziatuje réw-
niez na poczucie wlasnej wartosci, a poprzez terapi¢
grupowg redukuje poczucie izolacji. Nie mozna pomijac
wymiernych skutkéw muzykoterapii na redukcje pozio-
mu kortyzolu, aktywizacj¢ uktadu limbicznego czy spa-
dek cisnienia krwi przy zastosowaniu odpowiednio do-
branych utwordw.

Muzykoterapia pacjenta starszego

Podczas pracy z pacjentem w starszym wieku najcze-
Sciej stosuje si¢ muzyke do celéw aktywizacyjnych badz
uspokajajacych. Przy zastosowaniu aktywnych form
muzykoterapii zaobserwowano utrwalanie sprawnosci
psychofizycznej przy regularnym powtarzaniu ¢wiczen.
Wedlug popularnego w Skandynawii pojgcia geronto-
transcendencji, cztowiek moze si¢ rozwija¢ na kazdym
etapie zycia, co idzie w parze z zalozeniami gerontope-
dagogiki.

W przypadku senioréw trzeba wzig¢ pod uwage, ze
stanowig grup¢ niehomogeniczna, od catkowicie spraw-
nych, po pacjentéw dotknietych wielochorobowoscia.
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Najczgstszg przyczyng interwencji muzycznych w tej
grupie wiekowej jest przeciwdziatanie skutkom depresji,
demencji, otgpieniu typu alzheimerowskiego oraz defi-
cytom w zyciu spotecznym [2,7-10].

Najwazniejszym aspektem dziatania muzycznego jest
podniesienia jakosci zycia odbiorcy. Celem interwencji
jest gléwnie poprawa samopoczucia oraz zmniejszenie
poziomu odczuwanego lgku. Podczas dobierania utwo-
réw proponowanych seniorom, wazne jest wzigcie pod
uwagg ich preferencji muzycznych. Znaczna czes¢ pozy-
tywnie reaguje na utwory muzyki klasycznej oraz szla-
giery pamigtane z lat mtodosci. Najlepiej przyjmowane
sg utwory o pogodnym charakterze i tagodnie ksztatto-
wanej melodyce [6].

PiSsmiennictwo

Senior jako adresat badan
muzykoterapeutycznych — podsumowanie

W licznych opracowaniach dotyczacych badaid nad
wplywem muzyki na podniesienie jakosci zycia pacjen-
tow w wieku 60+ mozna wyréznié kilka gtéwnych kie-
runkéw zainteresowarn. Badacze na catym swiecie sku-
piaja si¢ gtéwnie na prébach niwelowania stresu oraz
tagodzeniu objawéw wystepujacych wraz z czgstg u tej
grupy wiekowej depresjg oraz zaburzeniami funkcji po-
znawczych. Naukowcy zajmujacy si¢ analizowaniem
dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych uzy-
cia metod muzykoterapeutycznych w pracy ze starszym
pacjentem zgodnie twierdza, iz bardzo duza cz¢s$¢ z nich
zostala opracowana na matych grupach, przez co nie
mogg by¢ uznawane za miarodajne dla ogétu populacji.
Wpltyw muzyki na poprawe jakosci zycia czlowieka sta-
nowi dziedzing, w ktdrej wciagz pozostaje wiele do od-

krycia.
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