ODWAGA TRZEZWOSCI

Trzeba wiele odwagi, by zachowa¢ trzezwos¢. Zycie musi by¢ niestychanie kosztownym
darem Boga, czy jak kto woli Natury, skoro nawet jego podtrzymanie wymaga stalego dopltywu
energii. Skokowa zmiana na naszej planecie, jaka nastapila ponad dwa miliardy lat temu,
polegata na gwaltownym zwiekszeniu dostepnosci tlenu jako bogatego Zrédta energii.

Wzbogacenie atmosfery ziemskiej w trujacy dla beztlenowcéw gaz, stanowilo kataklizm,
z ktorego obronna reka wyszly te Zywe organizmy, w ktorych wyksztalcily sie biochemiczne
szlaki przemian tlenowych. Réznice iloéci wytworzonego ATP w beztlenowej i tlenowej
przemianie glukozy, wyrazone stosunkiem jak 2 do 38, pamietamy jeszcze ze studenckich
zaje¢ z biochemii lekarskiej. Latwiejszy dostep do energii umozliwil rozwdj i zréznicowanie
form zycia.

Nasza $wiadomo$¢, nasze nastroje, nasze myslenie, sg bardzo kosztowne, sg bardzo
energochlonne. Mézg czlowieka wydaje tylko 5 do 15% energii na to, zeby by¢, zeby utrzyma¢ swoje struktury
komérkowe w stanie gotowosci do dziatania. M6zg dorostego czlowieka jest jak juz zbudowany dom. Budowa byta
kosztowna i jego utrzymanie takze kosztuje, ale znacznie mniej. Na co wiec traci najwiecej energii mozg cztowieka?
Wiekszo$¢ energii 85-95% zuzywa uktad nerwowy na prace, na przyjmowanie bodzcéw ze $wiata zewnetrznego, na
ich selekcje, analize i tworzenie wlasnej, wewnetrznej wizji otaczajacego nas $wiata, w §rodku ktérego umiejscawiamy
nasze JA. Kazde JA jest nieco inne i ma nieco inny obraz $wiata. Kazde JA to inny cztowiek, zajmujacy odrebne swoje
miejsce w czasie i przestrzeni. Wymagajacym statego doplywu energii wysitkiem jest state utrzymywanie $wiado-
mosci wlasnego istnienia i znaczenia swojego JA w takim obrazie §wiata, jaki z analizy strumienia naptywajacych
do mézgu danych, powstaje w naszym umygle.

JA nie jest stale, jest w ciaglym ruchu i w ciagglej daznosci do utrzymania swego miejsca i stanu, gdy ocenia je za
dobre lub do zmiany swego miejsca w wytworzonej wlasnej wizji $wiata i swego stanu na lepsze, gdy dotychczasowe
ocenia jako niedobre dla siebie.

Nasz umyst, nasz mézg, tak jak nasze serce i reszta, mniej literacko promowanych, narzadéw i tkanek przez
cale nasze zycie ciezko pracuje.

Po co?

Tego nie wiem do konica i tylko w sferze moich domystéw i wiary utrzymuje si¢ przekonanie, Ze ta praca przez
cale Zycie ma sens, chociaz na konicu mojej psychosomatycznej drogi spracowane ciato ginie. Ginie to ciato, ktdre
bylo symbolem petni zycia i energii.

Myslenie nie jest popularne, bo kosztuje wiele wysitku i energii, pozyskiwanej z proceséw spalania na poziomie
komérkowym. Kto nie zna ludowego powiedzenia: kori ma wielki teb - niech myslil?

Myslenie wymaga nie tylko stalego doplywu energii. Wymaga tez sprawnosci dzialania wszystkich systemoéw
w ukladzie nerwowym, uczestniczacych w odbiorze i analizie sygnatéw z zewnatrz. Sprawnie dziatajacy uktad ner-
wowy pozwala na najwierniejsze odzwierciedlenie otaczajacego nas $wiata i naszego w nim polozenia. W oparciu
o0 ocene sytuacji podejmujemy decyzje o tym, czy dziata¢ i o tym, jak dziata¢, by nie straci¢ zycia i by nasza pozycja
we wlasnym, wirtualnym $wiecie naszego umystu byla wygodna.

Moéwimy potocznie, Ze trzezwo oceniamy nasze szanse na skuteczne dziatanie. Nie przypadkiem utozsamiamy
trzezwo$¢ z brakiem upojenia alkoholem. Sen, upojenie alkoholowe, znieczulenie ogélne przyttumiajg strumien
$wiadomosci i przejsciowo wylaczaja nas z czynnego zycia i mozliwosci dziatania. Zmeczenie i nasz biologiczny zegar
dobowy, wylaczajg nas z dzialania. Mamy podczas snu czas na regeneracje, poukladanie informacji, uporzadkowanie
$ladéw pamieciowych i przygotowanie do kolejnej fazy dziatania w kolejnym dniu. Stwarza to optymalne warunki
dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji co do siebie i swego otoczenia.

Prawidlowe podejmowanie decyzji wymaga petnego doptywu informacji. Informacji dostarczaja nam zmysty.
Informacje sa poréwnywane i analizowane na réznych pietrach ukladu nerwowego, poréwnywane ze $ladami
pamieciowymi, analizowane i warto$ciowane, takze emocjonalnie. Poza zmystowym Zrédtem informacji bezpo-
$rednich sg informacje juz przetworzone, ktére przyjmujemy od innych ludzi poprzez przekaz ustny, pisemny czy




inny, zrozumiaty dla nas ukfad symboli o okreslonym znaczeniu. Takze przyjecie i analiza oraz wykorzystanie tych
informacji wymaga sprawnej czynnosci osrodkowego ukladu nerwowego.

Informacje zmystowe uzyskane bezposrednio i informacje przetworzone moga wprowadza¢ nasze JA w blad.
Rola klamstwa, czyli celowego wprowadzenia w btad innego JA, jest destruktywna co najmniej dla jednej ze stron,
dla JA oszukanego. JA postugujace sie klamstwem nie moze by¢ takze uznane za zwycieskie, poniewaz nie miato
dosy¢ sit lub znalazto si¢ w potozeniu, w ktérym jedyna mozliwo$¢ zachowania korzystnej pozycji dostrzegato w eli-
minacji dzialania lub przeciwdziatania innego JA poprzez klamstwo. Klamstwo nie jest ekskluzywnym wynalazkiem
czlowieka, poniewaz przyroda zna zjawisko mimikry, w ktérym stabsze osobniki bronig si¢ przed zgubg ze strony
silniejszych istot groznym wygladem. Kiedy mam malo sil, jestem zmeczony lub nie bardzo wiem jak rozwiazaé
trudng sytuacje, w jakiej sie znalazlem i nie widze szansy powodzenia w podjeciu proby czynnego rozwigzania,
odczuwam w sobie che¢ ucieczki, ucieczki w kraine spokoju i emocjonalnego wyciszenia. Kiedys uciekatem w alkohol,
a dzisiaj uciekam w literature, muzyke, ucieczke od ludzi. Dlugo trwalo zanim zrozumiatem, ze uciekam od trudu
zycia, uciekam od trzezwoéci w chemicznie lub myslowo spreparowany $wiat utudy, w ktérym nic nie boli albo boli
mniej. Dlaczego uciekalem od trzezwosci? Uciekatem od trzezwosci, bo balem si¢ zwigzanej z nig koniecznosci walki
z przeciwienstwami zycia, z trudna pracg, ktdra trzeba wykonad, z przykra prawda o sobie, ktérej trzeba wystuchac,
z informacjami o zagrozeniach, na ktdre trzeba zareagowa¢ i ktore niosg ze sobg duze ryzyko kleski. Uciekatem, bo
balem sie ryzyka, balem sie przegranej, balem si¢ bélu. Strach odpedzal mnie od trzezwej oceny sytuacji a za nig
od rozumnego dziatania.

Kilka tygodni temu mialem rozmowe z Panig Krystyng, pacjentka naszego oddzialu intensywnej terapii, ktéra
przez kilka tygodni walczyla o Zycie w cigzkim stanie septycznym. Pani Krystyna jest starsza, urocza osobg. Uwalnianie
jej od respiratora wigzalo sie z silnym strachem przed uczuciem duszenia sie. Kiedy po réznych prébach udato sie
Panig Krystyne przekonac, ze obiektywnie nic juz nie stoi na przeszkodzie by uwolni¢ sie od mechanicznego blizniaka
respiratora i odzyska¢ swobode oddychania i wolno$¢ w poruszaniu sie, ostatnie stowo nalezalo do niej. Podjela
decyzje, bede sama oddychata, ale niech pan poda mi cos na sen - tak si¢ boje. Nie mialem wyjécia. Na kilkanascie
minut $wiadomo$¢ chorej zostala przytlumiona, gdy wrdcita, wrocit tez paniczny strach i respirator. W nastepnym
dniu Pani Krystyna byla milczaca i uroczysta. Cos$ si¢ szykowato. W pewnej chwili powiedziala, ze jest gotowa do
proby uwolnienia si¢ od respiratora. Proba si¢ powiodta i mito bylo patrze¢ na dumng, rozradowang twarz Pani
Krystyny, ktéra nie tylko pokonala ciezki stan septyczny, przy wsparciu zespolu leczacego intensywnej terapii, ale
przede wszystkim odniosta olbrzymie zwyciestwo nad wlasnym lgkiem. Pani Krystyna zdobyta si¢ na odwage trzez-
wosci. Wydaje sig, ze potrzeba wiele odwagi, zeby by¢ trzezwym, bo by¢ trzezwym, to znaczy nie unika¢ prawdy,
gdy nie jest mila, nie unika¢ odpowiedzialnos$ci, za swoje stowa i czyny, nie unika¢ préby pokonywania trudnosci,
gdy trzeba, nie tylko, gdy warto.

Brak alkoholu we krwi wcale nie zapewnia trzezwo$ci.

Przykrym tego dowodem stal si¢ chory, przyjety do szpitala w ostatnich dniach ze ztamaniem kregostupa i pora-
zeniem czterokonczynowym. Mlody cztowiek przechodzac obok haldy piasku, przygotowanego dla ekipy budowlanej,
wpad! do stabo widocznej i niezamknietej pokrywa studzienki. Nie pomoglo mu, ze sam byl trzezwy. Trzezwoscia
umystu nie wykazat si¢ inny czlowiek, inne wielkie JA, niepoczuwajgce si¢ do odpowiedzialnosci za kogo$ innego niz
on sam, za inne JA. Zabraklo odpowiedzialnosci, zabraklo wyobrazni, zabraklo myslenia, zabraklo odwagi podjecia
trudu dodatkowych czynnosci sprawdzania, dodatkowej pracy dla kogo$ innego. Zabraklo odwagi trzezwosci.

Mtody cztowiek ze ztamanym kre;goslupem ma przed sobg droge 7 zycia, ktdra jest drogg cierpienia. Czy wystarczy
mu odwagi, by zachowa¢ trzezwos$¢? Zycze mu tego mimo wszystko. Zycze mu, by nie uciekajac w kraine utudy,
uczy! sie piekna Zzycia w zmienionych warunkach, by wzrastat jako wspanialy cztowiek, czlowiek odwagi, fantazji,
mysli — czlowiek trzezwosci. Najwyzsze szczyty zdobywaja najbardziej wytrwali.

Ilez mozemy si¢ nauczy¢ od naszych chorych! Pelne zycie to odwaga, odpowiedzialno$¢ i trzezwo$¢ — przeci-
wienstwem jest stala narkoza, ciggta ucieczka, namiastka zycia i powolne umieranie.

Leon Drobnik



