PIONOWO — POZIOMO

Kiedy wychodzit ostatni numer naszego pisma, dni byly krétkie i raczej szare. Za to
noce byly dtugie. Swiat przyrody wokoét nas zasypial i z przyciemnianiem $wiatta wokét
nas, powodowal tatwo$¢ obnizania nastroju, przytlumiania réznorakich nadziei i wiary
we wlasne mozliwosci. Od blisko dwu tysiacleci, a w naszym kraju od tysiaca lat, podtrzy-
mywana przez kolejne pokolenia tradycja chrzescijanska wlasnie w takim ponurym czasie
przypominala Narodziny Nadziei, $wiatto w tunelu. Swieta Bozego Narodzenia. Byty one
i sg $wiattem Zycia w mroku, cieptem posrdéd otaczajacego chtodu, znakiem wybaczajacej
mito$ci w $wiecie agresji.

Lubie i tatwo akceptuje to $wieto, budzace we mnie dobre uczucia i nadzieje.

Duzo gorzej radze sobie ze Swietem Wielkiej Nocy, ktére sie wlasnie zbiega z wydaniem
tego numeru. Radze sobie duzo gorzej, bo wszystko w tym $wigcie i poprzedzajacym je okresie
wielkiego postu, jest na powaznie. Odplynal gdzies pogodny i radosny uémiech Dziecka i uroczysty, dostojny spokdj
Rodziny. Nie ma juz tez okazji do okazania wlasnej dobroci poprzez $piewanie czulych, melodyjnych kotysanek.
Utnos¢, cieplo i nadzieje zastapity zdrada, cierpienie i $mier¢ nadziei na krzyzu. Krzyz byt znakiem hanby cztowieka,
ktory za dokonane zbrodnie karany byl publicznie ukrzyzowaniem, ktére powodowato $mier¢ przez wydluzone
w czasie duszenie sie.

Budza moj niepokdj droga krzyzowa, gorzkie zale i krzyk zwatpienia na krzyzu mojej nadziei - ,,Panie! Panie!
- czemu$ mnie opuscil?!

Ale dlaczego mam sobie tradycjami i odsuwang na bok, zagtuszang donosnym jazgotem wiarg, zaprzata¢ swoje
myséli. Wokét mnie tyle spraw, ktére musze pozatatwiaé, tyle pieknych miejsc, do ktérych warto pojechaé. Zycie nie
jest zte, jest przeciez tylu ciekawych ludzi, tyle waznych spraw sie dzieje wokol, takie bogactwo kolorowych informacji
doptywa z glosnikéw i ekranéw w kazdej minucie. Jest $wietnie!

Ale czasami zakluje serce, gdy mignie w pamieci niewygodny obraz kogos, kto czekal na moja pomoc i nie
doczekal sig, gasngcy usmiech na twarzy po wypowiedzeniu stéw, ktére mialy skaleczy¢ i skaleczyly. Odsuwam takie
mysli, ale wracaja one jak szum wiatru i budzg dziwny niepokdj. Jak blyskawica, na moment, pojawia sie mysl - moze
to zycie, ktdre obok plynie, nie jest do konca fikcjg, zabawg, dramatem, wielkim udawaniem, ale wielkg budowsa.
Czy jest to budowa mojego i Twojego lepszego JA, czy budowa wielkiego MY, czy jeszcze czegos innego, do czego
mdj intelekt i wyobraznia nie majg dostepu?

Kiedy widze oczy i twarze chorych, dniami i tygodniami walczacych w oddziale intensywnej terapii o zycie,
o jeszcze troche czasu, przed przejSciem w nieznane, kiedy widze przestraszone, bezradne, w swojej bezsilnosci
czasami agresywne rodziny, znoszace pogarde, obojetno$¢, krzywdy, sptywajace na nich ze strony racjonalnego,
pragmatycznego $wiata,

odnosze wrazenie, ze Droga Krzyzowa, jako symbol niesprawiedliwosci i Golgota, jak symbol wicieklej eliminacji
kazdego, kto nie jest politycznie poprawny, kazdego, kto nie chce podporzadkowac sie interesom silniejszej grupy,
nie skonczyla sie catkowicie i powtarza si¢ ciagle, angazujac wszystkie kolejne pokolenia. To mnie wlasnie przeraza,
ze nie moge skupi¢ si¢ na przystowiowym rozwazaniu wyzszoéci ,Gwiazdki nad Wielkanocg’, ale musze sam sobie
powiedzie¢ po ktérej jestem stronie w tym wielkim orszaku drogi krzyzowej.

Krzyz przeraza, budzi lek, protesty, probuje sie go wyprze¢ z wlasnej swiadomosci, poprzez znoszenie symboli.
A przeciez symbol krzyza jest taki prosty - linia pionowa i linia pozioma,

Stykajace sie w jednym punkcie pod katem 90 stopni katowych.

Linie poziomg poznajemy najwcze$niej, lezac w beciku, raczkujac, poznajac podioze i nasze otoczenie, w ktérym
przypadio nam zy¢, Linie poziomg wyznacza dtuga o naszego ciala, kiedy odpoczywamy zmeczeni lub zmagamy sie
z choroba. Lini¢ pozioma tworza nasze wyciaggniete w gescie serdecznego powitania rece. Na poziomie naszych oczu
napotykamy inne oczy ludzkie, na poziomie rak inne rece. Wystarczy tylko tym oczom i rekom nie przeszkadzac,
by by¢ ,,czlowiekiem na poziomie”. Poziom - niewidoczng, niby abstrakcyjna lini¢ prosta wyznacza murarz pozio-
micg, nanoszac kolejne warstwy cegiel w trakcie wznoszenia ku gorze budowli, opartej solidnymi fundamentami




na ziemi a wierzchotkiem wysoko ponad nig. Linia pionowa, prostopadla do poziomej, stycznie poprowadzone;j
do fragmentu powierzchni ziemi, zdaje sie faczy¢ $rodek ziemi z bezmiarem rozpedzajacego sie w swojej ekspansji
wszeché$wiata. Ku gorze wznoszac oczy widzimy blekit nieba, niosgce deszcz chmury a nocg gwiazdy. Linia pionowa
stala sie naszg instynktowna skalg oceny postepu, rozwoju, osobistego sukcesu czy niepowodzenia. Méwimy z podzi-
wem lub zazdroscig ,,pnie si¢ ku gorze” o kims, kto zdobywa kolejne szczeble kariery zawodowej lub pelni coraz
bardziej wymagajace funkcje administracyjne (nie tylko zaszczytne). ,Nisko upadl”, méwimy o kims, kto w naszej
ocenie marnuje swoje zycie, popadt w klopoty zyciowe, ulegl nalogom lub prowadzi zycie, uznane powszechnie za
niegodne. Per aspera ad astra - mawiali Rzymianie, czyli przez cierpienie do gwiazd, czyli pionowy rozwdj inte-
lektualny i duchowy czlowieka wymaga wyrzeczen, wymaga cierpienia. Krzyz jest znanym od blisko dwu tysiecy
lat symbolem cierpienia. Swoisty krzyz tworzy lezacy chory i stojaca nad nim pielegniarka lub lekarz; dwoje ludzi,
jeden czlowiek w pozycji poziomej, drugi w pozycji pionowej. W tym przypadku linia pozioma jest linig cierpiacego
czowieka, linia pionowa za$ jest linig milosci.

Krzyz byl symbolem odrzucenia, wykluczenia uznanego za zbrodniarza czlowieka ze spotecznoéci. W swoistej
konstelacji poziomo-pionowej medycyny, bohaterowie linii poziomej czujg sie czgsto odrzucani juz przed chorobg
a w jej trakcie majg okazje przezywac to szczegélnie dotkliwie. W chorobie, stanowigcej swoiste wotanie o pomoc
z zewnatrz, o pomoc ludzi, o pomoc Boga, stopient poddania sie dobrej woli innego cztowieka zdaje si¢ by¢ wigkszy,
niz w pionowej postawie dnia codziennego. Odstoniety emocjonalnie chory jest bardziej uwrazliwiony na wszelkie
doznania, niz podczas rutynowej koncentracji na wykonywaniu powtarzajacych sie zada. Odrzucamy chorego
i nasilamy jego poczucie odizolowania, kiedy tworzymy terapeutyczne kétko medrcow, deliberujace naukowo-
medycznym zargonem niedaleko wysunietych spod krétkiej kotdry stép chorego. Trzymamy sie naszego pionu
i wznosimy sie na wyzyny naszego intelektu. Znajdujacy si¢ w pozycji horyzontalnej chory jest przeciez na innym
poziomie. Chory wie za malo, by by¢ naszym partnerem w dyskusji. To nic, ze dyskusja dotyczy wlanie spraw
najistotniejszych dla niego, a nie dla nas. To nic, Ze najwazniejsza prace i jej koszty w walce z chorobg ponosi cialo
i duch chorego cztowieka. Jakzez fatwo o tym zapominamy. Méwimy do siebie, zebrani w kéteczko - nad chorym
i poza chorym. Powinien by¢ zadowolony, bo o nim rozmawiaja eksperci - nie z nim, nie do niego. Przestraszone
oczy chorego, prébujacego co$ zrozumiec z naszej mowy, kiedy zapatrzeni w siebie, we wtasnym przekonaniu wzno-
simy si¢ na intelektualne wyzyny przy okazji jego cierpienia, sa na nizszym poziomie i bardziej od nas oddalone.
Nie patrzymy w oczy chorego omawiajac jego chorobe. Chory jest wykluczony z naszego kotka, odtracony - bo za
malo wie, bo zawsze decydowano o nim poza nim. Zawsze tak bylo, wigc dlaczego mieliby$émy to zmieniac? Taki
krzyz cierpienia chorego, to krzyz cierpienia bez mito$ci. Jest to krzyz, ktéry sie przewrdcit. Cierpienie pozostato
w horyzontalnej pozycji, ale prostopadla pionowa upadta i stala si¢ prostopadly pozioma. Cigzar i objeto$¢ pychy
wypiera mito$¢. Jest to poziomy krzyz odrzucenia.

Jaki jest wiec krzyz cierpienia i mito$ci? Chory zwraca sie¢ w swoim cierpieniu do wszystkich, od ktérych ocze-
kuje pomocy: do Boga i ludzi. Nie umiem oceni¢ tej linii pionowej, ktoéra duchowo$¢ i cierpienie cztowieka faczy
z Bogiem, wierze, ze wbrew moim rozchwianym myslom i odczuciom, jest idealna, ale nie stanowi ona przedmiotu
rozwazan i oceny tak dtugo, dopoki sam nie znajde si¢ w pozycji poziomej, w pozycji stabosci i oczekiwania na
pomoc, na skrécenie moich cierpien. W zasiegu mego horyzontu my$lenia i dzialania pozostaja moje spotkania
z ludZmi; i tymi zdrowymi, i tymi chorymi. Jak wyobrazam sobie pionowa linie, utrzymujaca ptaszczyzne wieticowa
i pozwalajaca na wzniesienie wzroku ku gwiazdom?

Pozioma linia przyziemnosci, z jej cierpieniem, szaroécia, ciezarami wad i niespelnionych marzen, nabiera
lekkosci, kiedy skrzyzowana jest z linig pewnie, prosto i zdecydowanie wznoszacg ku gorze nasze nadzieje, ufnos¢,
poczucie piekna, szacunku dla godnosci cztowieka i innych form zycia, linig rozwijajacej si¢ duchowosci. Wiem,
ze moze to brzmie¢ $miesznie i pretensjonalnie. Nie jest jednak $miesznym dla chorego u$miech i wyczuwana
zyczliwo$¢ ze strony osob, wspierajacych go w powrocie do zdrowia. Nie jest $miesznym okazywanie mu lekce-
wazenia lub wrecz pogardy. Okazywanie choremu szczegélnej sympatii wtedy, kiedy za to placi, nie jest wyrazem
naszej milosci, bo milo$¢ jest zawsze bezinteresowna. Tam gdzie zaczyna si¢ wymiana towaru na towar, ustugi
na ustuge, czy placenia za jedno i drugie, jest wiez handlowa, ktéra w odniesieniu do relacji miedzyludzkich ma
czasami nieprzyjemng nazwe. Nie jest $miesznym dla chorych i potencjalnie chorych ich u$wiadamianie, ze sa dla
przychodni, oddziatu, szpitala zbyt kosztowni. Odrzucany i tak juz chory, docigzany jest poczuciem winy za kryzys



panstwowy. W takiej sytuacji zagubiony, bezsilny czlowiek nie reaguje juz, kiedy ci, ktérzy mieli i majg go bronic,
moéwia w sposob naturalny i spokojny, ze bywalo gorzej, ze ze wzgledu na koszty leczy¢ go beda mlodzi lekarze,
ktorzy nie zakonczyli w pelni szkolenia, Ze moze przeszkoleni po maturze przez rok lub dwa, mtodzi ludzie, beda
decydowali o jego zyciu i $mierci tak samo, jak ksztalcacy sie przez dwanascie lat lekarze. To nic, ze ryzyko jest bardzo
duze. Przeciez ryzykuje si¢ tylko Zyciem stabego, ktory i tak juz jest w pozycji poziomej, juz i tak lezy. Dobre wyniki
finansowe przelozg si¢ na dobre wyniki kolejnych wyboréw, kolejne nagrody, zaszczyty i urzedy zdobeda kolejni
zaradni i pragmatyczni ludzie, ludzie nowocze$ni, wolni od staro$wieckich przesadéw i mdtego paplania o wartosci
czlowieka i wartosci w ogdle. Linia ludzkiego cierpienia krzyzuje si¢ poziomo z linig skutecznoséci zmii jedwabistej,
dla oka pigknej, w kontakcie zabdjczej.

Gdzie wigc spotyka sie pozioma linia ludzkiego cierpienia z pionowa linig ludzkiej mito$ci?

Wbrew obawom spotykaja sie obie linie czesto i w wielu miejscach. Pochylajacy sie nad matym dzieckiem
rodzice, dzieci, troszczace si¢ w miare swoich mozliwosci, powracajacymi do bezradnoéci dziecinstwa bez jego
wiosennej radosci rodzicami, cztowiek podajacy reke, poswiecajacy swoj czas komus, kto lezy ztozony niemoca
ducha lub ciata, to ludzie, ktérzy ostaniajg innego, stabszego od siebie cztowieka przed krzywdzacym dzialaniem
$wiata zewnetrznego.

Z pozioma linig cierpienia krzyzuje si¢ prostopadla, wznoszaca linia mito$ci, wszedzie tam, gdzie przy chorym
zatrzymuje si¢ jego brat lub siostra, wyposazony w wiedze, ktéra ciggle doskonali, ludzka wrazliwos¢, pozbawiony
pychy, lenistwa i chciwo$ci — lekarz, pielegniarka i kazdy, kto wspiera proces zdrowienia a pozostaje bardziej czto-
wiekiem niz mechanicznie reagujacym ludzkim robotem. Ma w sobie taki krzyz, obok cierpienia chorego, takze
ciezar odpowiedzialnosci i poswiecenia ze strony osoby ratujacej lub wspierajace;.

Pieknie o leku przed wspolnota krzyzujacych sie kierunkéw, pionowego i poziomego, pisal Cyprian Kamil
Norwid w swoim wierszu ,,Dziecko i krzyz”.

Od: patrz jaki tam krzyz,
Krzyz niebezpieczny,
Maszt sig niesie wzwyz
Most mu poprzeczny.

Az do: gdzie sig podzial krzyz,
Stat si¢ nam bramg.

Krzyz choroby, cierpienia, leczenia, krzyz przebywania w szpitalu jest brama do zycia lepszego, do zycia w lepszym
zdrowiu, do zycia w lepszym zrozumieniu siebie i otaczajacego $wiata. Intensywna terapia i znieczulenia sg brama
do dalszych kregéw wznoszenia si¢ ludzkiego ducha dla naszych chorych i dla nas. Krzyz przygasil nadzieje, by ja
w fajerwerku Wielkanocy przywrdcic¢ i zwielokrotnié. Tajemnice splatanych drég cierpienia, wyzwolenia i nieustajacej
piesni zycia, dzieja si¢ nadal, wystarczy tylko otworzy¢ oczy i w milczeniu rozejrze¢ si¢ wokot.

Kochani, wszystkim zycze niegasnacych nadziei i radosci z zycia wlasnego i przywracanego przy Waszej pomocy
stabym i bezsilnym, rozciggnietym na przyziemnej ptaszczyznie cierpienia.

Wesotych Swigt!

Leon Drobnik



