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Niedawno zastanawiali$my sie w gronie kilku 0s6b, w jaki sposéb mozna oceni¢ wpltyw
odczynu stresowego u 0s6b bliskich chorym w stanach zagrozenia zycia, leczonych w oddzia-
tach intensywnej terapii. Zastanawiali$émy sie tez, jak mozna zmierzy¢ i poréwnac zwatpienie
lub nadzieje, ktdre wiazg sie z sytuacjami, wywolujacymi bol i przerazenie nas samych i os6b
nam bliskich. Odpowiedz ludzkiego ciala na stres udalo sie pozna¢ nienajgorzej i jest coraz
wiecej metod, pozwalajacych wyrazaé ja ilosciowo i poréwnywac reakcje na stres u réznych
0s6b. W anestezjologii, kardiologii i chirurgii oceniane sg stezenia hormonéw stresowych
i bialek ostrej fazy we krwi oraz wplyw pobudzenia autonomicznego uktadu nerwowego
na hemodynamike. Mierzona jest i poréwnywana odpowiedz stresowa na laryngoskopie,
intubacje dotchawicza, naciecie skory, poprzez dokltadne rejestracje i wyliczenia zaleznosci
zmian ewolucji serca w zapisie EKG i amplitudy fali tetna, mierzonej pletyzmografia $wietlng
z opuszki palca. Wyrazone liczbowo i wyliczone z odpowiedniego wzoru jako wskaznik stresu chirurgicznego (SSI),
zmienne wielkosci pracy serca, stanowig odpowiedz na zIg dla organizmu czlowieka wiadomos¢ - zlg wiadomos¢
przyjeta przez ciato i $wiadomos¢ jak bol nocyceptywny, czyli méwigcy o uszkodzeniu tkanek albo grozbie ich
uszkodzenia, badz tez zta wiadomo$¢ o zagrozeniu nas samych albo kogos nam bliskiego [1,2].

Kiedy po uczonych dyskusjach, wychodzac do domu, spotkalem troje ludzi, siedzacych nieruchomo przed
drzwiami oddzialu intensywnej terapii, z twarzami jak martwi, i bez mimiki, i z oczami bez blasku, oczekujacych
na wynik drugiego badania stanu czynnoséciowego mézgu, sam poczulem si¢ bezsilny, wyprany z radosci, z nadziei
i niepotrzebny. Pusty i zbedny. Za drzwiami koniczyta proces umierania mtoda dziewczyna po wypadku.

Lodowate dotkniecie emocjonalne $wiata, w ktorym pedze bez tchu, jak podmuch zimnego wiatru na twarz,
obudzito mnie na chwile. Ciagle nie mam czasu, ciagle go brakuje, ciagle sie spozniam lub stwierdzam, ze na co$ jest
juz za pézno. Chwile na zastanowienie si¢ nad sensem tego, co robie, nad sensem mojego Zycia, zastanowienie si¢
nad tym, co jest wazne, a co jest niewazne, co naprawde warto, a czego nie warto, sg ciagle zbyt rzadkie, a kiedy sie
pojawiajg, budzg dziwny niepokdj i che¢ ucieczki w hatas, w zgielk, w udawang rado$¢ i pozornie dowcipne i zabawne,
awistocie swojej plytkie i nieistotne rozmowy, w $wiat fikcji telewizyjnej i prasowej paplaniny o rzeczach niewaznych.
Uciekam od wolnego czasu, czasu dla mnie, jak gdybym bat sie tego, co powie mi cisza. Boje si¢ uczciwej samooceny,
boje sie wyniku rzetelnego myslenia, ktérym najprawdopodobniej bedzie zrozumienie koniecznoéci rozumienia siebie
i koniecznosci rozumienia ludzi obok mnie, ktdrzy nie sg jedynie chérzystami czy statystami na scenie zycia, jak
czesto to po cichu przyjmowalem, ale pierwszoplanowymi bohaterami dramatéw. Zapatrzony w waski krag swoich
spraw, nawet nie domyslatem sie, ile jest wokdt mnie, wokot kazdego z nas, bohaterstwa. Refleksja taka przychodzi,
kiedy odwiedzam cmentarz ,,na Milostowie” w Poznaniu, gdzie sa groby moich bliskich. Rozlegly cmentarz-las,
polozony na pagorkach, przez wszystkie dni w roku rozswietlaja migocace $wiatetka zniczy a w Dniu Wszystkich
Swietych, rozblyska tagodnym, cieptym, budzacym spokéj, ufno$¢ i nadzieje $wiattem. Podswietlone, z6lte liscie
brzéz zamieniaja cmentarny las i rzesze odwiedzajacych, spokojnie przechodzacych alejkami i zatrzymujacych sie
przy grobach, w czarodziejska kraine, w odbicie cieplego, spokojnego, bezpiecznego $wiata — $wiata bez bdlu, $wiata
bez cierpienia, $wiata bez klamstwa i fatszu.

W nocy wyztocony, a w dzien pokryty wesotymi dywanami kwiatow, cmentarz ,,na Mitostowie”, miejsce osobistych
dramat6w i bolesnego doswiadczania utraty jednych nadziei, przygasania innych, do$wiadczania zmieniajacego nasze
zycie w bardzo realny sposéb niewidzialnego przeciez i niedotykalnego fizycznie czasu, byt jedng wielka, dostojna,
symfonig nadziei. Setki tysiecy, miliony $wiatetek na grobach, iskierki pamieci o bohaterach Zycia, ktérzy odeszli,
wytwarzaly, wbrew tak zwanemu, zdrowemu rozsadkowi i wbrew tak zwanej poprawnosci politycznej, nastrdj rados-
nego oczekiwania na cigg dalszy - tajemniczy i na pewno lepszy. Narastalo we mnie niewyslowione przekonanie
o tym, ze koniec zycia, ktére znam, koniec zycia moich bliskich, chorych, ktérych spotykalem na mojej drodze, to
jedynie etap ku innej rzeczywistosci, o ktorej pisali filozofowie, uczeni dawni i wspotczesni, prorocy, ktérzy, zamykajac
za sobg drzwi czasu wlasnego zycia, sami jednak nie doswiadczali innego bytu niz ten, ktéry w réznych odmianach
znali i znajg ludzie wspdlczesni. Pozostaje wiec nam wybiera¢ samemu, pomiedzy zwatpieniem a nadziejq.




Migocacy tysigcami $wiatetek cmentarz, budzi we mnie takie samo odczucie ciepta, radosci, spokoju, nadziei na
dobra przyszlos¢, jak rozswietlona w wigilie Bozego Narodzenia choinka w domu moich rodzicéw kiedys i w moim
domu obecnie. Nieodwracalnos¢ czasu, w obu uroczystych chwilach, wydaje si¢ traci¢ na znaczeniu, natomiast nie
do konca okreslone nadzieje, wydaja sie by¢ pewna, godng uwierzenia, zapowiedzig dobrej przysztosci. Fizyczne
i metafizyczne, wydaja si¢ w takich chwilach zamazywa¢ swoje granice.

Pojecie czasu ma wiele znaczen. W jezyku potocznym przyréwnujemy czas do towarzyszacej nam, cho¢ kaprys-
nej i nieulegajacej naszemu wplywowi istoty. Mowimy wiec, ze czas szybko ucieka lub mknie, czy tez sie wlecze lub
stoi w miejscu, Ze czas jest nieubtagany, jest bezlitosny, ze jest czas dobry, pomy$lny albo czas jest zly, niewlasciwy.
Starozytni grecy przypisali ludzkie cechy swoich czaséw dwu mitologicznym postaciom: Chronosowi, wyobraza-
jacemu kolejnos¢ i nieuchronno$¢ wystepowania zdarzen, ktdrg i wtedy i teraz symbolizowaly wskazéwki i zegary
oraz Kairos ze skrzydlami u ramion, ktéry uosabiat ulotno$¢ chwil i kaprysnos¢ zyciowych momentéw. Zmystom
trudno dostepny czas, sprawial uczonym i filozofom klopot wtedy, kiedy musieli go zdefiniowac.

Echem stuleci jest wtasnie powiedzenie Swietego Augustyna, o tym, ze gdy go nikt o czas nie pyta, wie czym
jest, a gdy jest o czas pytany, nie potrafi na pytanie odpowiedzie¢. Trudnoséci w zdefiniowaniu czasu wiazaly sie po
czesci z nieoddzielaniem od siebie pojecia czasu jako fizycznego wymiaru i $wiadomosci istnienia i zmiennosci
tego wymiaru.

Czas i jego znaczenie definiowali w rézny sposéb filozofowie, fizycy oraz przedstawiciele nauk biologicznych
a wérdd nich medycy.

Filozofowie greccy, jak na najstarsza ze znanych nam demokracj¢ przystalo, bardzo réznili si¢ pogladami.
Arystoteles uwazal, ze czas stanowi liniowo przebiegajacy ciag chwil, ktore moga by¢ mierzone iliczone, chociaz nie
odpowiedzial na pytanie, ktore postawit sam — Czy czas bedzie istnial, jesli zabraknie swiadomosci (umystu), ktory
moglby ten czas mierzy¢? Platon uwazal, Ze realny czas nie istnieje, w przeciwienstwie do Pitagorasa (tego samego,
ktorego twierdzenia o sumie kwadratow przyprostokatnych, réwnej kwadratowi przeciwprostokatnej, naucza sie
do dzisiaj w szkotach ponadpodstawowych). Pitagoras dostrzegat piekno $wiata wyrazone w muzyce, ktora pisana
jest w czasie i wyrazona liczbowo, a wigc bardzo racjonalnie, a odbierana naszymi zmystami budzi glebokie emocje.
Czas trwania tonéw, ich wysoko$¢, a wiec liczba drgan w jednostce czasu, sekwencje tonéw, dtugo$¢ przerw - to
wszystko wyrazone liczbowo, stanowi strukture muzyki. Pitagoras widzial wiez §wiata fizyki ze §wiatem uczud, ze
$wiadomos$cig. Widzial powiazanie fizyki z metafizyka. Autorem i odbiorcg muzyki jest jednak swiadomos¢, a czas
i liczby, okreslajace historie zmian falowania akustycznego w czasie stanowig materie, umozliwiajacg przekazy-
wanie informacji. Czas i przestrzen, podczas przekazywania informacji, taczy w jeden zespdt funkcjonalny osoby
- autonomiczne jednostki $wiadomosci. Czas ,,poswiecony” na wspélne stuchanie muzyki, na rozmowe jest czasem
taczenia umystow ludzkich w jeden wiekszy umyst zbiorczy. W takim przypadku ani czas, ani przestrzen nie dzielg
ludzi, ale wprost przeciwnie, tacza. Podobnie czas nie musi wcale oddziela¢ pokolen od siebie, ale poprzez przekaz
informacji, statych, ale ciggle nieco modulowanych, zawartych w genach, przekazywanych z pokolenia na pokolenie
u coraz wigkszej liczby potomkéw, w coraz szerszym polaczeniu z informacjami genetycznymi innych 0séb i pokolen,
w postepie geometrycznym, faczy ludzi w ponadczasowy strumien $wiadomosci i przyrastajacej z coraz wieksza
szybko$cig wiedzy. I nasi starozytni poprzednicy, i my sami, jeste$my przekonani o liniowym przebiegu czasu, o tym,
ze od przeszlosci biegnie w przysztos¢, uéwiadamiany przez nas, istniejacych w terazniejszosci. Od starozytnosci
istnialy i do dzisiaj utrzymuja si¢ takze inne poglady. Najwybitniejszy przedstawiciel szkoly stoickiej, Sokrates,
uwazal, ze czas przeptywa w zamknietym kregu, ze wszystko juz bylo i znowu bedzie, ze cyklicznie pojawiaja sie te
same sytuacje w takich samych miejscach i z udzialem tych samych os6b. Przypomina to historie feniksa cyklicznie
powstajacego z wlasnych popiotéw oraz poglady o wedréwce dusz, o reinkarnacji. Niektore ze wspotczesnych teorii
fizyki teoretycznej, uznaja istnienie petli czasowych za jedng z wielu prawdopodobnych mozliwosci.

Swiety Augustyn, Immanuel Kant i Edmund Husserl oraz szereg innych znanych filozoféw, uwazalo czas za
projekcje $wiadomosci. Husserl uwazal, ze $wiadomos¢ czlowieka przyjmuje informacje z przesziosci w funkcjo-
nalnej jednosci z informacjami odbieranymi jako aktualne i z przewidywanymi w przyszlo$ci. W naszej $wiado-
moéci teraz jednoczy przeszto$¢ z przyszloscig. Gdyby tak nie bylo, najpiekniejsze symfonie i pie$ni oraz styszane
stowa nie bylyby dla nas zrozumiate, sktadajgc si¢ z sekwencji szuméw i dZzwiekéw, niepowigzanych znaczeniowo.
W naszej $wiadomosci, niezalezny od naszej woli czas i stanowigca jedng z wlasciwosci ludzkiego mézgu i ludzkiej



$wiadomosci - pamie¢, pozwalajg odebraé w czytelnej, zrozumialej dla nas postaci, pojedyncze wiadomosci lub cale
ich pakiety. Wiadomosci te to muzyka, obrazy, stowa lub teksty. Zwierzece i ludzkie aparaty odbiorcze zmystow,
dzialaja w Scisle okreslonym dla nich czasie. Szereg wiec filozoféw, rozwazajacych odpowiedzi na najwazniejsze
pytania o zycie, o $§wiat o dobro i zlo, o to, co poznawalne i niepoznawalne, $wiadomoscig wtasng sie postugujac,
do $wiadomosci najczedciej sie tez odwoluja. Wiekszo$¢ znanych filozoféw, méwigc i piszac o czasie, zajmowala sie
czasem osobistym - indywidualnym poczuciem i rozumieniem czasu [3-6].

W fizyce pojecie czasu takze przechodzilo ewolucje. Jeszcze w XVII wieku Thomas Hobbes, pod wrazeniem
nauk o mechanice ruchu Galileusza, proponowal przyjecie ruchu za podstawe nauk przyrodniczych, lecz mimo
to uwazal czas jedynie za wytwor wyobrazni. Nauczyciel Izaaka Newtona, Izaak Barrow uznal jednak, ze czas jest
decydujacym czynnikiem w analizie ruchu, umozliwia jego mierzenie — bez ruchu nie odczuwaliby$my uptywu
czasu. Newton uwazatl czas za realng wielko$¢ fizyczna, ktérg mozna wyraza¢ matematycznie. Uwazal, ze wszechswiat
funkcjonuje jak wielki zegar, nakrecony przez Boga przed poczatkiem czasu, a jego funkcjonowanie oparte jest na
prawach mechaniki. Doktadna znajomos¢ ruchéw wszystkich czastek materii powinna wiec pozwala¢ na mozliwosé
przewidywania przyszto$ci z niemniejsza dokladnoscia, niz znajomos¢ przeszlosci.

Teoria wzglednosci ukazala czas jako jedng ze skladowych dynamicznej calo$ci, jaka stanowi czasoprzestrzen.
Czasoprzestrzen ulega¢ moze zmianie (zagieciu) w poblizu duzych skupisk masy-energii. W poblizu czarnych dziur
kosmicznych czas zwalnia a w ich $rodku, a wlasciwie juz w ich poblizu, w obszarze otaczajacej strefy bez powrotu,
okreslanej horyzontem zdarzen, zatrzymuje sie. Szybkos¢ i przyspieszenie wplywaja na wymiar czasu w sposéb
odwrotnie proporcjonalny. Ogélna teoria wzglednosci dopuszcza mozliwo$¢ wystepowania we wszechswiecie
petli czasowych prawie zamknietych lub zawirowan czasoprzestrzennych. W skali Plancka, a wiec w wymiarze
subatomowym, w odlegtosciach mniejszych od $rednicy protonu, pojecie czasu traci swoje znaczenie Moze si¢ on
cofaé, porusza¢ liniowo lub by¢ zamknietym w petli. Stanowi¢ moze element ,,pianki czasoprzestrzennej” zbioru
roznorodnych, zamknietych czasoprzestrzeni, w ktdrych grawitacja kwantowa odgrywa istotna rolg. Czas, jako
obiektywna, mierzalna wielkoé¢ fizyczna, nie jest oddzielony od §wiadomosci, jak rozumiemy $wiadomosci czlowieka
- bo jak inaczej okresli¢ role zewnetrznego obserwatora w rozwazaniach Alberta Einsteina na temat ogolnej teorii
wzglednosci, czy tez wplyw samego procesu spostrzegania na przebieg zjawisk kwantowych, tak zwang redukcje
ukladu o wielu mozliwosciach do jedynej, stwierdzonej w doswiadczeniu obserwacji? Opierajacy si¢ na twierdze-
niach Einsteina logik austriacki Kurt Gédel doszedt do wniosku, iz czas moze pltyna¢ w zamknietej petli, a wiec
zjawiska powtarzalno$ci i reinkarnacji s3 mozliwe, jak sadzili przed nim Sokrates czy Nietzsche. Przeglad dorobku
uczonego, dokonany po jego $mierci, pozwolit pozna¢ wysitki autora, podejmowane dla ominiecia bariery $mierci.
Lek przed $miercia byt u stawnego uczonego motorem nadziei na przedtuzenie wlasnego zycia, poprzez podwazenie
nieuchronno$ci prawa naturalnego [3-9].

Czas, w ujeciu biologicznym i rozumieniu przez czlowieka, jest czyms zaprogramowanym na okreslong dtugo$¢
zycia w $wiecie, w ktorym obowigzuja znane nam juz (czy do konca?) prawa fizyki. Klasyczne wyksztalcenie, jakie
mamy koniczgc studia medyczne, oparte jest na osiggnieciach fizyki w ujeciu Newtona i Maxwella, w oparciu o rozwdj
chemii, ktdrej wazng i bogatg wspolczesnie odrosla stata sie farmacja i rozbudowany na $wiecie potezny przemyst
produkgji lekdw. Takie spojrzenie jest jednak ograniczone i nie pozwala widzie¢ czlowieka z jego bogactwem osoby
i mozliwo$ciami kontynuacji bytu poza znang naszemu poznaniu rzeczywisto$¢ otaczajacego $wiata, wszech§wiata
inaszego osobniczego doswiadczenia. Najnowsza wiedza w zakresie biologii komorkowej, genetyki, neuronauk i fizyki
przekonujaco dowodzi, ze budzimy si¢ do Zycia zaopatrzeni w zestawy zsynchronizowanych ze sobg czasomierzy. Zegar
mitotyczny, ktdrego postawe stanowig telomery, obdarzone wieloma funkcjami konicowe zgrubienia chromosomdw,
ktore przy kazdym podziale komérkowym ulegaja skroceniu az do ich unieczynnienia, prowadzi do starzenia si¢
komorek a nastepnie ich zaprogramowanej $mierci. Proby zmiany funkcjonowania tego zegara zycia poprzez zmiang
aktywnosci telomerazy wydluza¢ moze Zycie komorek, ale nie moze zatrzymac procesdw ich starzenia sie. Wydluzanie
zycia takim sposobem wigze sie z narastajacym ryzykiem wystapienia zmian nowotworowych i ostatecznie innego
rodzaju $miercig poprzez niczym niehamowany rozwoj nowotworowy [10]. W miare rozwoju ukladu nerwowego,
rozwijajg sie w nim i dojrzewaja systemy oceny uplywu czasu, rytmu, sekwencji zdarzen. Koordynacja czasomierzy
w osrodkowym ukladzie nerwowym pozwala na synchronizowanie naptywajacych przez jego czes¢ odbiorcza, a wiec
czuciows, informacji, ktére w ciagu utamka sekundy zestrajane sa w migawkowy obraz otoczenia, na ktére skierowana



zostala uwaga. Docierajace w réznym czasie sygnaty wzrokowe, stuchowe i dotykowe, przedstawiane s $wiadomosci
jako jednoczesne. Podjecie decyzji i jej wykonanie, w tym odpowiedz motoryczna, wymaga takze synchronizacji, czyli
uporzgdkowania w czasie kolejnych i réwnoleglych sygnaléw nerwowych i odpowiedzi motorycznej na te sygnaly.
Zaburzenie percepcji czasu jest typowym dla schizofrenii, zespotu Korsakowa, upojenia alkoholowego, znieczulenia
isedacji oraz starzenia si¢ oSrodkowego ukladu nerwowego. Pamie¢ oraz zdolnoé¢ prawidlowej percepcji czasu zdaja
sie naleze¢ do podstawowych uwarunkowan dobrego funkcjonowania §wiadomosci. Ocena czasu, przeprowadzana
w osrodkowym uktfadzie nerwowym automatycznie, odnosi sie do przedziatu ponizej 1 sekundy a uswiadomienie
poczucia czasu dotyczy dluzszych okreséw. Generatory rytmu w zakresie 60 milisekund do 6 sekund, zlokalizowane
sa w pniu mozgu, prazkowiu (skorupa), korze mézdzku i rdzeniu kregowym, natomiast osrodki $wiadomej kontroli
czasu zwigzane s z osrodkami korowymi, odpowiedzialnymi za procesy pamieciowe i uwage. Te pierwsze, zwigzane
z o$rodkami pamieci, zlokalizowane sg w korze przedruchowej i korze przedczotowej grzbietowo-bocznej a drugie,
zwigzane z uwaga, w dolnej czesci kory ciemieniowej, przedniej czesci kory zakretu obreczy i korze patéw czoto-
wych [11-14]. Diugo$¢ zycia czlowieka i innych istot Zywych jest zaprogramowana i zaprogramowana jest $mier¢,
wieniczaca procesy starzenia si¢ organizmu, ale tez $mier¢ zaprogramowana w odpowiedzi na dzialanie zespotu
czynnikéw uszkadzajacych komorki i tkanki. Narodziny i $mier¢ pozostaja nierozlaczne w warunkach naszego
$wiata, jak dwa bieguny magnesu. Czas zycia jest zadany i ograniczony. Jaki jest wiec sens przedtuzania zycia, skoro
wiadomo, ze i tak zakonczy je $mier¢ naszego organizmu i naszych komoérek?

Tym czyms, co silnie sklania nas do unikania i ucieczki od sytuacji grozacych przedwczesna $miercia, jest silny,
wrodzony instynkt ochrony zycia z jednej strony oraz z drugiej, graniczaca z cichym przekonaniem wiara, ze zycie
ma sens i jest najwyzsza dla nas wartoécig nawet, gdy jego jako$¢ odbiega od naszych marzen o szczesliwym Zyciu.
Wmawiamy sobie, ze nie mamy na co dzien tego, na co zastugujemy. Zycie bez kawioru, najdrozszego samochodu,
ciaglych pochlebstw i nieustajacej zabawy, wydaje si¢ nudne i nieciekawe. Nabiera innego smaku i koloréw dopiero
wtedy, kiedy jego utrata staje sie realna. Wiadomo o tym od dawna. Wiedzial o tym Jan z Czarnolasu, ktdry pisat
o szlachetnym zdrowiu. Wiedza o tym mieszkancy ubogich krain na naszej planecie, ktdrzy ciesza si¢ zyciem,
pomimo skrajnej biedy. Czas jest jak kat dla kazdego, kto buduje swoje szczescie na dzi$§ poprzez uzycie i gromadzenie
materialnych débr, ktdre juz podczas starzenia sig, daja coraz mniej radosci a z chwilg $mierci tracg dla czlowieka
jakiekolwiek znaczenie. Znaczenie traci rowniez uplyw czasu. Czy granica zycia, jaka jest $mier¢, oddziela nas od
wielkiego nic, czy tez, jak przypuszczalo i glosito wielu uczonych i prorokéw, granica ta oddziela nas od czegos,
czego obecnie nie znamy, ale w czym nasza $wiadomos¢, wiedza, przezyte emocje i do§wiadczenia cierpien, znajduja
swoja kontynuacje. Wielorako$¢ mechanizmoéw zabezpieczajgcych kontynuacje zZycia i wysokie naklady energetyczne
na jego podtrzymanie i kontynuacje, a zwlaszcza ciezka praca i wydatkowana na rozwijanie $wiadomo$ci energia,
wydaja sie wskazywad, ze czas Zycia stanowi czas swoistej inwestycji w rozw6j wlasnej osobowosci i zabezpieczenie
mozliwosci rozwoju osobowego innych ludzi: dzieci, ucznidw, pacjentéw a nawet ludzi, spotykanych na drodze
zycia przypadkowo.

Nie poznatem w moim lekarskim Zyciu chorych, ktérzy rzeczywiscie byli zainteresowani skréceniem czasu
zycia. Wszyscy spotykani na salach operacyjnych i w oddzialach intensywnej terapii chorzy, oczekiwali ode mnie
oraz moich kolezanek i koleg6w, lekarzy i pielegniarek, stéw utwierdzajacych nadzieje¢ na wyzdrowienie, na wydtu-
zenie czasu zycia, nawet na krétko. Kiedy zastanawialem si¢ co naprawde, jako medycy, dajemy naszym chorym,
jako z trudem zdobywang (trudem przede wszystkim chorego a dopiero potem naszym i spoleczenstwa) wartos¢,
doszedtem do wniosku, ze dajemy przede wszystkim czas i nadzieje. Czas, nawet krétki, pozwoli¢ moze choremu
jeszcze raz oceni¢ swoje zycie i probowad naprawi¢ w nim cos, co jego zdaniem uleglo zepsuciu. Dodatkowy czas daje
szanse czlowiekowi na zadowolenie i rado$¢ z dokonanego dziela, jakim jest na pewno udane zycie, na zwrécenie
sie ku innemu cztowiekowi, na my¢lenie i odczuwanie.

Kiedy w jednej ze swoich ballad Butat Okudzawa $piewal, ze u jego foza zgromadzity si¢ trzy wierzycielki:
wiara, nadzieja i milo$¢, wyspiewywat gleboka tesknote czlowieka do mitoéci, mitosci, bez ktérej wiara i nadzieja
nie mialyby znaczenia. Podtrzymanie nadziei chorego, ktéry w oddziale szpitalnym ciezko walczy o swoje Zycie,
jest poteznym lekiem, ktérego zaden przemyst farmaceutyczny nie wyprodukuje ani w zZadnej aptece nie kupi sie za
najwieksze nawet sumy pieniedzy. Taki lek moze zaaplikowa¢ tylko inny czlowiek, ktéry kocha. Nie kocha sie, lecz
kocha. Nadzieja jest obliczem milosci, obliczem rozjasnionym, ktére odbiera czasowi jego zimny, fizyczny, wrecz



technologiczny grymas obojetnoséci. Czas moze si¢ skonficzy¢, ale zycie nie.

Przychodzace w kilka tygodni po Wszystkich Swietych, Swieta Bozego Narodzenia, tak gleboko zakorzenione
w naszej tradycji, s3 czyms niezrozumialym dla kogo$, kto tej tradycji nie zna a fenomen zycia duchowego pojmuje
jako staromodny przezytek, niezgodny z duchem czasu i polityczng poprawnoscia. Kto$ taki, z wiarg w szczegdlne
postannictwo ludzkosci, z hastami tolerancji na ustach, probuje odebra¢ glebie czlowiekowi, glebie jego marzen,
nadziei, wiary, jego zdolno$¢ samodzielnego rozwoju i poszukiwania sensu zycia, sensu wlasnego zycia, poszuki-
wania prawdy.

Nie mozna zrozumie¢ nastroju zadumy, cichej radosci, glebokiego spokoju i uczucia nadziei w to, ze jest przy-
szto$¢ i ta przyszto$¢ stanowi piekng obietnice czego$ lepszego, niz to, co nas dotychczas spotyka, jesli patrzy sie na
czlowieka przedmiotowo a mitos¢, ktdra sie zna, to tylko mitos¢ wlasna. Migocace plomyczki i $wiatetka, nadajace
polskim cmentarzom na co dzien, a zwlaszcza w dniu pierwszym listopada, szczegélny, cieply, dostojny urok, taki
sam czar i serdeczne cieplo roztaczaja wraz z zapachem choinki, na ktérej migocza w wigilijny wieczor, w wielu
naszych domach. Nie byloby to mozliwe i nasze cmentarze bytyby ponure, gdybysmy byli przekonani, ze émier¢
nieodwracalnie pokonuje zycie. Jest inaczej — nosimy w sobie gleboka wiare, Ze $mier¢ naszego ciala, naszego mézgu,
najwazniejszej dla miedzyludzkiej interakeji i samodzielnosci czgéci tegoz ciala, nie konczy wszystkiego. Konczy sie
nasz indywidualny czas zycia, ktére znamy. Przed nami wielka niewiadoma. Ja czekam na nig bez obawy, bo jak wielu
innych schwycitem si¢ nadziei, ze mitoé¢ Boga nie zna granic. To nic, Ze obowigzuje mnie, od czaséw kartezjanskich,
dyscyplina naukowa. Ta dyscyplina dotyczy przeciez §wiata materialnego, poznawalnego przez nasze zmysty (cho¢
s3 one ograniczone w zakresie dzialania) i nasz intelekt, ktory jest przeciez takze w cigglym rozwoju. Nie dotyczy
ona tego, co nie jest poznane i nie jest uznane za realne i poznawalne. Czy mozna zwazy¢, zmierzy¢ i poréwnac,
mito$¢, wiernosé, nadzieje, marzenia i tesknoty? Niech kto$ mi powie, Ze one nie istnieja!

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, §wieta, ktére s3 uosobieniem nadziei, nadziei na to, ze mito$é¢ moze
da¢ nowe zycie, ze mito$¢ moze pokonac $mier¢. Te §wieta s dla mnie wzruszajace szczegélnie, poniewaz w moim
domu, w wigilijny wieczdr serdeczno$¢, zdolnosé wybaczania i wzajemna ufnos¢ nigdy nie potrzebowaly paplaniny.
Wystarczaly cisza, cichy blask $wieczek na choince i $wiec na stole, pogodne, rozéwietlone twarze bliskich i ufne,
otwarte oczy. Oczy, w ktorych byta nadzieja, nadzieja ponadczasowa.

Kochani! Z nadchodzacymi Swietami Bozego Narodzenia, jakie w Polsce obchodzimy i ze zblizajacym sie
Nowym Rokiem, zyczg catemu zespolowi redakcyjnemu naszego pisma, wszystkim naszym Autorom, ktorzy zechcieli
podzieli¢ sie swoja wiedzg i przemysleniami oraz wszystkim Szanownym Czytelnikom naszego pisma, radosnych,
pelnych wypoczynku i zadowolenia z dotychczasowych osiagnie¢ swigtecznych dni.

Zycze wszystkim, zeby nigdy nie opuszczata Was nadzieja, siostra mitoéci a czas, ktory na Panstwa przybycie
oczekuje, gotowal mile i przemite niespodzianki.

Panistwu i wszystkim Paristwa bliskim, zycze Wesotych Swiat i pomyslnego Nowego Roku.

Z wyrazami szacunku i sympatii
Leon Drobnik
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