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Cierpienie w ujeciu filozoficznym
Philosophical aspect of suffering
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Streszczenie

Czy cierpienie i b6l majg sens? Chory powinien mie¢ mozliwo$¢ wyboru czy woli znieczulenie, czy tez chce
zaakceptowad bdl i poddac¢ sie mu. Jak w przypadku wszystkich innych terapii, réwniez w przypadku terapii bélu
pacjent ma prawo do pelnej informacji o stanie swojego zdrowia oraz do podjecia swojej $wiadomej, niezaleznej
decyzji. Anestezjologia i Ratownictwo 2009; 3: 386-388.
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Summary

Do suffering and pain make any sense? Everyone should have the possibility of choice whether he prefers pain
relief, whether he wants to accept pain. How in case of other therapy, in therapy of pain the patient should also
have complete informations about his health and possibility to making an independent decision. Anestezjologia

i Ratownictwo 2009; 3: 386-388.
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Czy cierpienie ma sens? Pytanie postawione w ten nie stanowi, jak u dziecka, skandalu, ktéry Dostojewski
sposéb zawiera juz, w pewnym sensie, odpowiedz. odrzuca wimie zasady: ,,Jesli Bogowie nie sg dobrzy, nie
Albert Camus pisal: ,Czlowiek jest zwierzeciem, sg Bogami”. Nowoczesna medycyna, dzieki badaniom
ktére pragnie sensu.” Cierpienie, podobnie jak zycie, neurobiologicznym, coraz lepiej poznaje istote i mecha-
$mier¢, jest gtéwnym zagadnieniem ontologicznym, nizmy boélu, dysponuje tez coraz skuteczniejszymi
ktére Gérard Osterman formulowal w nastepujacy $rodkami terapeutycznymi pozwalajacymi, przynaj-
sposob: ,,Cierpienie jest zdecydowanie pytaniem nad mniej czesciowo, kontrolowad bol. Walka z bolem stala
pytaniami, a jego uporczywe dlaczego? pozostaje sie jednym z podstawowych praw pacjenta, uznanym
kamieniem wegielnym wszelkich madrosci, filozofii przez karte praw, oraz obowigzkiem etycznym leka-
ireligii.” W przypadku lekarza, ktéry w swojej codzien- rza, wpisanym w kodeks deontologiczny. Obecna
nej pracy skonfrontowany jest z cierpieniem, jest ono mozliwoé¢ zrozumienia oraz zwalczania bolu w zad-
tym bardziej dreczace, ze musi on z nim walczy¢. nym przypadku nie usprawiedliwia unikania tematu
Nawet jesli pewne religie i nurty filozoficzne szukaty bélu, tak jak w dzisiejszych spoleczefistwach unika
usprawiedliwienia dla cierpienia, czlowiek, a w szcze- sie tematu $mierci. Chory powinien mie¢ mozliwo$¢
golnosci lekarz, nie moze zaakceptowac cierpienia wyboru w konfrontacji z bélem, decydujac, czy woli sta-
jako nieuchronno$ci losu. Cierpienie nie tylko jest wi¢ mu czota, czy zZyczy sobie znieczulenie, cz¢sciowe
niepotrzebne, ale jest tez szkodliwe w momencie, gdy lub catkowite. Tak jak w przypadku wszystkich terapii,
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pacjent ma prawo do informacji oraz do wyrazenia
$wiadomej zgody. Wykluczone jest narzucanie rodzacej
kobiecie znieczulenia nadoponowego wbrew jej woli lub
$rodkéw usmierzajacych bdl i powodujacych zupelna
bezbolesno$¢ osobie umierajacej, ktéra woli $wiado-
mo$¢ w bolu od znieczulenia przy utracie swiadomosci.
»Systematyczne znieczulanie jest zatosne” pisze Jean
Marie Domenach, odnoszac si¢ do indywidualnej
wolnoéci oraz do mozliwosci sublimacji tej wolnosci
poprzez akceptacje bélu.

Filozoficzne podejécie do cierpienia nie moze by¢
rozwazane bez odniesien do filozoféw, poczawszy
od czaséw antycznych, jednak kontekst wspdtczesny
wymaga uwzglednienia aktualnych danych nauko-
wych. Co prawda nauka nigdy nie zastgpi filozofii, ale
refleksja na temat wielkich probleméw ontologicznych,
przed ktérymi staje obecnie cztowiek, zmusza do
wziecia pod uwage niebywalego postepu w dziedzi-
nie neurobiologii i genetyki - zwlaszcza, jesli chodzi
o bol. Pierwszy koncept to zycie jako stala rownowaga
miedzy ekstremalnymi stanami. Jesli przyjrzymy
sie na przykltad zatrzymaniu krwawienia, normalny
czlowiek znajduje si¢ w stanie statej rownowagi mie-
dzy krwotokiem a zakrzepica i liczne czynniki moga
zakloci¢ te nietrwala réwnowage, zaréwno w jednym,
jak i w drugim kierunku. Z punktu widzenia psycho-
logii odnajdujemy t¢ nietrwala réwnowage pomiedzy
radoscia i smutkiem, przyjemnoscig i bélem. W 1812 r.,
Artur Schopenhauer pisal: ,,Zycie oscyluje miedzy
cierpieniem i nuda, niczym wahadlo poruszajace sie
w lewo i w prawo.” Cala filozofia taoistyczna obraca
sie wokdt rownowagi dwu przeciwstawnych sit, Yin
i Yang, ktore, nie znoszac sie wzajemnie, determinujg
ruch, ktéry jest Droga, przedstawiang przez Srednig
Préznie. Jeszcze wazniejszy jest fakt, ze bol jest w nas.
Nasz organizm dysponuje calym aparatem neuronéw
zdolnym do przeksztalcania percepcji, percepcji bodz-
céw szkodliwych, w doznanie, bél, oraz w uczucie,
cierpienie. Droga od percepcji bodzcéw szkodliwych do
cierpienia mozliwa jest dzigki progresywnej integracji
bodzca nerwowego z obwodu do odcinka piersiowego
rdzenia, od strun rdzeniowo-wzgérzowych do wzgé-
rza, do struktur podkorowych, aby w koncu dotrzeé
do kory mézgowej. Pokonujac te droge, za pomoca
specjalnych $ciezek, wiadomos¢, bedaca zrazu czystg
percepcja bodzcéw szkodliwych, zostaje wzbogacona
0 to, co stanowi osobowo$¢ danego czlowieka, zwlasz-
cza pamie¢ o dotychczasowych przezyciach, na ktorg
nakladajg si¢ psychologia, kultura oraz wierzenia.
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Zdolnos$¢ do odczuwania cierpienia uwarunko-
wana jest genetyczng strukturg cztowieka. W Pakistanie
stwierdzono niedawno, u spokrewnionych dzieci nie-
zdolnych do odczuwania bélu, anomalie na poziomie
genow odpowiedzialnych za synteze struktur kanatow
jonowych zaleznych od woltazu, majacych decydujacy
wplyw na transmisje wiadomosci o bodzcach szko-
dliwych na poziomie synaps odcinka piersiowego
rdzenia. Odkrycie to wskazuje na zwigzek pomiedzy
neurobiologicznymi mechanizmami przekazywania
bélu a synteza stanowigcych je struktur. To powigza-
nie pomie;dzy genami, strukturami, mechanizmami,
bdlem umozliwia niezwykle ciekawe podejscie do
chronicznego bolu.

Organizm posiada wigc niezwykle ztozony mecha-
nizm genezy cierpienia, ale ma réwniez mozliwo$¢
kontrolowania go na kazdym etapie jego rozwoju.
Czlowiek posiada w sobie srodki stuzace do przynajm-
niej cze$ciowego kontrolowania bolu: cialo syntetyzuje
jednoczesnie specyficzne receptory oraz ligandy o tych
samych wiasciwosciach, co zewnatrzpochodne $rodki
morfiniczne, ktdre - tak jak zewnatrzpochodne opioidy
- przyczepiaja sie do tych receptoréw. Przywiazanie
sie liganda do danego receptora powoduje modyfi-
kacje metabolizmu wewnatrz neuronu, utrudniajac
przekazywanie bodzca nerwowego. Zygmunt Freud
twierdzil, ze ,,dla Zywego organizmu funkcja ochrony
przed bodZcami jest niemal wazniejsza od odbierania
bodzcéw.” Czlowiek posiada wiec w sobie $rodki
stuzace do kontrolowania bélu, a Baudelaire przeczut
istnienie zewnatrzpochodnych opioidéw, ponad wiek
przed ich odkryciem, kiedy pisal: ,,Kazdy cztowiek nosi
w sobie swojg naturalng dawke opium, nieustannie
wydzielang i odnawiang.”

Z punktu widzenia psychologii, bol jest jezykiem.
Wyraza zte samopoczucie i oczekuje empatii od innych,
zrozumienia, a nawet wspétodczuwania cierpienia.
Ta empatia wyrazana jest na widok cierpienia i nawet
istoty genetycznie niezdolne do cierpienia majg zdol-
no$¢ o$wietlania, podczas badania IRM oraz skanerem
PET, stref kory moézgowej uczestniczacych w integracji
bélu, jak wykazali to Daniéla Simon i jej wspdtpracow-
nicy. Alain uwazal, ze ,,zawsze cigzko jest znosi¢ czyj$
bdl”, natomiast La Rochefoucault, wrecz przeciwnie,
twierdzil, ze ,zawsze mamy do$¢ sity, aby znie$¢ bol
innych.” Stosunek czlowieka do wlasnego bélu nie jest
jednoznaczny. Bol jest zyciem. ,Wszelka egzystencja
jest jedynie bélem. Zrédtem tego uniwersalnego bolu
jest pragnienie istnienia, pragnienie przyjemnosci,



Anestezjologia i Ratownictwo 2009; 3: 386-388

Anestezjologia i Ratownictwo — Polska i Swiat / Anaesthesiology and Rescue Medicine — Poland and the World

anawet pragnienie $mierci. Oczekujcie wszystkiego od
was samych” glosi Budda w swoim pierwszym kazaniu.
Frangois Mauriac pisze: ,Budzisz si¢ i najpierw szukasz
miejsca twojego bdlu, aby upewnic sig, ze istniejesz”,
co stwierdza JMG Le Clézio w ,Dzien, w ktérym
Beaumont poznal bdl”, gdzie opisuje przyswajanie
sobie bdlu przez tego, ktory cierpi: ,,Potrzebuje swojego
bélu, teraz tylko dzigki niemu czyms jestem. I kocham
go.” Wtéruje mu Cesare Pavese: ,,Czlowiek nie nudzi
sie przynajmniej, kiedy cierpi.”

W tym miejscu nalezy powrdci¢ do fenomeno-
logicznej analizy bélu, tak jak zrobili to Husserl lub
Merleau-Ponty. Bdl jest nieprzyjemnym do$wiadcze-
niem, zwigzanym z agresja fizyczng lub psychiczna,
dochodzacym do §wiadomosci przy integracji wyuczo-
nych zachowan oraz pamieci, w kontekscie srodowiska,
spoteczenstwa i rodziny. Integracja ta powoduje reakcje
strachu, trwogi, depresji, zamkniecia w sobie lub agre-
sywnosci. Moze jej towarzyszy¢ poszukiwanie sensu,
rozpoznania, a nawet przyjemnoséci w przypadku
masochisty.

Annie Aubert stawia pytanie: ,,Czy pojecie bolu
moze by¢ uznane za koncept psychoanalityczny?”
Rzeczywiscie, odnajdujemy konceptualizacje bolu
u Freuda, ktory uznawat go za nie§wiadome wyrazanie
zahamowan erotycznych z wczesnego dziecinistwa lub
dzieciecych urazéw, ktére doprowadzilty do obwi-
niania si¢. BSl nalezy do strefy psychosomatycznej:
»Przejécie od bélu cielesnego do bélu psychicznego
odpowiada przeksztalceniu zachowan narcystycznych
w kateksje obiektu” napisal Freud. Walczac z wlasnym
cierpieniem, Freud ucieka si¢ do kokainy, gdyz skiero-
wanie psychiki na inne tory czyni ja niedostepng dla
interwencji psychoanalitycznej. Najwazniejszy wktad
psychoanalizy polega na ukazaniu bolu jako jednej
z reprezentacji ciala oraz na zniesieniu rozréznienia
dusza-cialo. Annie Aubert tak odpowiada na swoje
pytanie: ,,Psychoanaliza Freuda stwarza mozliwos¢
postrzegania bélu, pod wszelkimi postaciami, jako
mechanizmu zarzadzanego przez aparat psychiczny”.

Psychoanaliza kaze nam wiec postawi¢ sobie
podstawowe pytania filozoficzne zwiazane z bélem.
Pojawia si¢ wazna relacja - miedzy Erosem i Tanatosem.
Deseksualizacja doprowadzi do sublimacji, a poped
$mierci do autodestrukcji, co Freud wyraza w nastepu-
jacy sposdb: ,,deseksualizujgc lub sublimujaclibido... ja
pracuje wbrew zamierzeniom Erosa i dziala pod dyk-
tando przeciwnych popedow”. Filozofie i religie zajety
stanowiska wobec stosunku cztowieka do pozadania
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lub odczuwania potrzeb. Jesli jest zadowolony, bedzie to
zrédtem przyjemnosci, blogiego i przyjemnego ruchu,
natomiast w przypadku niezadowolenia — Zrédltem
nieprzyjemnych odczu¢, frustracji i bolu, gwattow-
nego i przykrego ruchu. Jesli chodzi o przyjemnos¢,
hedonizm glosi, ze nalezy jej poszukiwac, ale mozna
tez uznac za rozsadne likwidowanie pragnien, tak jak
to robig epikurowie, buddysci — poprzez wyrzecze-
nie i chrzescijanie - poprzez asceze. W konfrontacji
z bdlem filozof staje przed alternatywa akceptacji
i poddania si¢ bolowi, jak stoicy lub cynicy, lub uni-
kania czy podjecia walki, jak Spartanie lub Seneka.
Podejscie to moze prowadzi¢ do buntu, niestety, czesto
daremnego.

Pozostaje oparcie w religii. W koncepcji judeo-
chrzescijanskiej bol przybiera dwie formy: bdl jako
kara oraz bdl jako odkupienie. Bl jako kara niesie
ze soba poczucie winy i konsekwencje, zgodnie z pra-
wem Taliona, ty wyrzadziles krzywde, wigc ja tobie
robi¢ krzywde. Od wczesnego dziecinistwa jest to kara
cielesna, tak jak w przypadku Adama i Ewy, wype-
dzonych z ziemskiego raju: ,,Bedziesz rodzi¢ w bolu”.
Zloczynicy beda torturowani, heretycy splong na sto-
gach Inkwizycji. Natomiast potepieni cierpie¢ beda
wieczne meki w piekle. Czesto spotykamy to uczucie
u cierpigcych chorych: ,,C6z uczynitem Bogu, zeby na
to zastuzy¢?” Odpowiedzig jest bdl jako odkupienie
na wzér Chrystusa odkupujacego ludzkos¢ poprzez
meke. Cierpienie Hioba wzbudzi wspélczucie Boga,
ameczennikom wszystkich religii przy$wiecaé bedzie
obietnica wiecznego szczescia. Dla zwyklego $émiertel-
nika cierpienie oznacza koniec, niezaleznie od tego, czy
bedzie to koniec z wyboru, samobojstwo, czy tez zwy-
kty kres egzystencji. Smier¢, nieroztaczna towarzyszka
cierpienia, jawi si¢ jako rytual przejécia z tego ,,padotu
tez” tam wyzej. Cierpienie, tak jak zycie, nie istnieje
bez $mierci. ,,Cierpienie jest stanem charakterystycz-
nym dla istot skonczonych, ograniczonych. Koncem
jest $mier¢. Niewatpliwie cierpimy wtasnie dlatego,
ze jeste$my istotami skoficzonymi” pisal Emmanuel
Levinas. Przestal cierpie¢, przestal mysle¢, przestat
istnie¢. Cialo i dusza? Teraz pojawia si¢ ostateczne
pytanie: co dalej?
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