Podréz poza horyzont

Obawiam sie, ze nie tylko mnie nachodzi poczucie bezradnosci i mieszaniny negatywnie
oznakowanych odczu¢, wstydu, leku, ztoéci i przede wszystkim niemocy, gdy widz¢ umiera-
jacego czlowieka, ktéremu chciatbym pomoc, do ktérego na ratunek jestem kierowany wraz
zinnymi lekarzami, a przy ktérym konczy sie moj zasob wiedzy i bateria wykonanych badan
nie podpowiada, dlaczego ten chory umiera.

Nie pomaga wiasne do$wiadczenie, dla mnie bardzo wazne, lepiej zapamietane, ale tylko
czastkowe w poréwnaniu z doswiadczeniem pokolen lekarzy, zebranym w tomach literatury
medycznej dawnej i nowej, z ktorej wyrasta przez pokolenia i dojrzewa w czasie rozumienie
przyczyn i konsekwencji postrzeganych zdarzen oraz przekazywanych stownie i przez mowe ciala informacji od
chorych. Niby wszystko jest normalne. Moge skwitowa¢ swoja bezradnos$¢ nieuchronnoscig praw natury i krétkim:
Tak musi by¢. Niby normalna rzecza jest to, ze moje cialo z jego aparatem zmystowym i méj umyst z wrodzona moz-
liwoscia przyjmowania informacji, ich przetwarzania i na ich podstawie ciaglego podejmowania decyzji, waznych
dla mojego zycia i waznych dla zycia ludzi lub istot, z ktérymi wchodze w réznorakie stany wspolzaleznosci, ma
ograniczony zakres sprawnosci. Nie moge sie jednak pozby¢ uczucia bycia uwigzionym w pudetku moich ograni-
czonych mozliwoséci umystowych.

Ched wyjscia na zewnatrz, trwajacy przez cale zycie niepokdj czekania na cos, poszukiwania Kogo$ lub czegos
powoduja, ze nawet w chwilach, ktére wydaja sie pigkne, jak §wigteczne kartki, czego$ mi brak.

Uswiadamiam sobie coraz czesciej, ze okrag otaczajacej mnie przestrzeni, ktéry ogarniam wzrokiem, stanowi
styk pétkuli nade mng z w miare ptaska w jej matym fragmencie, powierzchnig Ziemi. Okrag ten, czy potkula zasiegu
moich zmystéw nade mna, niewiele si¢ zmienia, jesli stoj¢ w miejscu. Kiedy stoje w miejscu, wszystko wydaje sie
spokojne, ustalone, jak gdyby niezmienne. Nie dociera do moich zmystéw i mojej $wiadomosci fakt, ze pedze z calg
planetg Ziemia, na ktdrej fragmenciku przebywam, z szybkoscig 300 000 kilometréw na godzine wokdt Stonca
a wraz ze Stoficem, z nie mniejszg szybkoscia, wiruje wokat osi wielkiego dysku Drogi Mlecznej. Skad to wiadomo?
Wiadomo to z informacji gromadzonych w ciggu zmian pokolen ludzkich na naszej planecie przez tych, ktorzy
my$leniem swoim przekraczali okrag horyzontu spraw rzeczywistych i oczywistych, ludzi rozrywajacych $ciany
swoich umystowych pudetek.

Szybciej biegaja, wyzej skacza, celniej trafiajg w pilke ci sportowcy, ktdrzy swoj uktad nerwowo-ruchowy ¢wicza,
usprawniajg, wkladajac w ten rozwdj codzienna porcje pracy. Jesli praca wkladana w rozwoj jest traktowana przez
sportowca jako nieprzyjazny ciezar, przeszkadzajacy w milej zabawie i zachwycie nad soba samym, to staraja sie jej
unikaé i ponoszg kleski w zawodach z innymi, za ktdre to kleski obwiniaja przyrode lub niezyczliwych ludzi.

Nie inaczej jest z nami. Ciezka praca nauki w szkole podstawowej, potem $redniej, potem uczelni wyzszej
a potem jeszcze przez sze$¢ lat ksztalcenia specjalistycznego, blisko ¢wier¢ wieku ciaglego ksztaltowania okreslone;
wiedzy i umiejetnosci konczy sie stwierdzeniem, ze umiejetnosci lekarza odpowiadajg aktualnemu stanowi wiedzy
i pozwoleniem na udzielanie pomocy w podtrzymywaniu zycia innych ludzi. W ostatnich latach naptyw nowych
wiadomosci zwielokrotnil sie i grozi tym, ze nasz horyzont umystowy stanie si¢ zbyt ciasny. W sensie fizycznym
horyzont obejmowany wzrokiem mozna zwigkszy¢, wznoszac sie w gore, nawet wchodzac po drabinie, albo mozna
horyzont przesuna¢, poruszajac si¢ samemu do przodu. Poszerzamy lub przekraczamy obwdd naszego poprzedniego
horyzontu, bedac w ruchu. W obszarach intelektu nie jest to az tak widoczne, ale zasada jest podobna, zdobywanie
szerokiej wiedzy, nie tylko jej fragmentu, to wznoszenie si¢ cztowieka ku wyzszym poziomom a zdobywanie nowej
wiedzy specjalistycznej, nowych umiejetnosci, przesuwa horyzont do przodu. Znaczenie przekraczania przez nas
linii horyzontu stanowi dla ludzi chorych rosngca nadzieje na uratowanie dodatkowego czasu przezycia.

Czy jeste$my wszyscy gotowi do drogi poza lini¢ horyzontu, na ktérg potrzebna jest wiara w jej sens i gotowos¢
poniesienia dodatkowych kosztow? Przez wiele lat wydawato mi sig¢, Ze samo trwanie fizyczne, bezwlad umystowy
i ciggta zabawa - jako z punktu widzenia zachowania energii zyciowej najkorzystniejsze - sg tez najpowszechniej
akceptowane. Przez lata bylem $wiadkiem, ale tez materiatem obrobki filozofii Zycia i uzycia tu i teraz, filozofii
splaszczania czlowieka, ktdra cielesnos¢ ubdstwiata a bezlitosnie tepita duchowosé, w szczegélnosci za$ wolnosé
mys$lenia. Wyrostem w czasach ,,poprawnosci politycznej” totalitaryzmu stalinowskiego i tym, co ratowalo moja




potkule mozliwosci umystowych i duchowych byly madros¢ rodzicow i spokojne uczenie Kosciota o Bogu i nie-
przemijajacych warto$ciach, nadajacych mojemu zyciu sens. Nie dziwie si¢ dzisiaj specjalnie, kiedy rozpoznaje stary
walec, rozgniatajacy ludzkie umysly i poczucie wolnosci w nowej ,,poprawnosci politycznej” i rozumiem, ze nie
przypadkiem atakowane sg z furig rodzina i - zwigzany z tysiacletnim rozwojem mojego kraju - Kosciot a wartoéci
cenione przez pokolenia naszych przodkéw jako cnoty, sg dzisiaj wyszydzane i surowo tepione. W ten sposob od
zewnatrz $ciskany jest krag mojego horyzontu moralnego. Do niedawna tez wydawato mi sie¢, ze w moim kraju
horyzont mozliwosci rozwoju umystowosci cztowieka nie zmienia sie od dziesigcioleci a wrecz przeciwnie, obkurcza
sie. Kolorowe pisma i hatasliwe, pstrokate programy telewizyjne zdaja si¢ zaklada¢, ze osobowos¢ ludzka powinna
ulega¢ uwigdowi, inwolucji. Uprzedmiotowienie, w imieniu jedynej stusznej ideologii, zostalo zastapione przez inng
jedynie stuszng ideologie, ideologie zysku, i to nie kazdego z ludzi, ale wybranych, czyli tych, ktérzy uznali, ze na
to zastuguja. Pomimo gwaltownie przyrastajacej masy informacji i koniecznoséci wylawiania z szumu informacji
istotnych w sposéb wybiorczy, ale usystematyzowany, szkoly nadal ucza ex cathedra, w przestarzalym systemie
podawczym, matematyka, nazywang nauka myslenia zostala dla populizmu zniesiona z egzaminéw maturalnych,
uniwersytety usilujg blyszcze¢ blaskiem XIX wieku, ktory juz dawno minat.

Wokot $wiat uczelni szybko zmienia szyki, szybko uczy sie nowych, skutecznych metod, nie tylko przekazywania
wiedzy, ale przede wszystkim pobudzania my$lenia i ksztaltowania osobowosci.

Na tym tle polskie uczelnie, pomimo jednostkowych sukceséw dobrych samoukéw, wypadajg zalosnie, w swoim
zadufaniu i pysze, wykluczajacej nawet mozliwo$¢ jakichkolwiek zmian, poza dzialaniami pozornymi. Nie stychaé
dzisiaj glosu Staszica ani Kottataja. Krol Sita Bylejako$ci na to zresztg nie pozwolitby dzisiaj. Czy nie ma wiec nadziei
i pozostaje nam spokojne syte Zycie w rezerwacie Stowian Nadwislaniskich?

Na szczeécie nie. Oniemialem z wrazenia, a wraz ze mng wyktadowcy ze wszystkich kontynentéw (poza
Antarktyda), kiedy na pierwszym, miedzynarodowym sympozjum w Poznaniu, zorganizowanym pod koniec
pazdziernika a po$wigconym znieczuleniu w potoznictwie i medycynie perinatalnej, pomimo braku rozrywek,
uczestnikow zgromadzito sie wielu a sala byla wypelniona stuchaczami od poczatku do konca obrad. W czasie
wyktadéw korytarze i stoliki kawowe byly opustoszate. Zainteresowanie i wiele istotnych, waznych pytan ze strony
uczestnikow, swiadczyly o gwaltownej zmianie naszego srodowiska. Zdumieni goscie z renomowanych o$rodkéw
musieli przewraca¢ swoje poglady o Polsce i Polakach. Z dumg patrzytem, jak srodowisko polskich anestezjologéw
$miatym krokiem i trzeZzwym umystem zmienia siebie, zmienia otaczajacy swiat, odwaznie maszeruje do linii hory-
zontu wiedzy, ciggle go przy tym przesuwajac. Bylem i jestem dumny. Kolejny egzamin europejski nasi Koledzy zdali
jako europejska czotéwka. To wszystko dzieje si¢ mimo wlaczonych hamulcéw, szalonej presji psychologicznego
wgniatania w ziemie i odbierania nadziei.

Wkrétce pozniej, podczas jednej z uczelnianych komisji, ,autorytet”, okreslajac jednego z kandydatéw, jako jedna
z gléwnych zalet kandydata na uczonego podat ,,spolegliwo$¢’, rozumiang jako lepe postuszenstwo starszemu stop-
niem, wiekiem lub urzedem. Nie zmartwitem sie, dostrzegtem w tym glos odchodzacego stylu bizantyjsko-carskiego.

Profesor Jaromir Jeszke w swojej ksiazce ,Mity Polskiej Historii Nauki” zacytowal wypowiedz Stanistawa
Ossowskiego z 1949 roku w jego polemice z Adamem Schaffem: ,,Pracownik naukowy to taki cztowiek, do ktérego
zawodowych obowigzkéw nalezy brak postuszeristwa w mysleniu. Na tym polega jego stuzba spoleczna, aby petnigc swoje
zawodowe czynnosci nie byt w mysleniu postuszny...ani synodowi, ani komitetowi, ani ministrowi, ani cesarzowi, ani
Panu Bogu. Jezeli jest postuszny, jezeli swoje poglady zmienia na rozkaz - sprzeniewierza sie swoim obowigzkom” [1].

Ograniczanie wolno$ci my$lenia cztowieka prowadzito do katastrof, ktére zaczynaly si¢ od palenia ksigzek czy
niszczenia szkol, mordowania nauczycieli, duchownych i innych oséb, prezentujacych poglady inne niz te, ktére
grupa os6b panujacych uznawata za jedynie stuszne.

Zjawiskiem grozniejszym od zewngtrznego ograniczania wolnosci myslenia, ktore wywotuje przekore i osta-
tecznie bunt, jest samoograniczenie wolnosci myslenia. Samoograniczenie wolnoéci myslenia jest wyrazem albo
leku, albo lenistwa.

W pierwszym przypadku lek moze dotyczy¢ miedzy innymi wplywu poznania na nasze poczucie wartosci wia-
snego ego. To dlatego przedktadamy wygodne klamstwo nad poszukiwanie prawdy, ktéra moze okazac¢ si¢ sprzeczna
z naszymi oczekiwaniami. Zamiana tta dla Mona Lizy Leonarda da Vinci z pieknego krajobrazu na rumowisko lub
przy¢miong hale fabryczng, przy niezmienionej postaci kobiety, wplynetaby na nasza ocene estetyczna jej atrak-



cyjnosci. Jest to zakodowana w nas wiedza, ktdra powoduje, ze strojem staramy sie przekazywaé otoczeniu to, co
najlepsze z naszego JA lub wartos¢ tegoz JA przez zmiane otoczenia, w tym stroju, podnosi¢. Gorzka prawde o tym,
ze zwygody ileku wybieramy ktamstwo, i ze to z leku wybierane ktamstwo moze zabija¢, méwit mnie i nam Henryk
Ibsen w swojej ,,Dzikiej kaczce”. Potrzebe udawania odkrywali w czlowieku filozofowie i psycholodzy [2]. Pascal
uwazal, cytujac za Stefanig Lubanska, ze ,,nie zadawalamy si¢ zZyciem, jakie mamy w sobie i we wlasnej naszej istocie,
chcemy zy¢ w pojeciu drugich zyciem urojonym i silimy si¢ na pokaz. Pracujemy bez ustanku nad tym, aby upiekszy¢
i zachowac nasze zycie urojone a zaniedbujemy prawdziwe” [3]. Kiedy z latami naszego zycia dostrzegamy utrate sil,
staramy sie upicksza¢ nasza przeszlo$¢, czego owocem jest pamietnikarstwo [4,5].

W tym drugim przypadku obawiamy si¢, Ze wyprowadzone w procesie mys$lenia wnioski moga okaza¢ sig¢ nie-
zgodne z dotychczasowym obrazem otaczajacego $wiata i tym samym beda tez wymuszaty zmiane naszej dotychcza-
sowej postawy w tym $wiecie, a to oznacza, ze trzeba bedzie podjac jakies dzialanie korygujace, a to z kolei zmuszaé
bedzie do wysitku. Nieche¢ do podejmowania wysitku, nieche¢ do wykonywania pracy nazywa si¢ lenistwem. Myslenie
jest takze pracag, i to praca ciezka, chociaz trudng do zmierzenia wedlug zasad mechaniki, bo inny jest jej charakter,
ale wiadomo, ze tylko 5-15% zuzywanej przez mozg czlowieka energii stuzy utrzymaniu przy zyciu struktur moézgo-
wia, natomiast 5-85% energii zuzywa mozg na prace, do ktdrej nalezy odczuwanie, regulowanie, przygotowywanie
i nadzorowanie dostosowanych do warunkéw organizmu i otoczenia zachowan, myélenie. Swiadomos¢ cztowieka
jest wiec czyms$ bardzo energochfonnym, jest warto$cig w otaczajacym nas $wiecie, luksusowa z energetycznego
punktu widzenia, i trudno podejrzewac, by byta to przypadkowa pomylka trzymajacej sie zelaznych zasad natury,
czy jej kaprys, gdyz nie ma natura, przez nas pojmowana, swojej osobowosci.

Czlowiek ma mozliwosé¢ rozwoju duchowego i intelektualnego, z ktérego moze skorzysta¢ albo nie. Ken Wilber
przypomina, ze: ,Tradycje duchowe catg podroz zycia czesto dzielg na »Siedem Wiekow Czlowieka«. Kazdy wiek
zwigzany jest z przystosowaniem do jednego z siedmiu podstawowych pozioméw swiadomosci (takich jak siedem czakr:
fizyczna, emocjonalno-seksualna, nizsza, Srednia i wyzsza mentalna, dusza i duch), a przejscie kazdego z tych siedmiu
etapow ma zajmowac siedem lat. Podczas pierwszych siedmiu lat Zycia nastgpuje przystosowanie do obszaru fizycznego
(zwlaszcza w zakresie jedzenia, przetrwania, bezpieczeristwa). Podczas drugich siedmiu lat nastepuje przystosowanie
do wymiaru emocjonalno-seksualno-uczuciowego (ktérego kulminacjg jest dojrzewanie seksualne, czyli pokwitanie).
Trzecie siedem lat zycia (adolescencja) zwigzane jest z powstaniem umystu logicznego i przystosowaniem sig do nowych
perspektyw. Doprowadza nas do dwudziestego pierwszego roku zycia, kiedy to wiele 0s6b zatrzymuje si¢ w swoim cato-
sciowym rozwoju. Jesli jednak rozwdj trwa nadal, kazdy kolejny siedmioletni okres daje mozliwos¢ ewolucji do nowego
i wyzszego poziomu Swiadomosci” [7]. Chociaz wedtug ponad dwu tysiecy lat chrzescijanskiej filozofii Zachodu i jej
korzeni w judaizmie, dusza jest istota cztowieka od jego poczatku, to podkreslenie przez Wilbera mozliwo$ci rozwoju
czlowieka, z ktorej cztowiek 6w nie zawsze korzysta, warta jest przypomnienia i jest powt6rzeniem pogladow wielu
filozoféw [3]. Nie trzeba jednak chyba siggac az tak daleko wstecz. Obawiam sig, ze czasami wystarczy popatrze¢
w lustro i przypomnie¢ wlasne marzenia z dziecifistwa i wieku dorastania.

By przekroczy¢ linie horyzontu $wiadomosci, trzeba by¢ w drodze i trzeba wznosic¢ si¢ ku gorze. Wktad w euro-
pejska kulture Immanuela Kanta dowodzi, Ze mozna poszerza¢ horyzonty wiedzy i by¢ wedrowcem, zdobywajacym
szczyty $wiadomosci i wlasnego rozwoju, nie opuszczajac kregu horyzontu fizycznego, dostrzeganego z miejsca
zamieszkania.

Niewykorzystywanie mozliwosci wlasnego rozwoju prowadzi do odczucia niedosytu, pustki, niepokoju a nawet
rozpaczy.

Konferencje, sympozja, spotkania naukowe, w jakich w ostatnich latach miatem okazje uczestniczy¢, obudzity
we mnie przekonanie, ze bardziej, niz to dostrzegamy na co dzieni, wedrujemy wszyscy razem w nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci, poza kolejne linie horyzontu.

Odnosze wrazenie, ze mimo zgietku, halaséw i narastajacego niepokoju, dzieje si¢ co$ dobrego. Wydaje sie,
ze czlowiek powstaje z kolan i probuje zrzuci¢ ciezary swoich niedoskonatosci i zaniedban. Wierze, ze i ja, i kazdy
inny cztowiek w tym przekraczaniu kolejnych horyzontéw nie musi by¢ sam i nie jest sam. Tak niewiele o sobie
wiemy, tak niewiele wiemy o naszych chorych i ich problemach, chociaz widujemy ich na co dzien i usitujemy ich
wspiera¢, a przyszto$¢ szykuje nam po cichu kolejne niespodzianki. Antropolodzy, ktérych poglady dzielg arche-
olodzy, uwazaja, ze $wiadomo$¢ cztowieka pojawila si¢ dosy¢ nagle przed okoto 150 000 lat, podejrzewaja kolejna



niespodzianke, obserwujac dostrzegane w ostatnich dziesiecioleciach zwigkszanie sie $rednicy gtéw noworodkéw.
By¢ moze kolejne etapy rozwoju czlowieka moga nabra¢ przyspieszenia i mie¢ charakter skokowy. Potoznicy, neo-
natolodzy i anestezjolodzy, ktorzy spotkali si¢ w Poznaniu, méwili nam o wizji przysztosci, ale wykazali takze to,
czego jeszcze nie zrobilismy, by na rodzace sie zycie nie czekaly u progu bol i $mier¢ [7].

Mozliwosci mamy, oby wystarczyto checi i sil, bySmy mogli odbywa¢ podréz poza horyzont, bogaci w wiedze
0 tym, co za nami i $wiadomi tego, czego szukamy przed sobg. W podrdzy tej jestesmy my-leczacy, sa nasi chorzy,
ktorych my leczymy dzisiaj, a ktérymi mozemy sie sta¢ sami w kazdej chwili, dzisiaj lub jutro.

Nasze ciato rozwija si¢ do momentu szczytowego jego rozwoju a nastepnie ulega naturalnemu procesowi zwijania
sie, na podobienistwo murszejacych drzew, usychajacych traw i opadajacych lisci drzew, ale nasz duch nie ma tych
samych ograniczen, co nasze cialo i moze rozwijac sie ciagle, niezaleznie od wieku, jak gdyby na przekdr prawom
klasycznej fizyki. Nie musimy zatrzymywac si¢ w drodze za horyzont, ale uparcie i madrze postgpowac do przodu,
ciekawi tego, co za nim nas oczekuje.

Zycze udanej podrézy.

Cieple $wiatta $wiec zapalanych w wieczdr wigilijny niechaj napetnig nas wiarg w madros¢ i dobro¢ tego, co
zycie nam przyniesie. Wspomnienie narodzin Wielkiej Miloéci do Czlowieka, w niepozornej stajence, wsrdd bie-
doty przedmie$¢ dalekiej rzymskiej prowingji, niech pozwoli nam na rozsadzanie obreczy egoizmu i dostrzeganie
horyzontéw ludzkich potrzeb. Uczmy si¢ nie wstydzi¢ prawdziwej mitosci, przyjmujac ja z szacunkiem i oddajac
tym, ktorzy potrzebuja jej do zycia.

Zycze wszystkim Czytelnikom naszego pisma, wszystkim Kolezankom i Kolegom, Ich Bliskim i Ich Pacjentom
Wesolych Swigt Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku.

Z wyrazami szacunku

Leon Drobnik
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