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Anestezjologia miedzy sacrum a profanum
Anaesthesiology — between holiness

Sacrum zostalo przeciwstawione profanum. Sacrum w anestezjologii mieni si¢ blaskiem wolnosci od bélu
i strachu towarzyszacemu operacji. Profanum za$ tworzg elementy sktadajace si¢ na proces zwany znieczuleniem.
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Summary

Holiness is the opposite of the profane. The splendor of holiness in anaesthesia shines with freedom from pain
and fear attendants upon surgery. The profane is created by the elements of process in anaesthesia. Anestezjologia

i Ratownictwo 2010; 4: 11-13.
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W soczewce sacrum skupiona istota warto$ci
zycia potwierdza istnienie wyzszego porzadku i dobra.
Wszystko pozostate zostaje podporzadkowane profa-
num i jako takie jest obciazone domyslnym komenta-
rzem: ,,0 mniejszej warto$ci”.

Sacrum (fac. $wiety ) z definicji zostato przeciw-
stawione profanum (lac. pro; przed, fanum: okreg
poswiecony, dost. lezacy poza okregiem poswieconym)
przynaleznemu do tego, co $§wieckie [1]. Warto doda¢,
ze sacrum - sacer - ttumaczone jest stowami ,,$wiety”
i ,przeklety”, bo zaréwno $wiete, jak i przeklete wyla-
czone bylo z normalnego zycia przynaleznego do sfery
profanum.

Swietos¢ objawiona moze byé w przedmiocie, ktéry
»stajac sie” $wietym traci swoje zwykle znaczenie, cho-
ciaz jako przedmiot pozostaje ten sam. Najwyzszym
objawieniem $wietosci jest Bog [2].

W opinii Mircea Eliade ambiwalencja sacrum jest
nie tylko natury psychologicznej - sacrum przyciaga
i odpycha, w aspekcie aksjologicznym sacrum moze
by¢ jednoczesénie $wigte i skalane, przy czym owe ska-
lanie nie zmniejsza jego potencjalu $wigtosci [3]. Tak
przedstawione sacrum moze wznieca¢ zachwyt lub
odraze, stanowi¢ przedmiot uwielbienia lub pogardy
z lekiem zmieszanej.

Sacrum w anestezjologii mieni si¢ blaskiem wol-
noéci od bélu i strachu towarzyszacemu operaciji. Jezeli
za$ profanum tworzg elementy sktadajace sie na proces
zwany znieczuleniem to przypisanie im mniejszej
wartosci nalezalby uzna¢ za bluznierstwo. Bo wlasnie
rozwdj techniki i farmakologii sprawil, ze na naszych
oczach zmieniaja si¢ granice anestezjologii poruszajace
chirurgie z posad. Tak przedstawione profanum nie
umniejsza jego wartosci, ale wrecz przeciwnie, sprawia,
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ze to ono dowarto$ciowuje sacrum.

Niezaleznie od epoki i wyznawanej religii ludzie
na swoj sposéb mierzyli sie z bélem, traktujac go jako
nieodlgczonego towarzysza zycia - co nie zmienialo
faktu, ze prébowali go na rozmaite sposoby zaklinac.
W nieuchronnosci jego do$wiadczenia prébowali
znalez¢ sens i logiczne wytlumaczenie zalezne od sity
wiary, intelektu lub przekonan. Wielokrotnie za cale
tlumaczenie wystarczylo przekonanie, ze bdl jest, bo
by¢ musi.

Przez wieki medycyna, z mniejszym lub wigkszym
sukcesem, potrafila sobie radzi¢ z bélem towarzysza-
cym chorobom. Do u$mierzania bélu stosowano m.in.
alkohol, opium i marihuane. W Chinach uprawiana
juz w IV tysiacleciu p.n.e. marihuana, zwana wielkim
wioknem lub wielkim szalenstwem, wykorzystywana
byla réwniez jako srodek znieczulajacy. Okoto 500 lat
p.n.e. Hipokrates z Kos opisat fagodzenie bélu przy
pomocy opium, ktérego najwazniejszym miejscem
produkeji w basenie Morza Srédziemnego byt Cypr.
W antycznej Grecji i Rzymie opium, podobnie jak
i marihuana, przynalezne byto do sfery sacrum, czego
przykladem jest posta¢ bogini z makéwkami (Rycina
1.). W mitologii greckiej i rzymskiej mak byl symbo-
lem bogow zsylajacych sen i zapomnienie - Hypnosa
i Morfeusza [4].

Rycina 1.  Gliniany minojski idol z Gazi (Kreta).
Brak skali (wg P. Nanciniego). Zrédlo:
http://www.taraka.pl/_extra/psychomega_
ryc.htm

Jednak przez cate tysiaclecia bolem nie do zniesie-
nia i opanowania byt bél operacyjny.

Aby zmniejszy¢ cierpienia towarzyszace zabie-
gom operacyjnym dawni lekarze imali si¢ rozmaitych
sposobéw. We wczesnym $redniowieczu pacjentowi
podtykano pod nos gabke nasaczong opium, lulkiem
i mandragorg. Stosowano tez alkohol, haszysz, zimne
i gorace oklady. Chociaz, nawet jedli przed zabiegiem
upijano pacjenta, to i tak ogrom bolu wymagatl obec-
nosci kilku rostych pomocnikéw do trzymania nie-
szcze$nika. Granice wykonywanych wowczas operacji
wyznaczaly sila i hart pacjentéw w przezwyciezaniu
bélu operacyjnego.

W tych mrocznych czasach do pozadanych zalet
chirurgéw nalezaly umiejetno$¢ szybkiego operowa-
nia i obojetno$¢ na zadawane pacjentowi cierpienie,
podtrzymywana przez powszechne przekonanie o nie-
moznos$ci oddzielenia noza od bélu.

Przykladem moze by¢ fragment podrecznika
»Examen der chirurgischen Lehrlinge” dla gdanskiego
cechu chirurgéw, w ktérym obowigzkowe czynnosci
chirurga streszczono w trzech stowach: exploratio,
applicatio i deligatio, o koniecznosci leczenia bélu
bynajmniej nie wspominajac [5].

W czasach, gdy bol i choroba stanowily jednos¢
osobami posredniczacymi migdzy Bogiem lub ztym
losem byli lekarze, zaréwno duchowni, jak i §wieccy,
ktérych uwazano za wybrancéw. Wybrancy znali
moc swojej wiedzy i do§wiadczenia, §wiadomi jed-
nak wlasnej niedoskonatosci swoje braki uzupetniali
tworzeniem bliskich relacji z chorym, przekonani, ze
wiara i zaufanie pacjenta wzmacniaja moc ich terapii.

Przez wieki operacja szta w parze z niewyobrazal-
nym bolem a paniczny lek przed jego nieuchronnoécia
zostal gteboko zakorzeniony w swiadomo$ci i pozostaje
w wielu z nas do dzisiaj podsycajac odwieczne marzenie
o $nie zsylajacym ulge i zapomnienie.

Zastosowanie anestezji uwolnilo czlowieka od
koszmaru bélu operacyjnego towarzyszacego mu od
niepamietnych czaséw. Tym samym proces zwany
znieczuleniem stal sie¢ swoistym misterium, pod-
czas ktorego pacjent zostaje uspiony i budzi sie ,,po
wszystkim”, szczesliwy, ze bez bolu to doswiadczenie
ma za sobg. Znawcy tematu probujac odczarowaé
anestezjologie, opisuja ja jako zwykly procesleczniczy
polegajacy na podaniu lekéw i wykonaniu czynnosci
przynoszacych zaplanowany efekt umozliwiajacy
przeprowadzenie innego procesu leczniczego zwa-
nego operacja.
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Jednak dla zwyklego $miertelnika sen uwalniajacy
od bolu i panicznego strachu zsylany przez ubranego
na zielono aniola jawi si¢ jak dotkniecie magii i nie
wstydzmy sie tego poréwnania — aniof jest postaricem
nadziei o ukojeniu bélu w $nie dotykiem jego skrzydet
zsylanym.

W spelnianiu odwiecznego marzenia zbolatych
i przerazonych chorych o $nie przynoszacym ulge
i zapomnienie objawia si¢ magia anestezjologii.
Aniotom wiec badzmy podobni, bo oni kojarzg sie ze
znanym z dziecinstwa Aniotem Strézem, ktéry nas
chronit i otaczal opieka.

Rozwdj anestezjologii, ofiarowujac ciepto sacrum
iblask profanum, dat nam réwniez mroczny ciel przez
profanum rzucany. Dwie strony profanum - jasna,
mieniaca si¢ blaskiem i ciemna, ukryta w mrocznym
cieniu. Jasna to postep ku nowoczesnosci, wyscig
wielu dziedzin przemystu w tworzeniu nowych lekéw
i aparatury z mysla o czlowieku i dla niego tworzona.
Ciemna, skrywana w cieniu oraz skrzetnie pomijana
w deklaracjach politycznych i narodowych progra-
mach, nieobecna na zjazdach i w medycznych prezen-
tacjach jawi sie w samotno$ci pacjenta podlaczonego do
super nowoczesnej aparatury monitorujacej wszystko
z wyjatkiem cierpienia, leku i samotnosci.

Jestesmy dumni z naszych sukceséw w osiaganiu
szczytow ludzkich marzen i z odwagi podejmowania
nowych wyzwan a jakze czgsto brakuje nam empatii
pozwalajacej zobaczy¢ w naszpikowanym czujnikami
i rurkami pacjencie - cztowieka, ktorego zadna emi-
nentna terapia nie $mie pozbawia¢ godnosci i prawa
do snéw o potedze.

Cieniem rzucanym przez profanum jest zapo-
mnienie padajace na lekarzy upojonych przekona-
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niem o wlasnej wielkosci i mozliwosciach pokonania
nieprzekraczalnych granic, a jakze czesto zapomina-
jacych, ze nawet w obliczu nano techniki trzymanie
pacjenta za reke jest dla niego réwnie wazne, jak przed
wiekami. Wspdlczesne profanum naszego wspaniatego
$wiata odrzuca ludzi zaszczutych bolem i zasklepio-
nych w samotnosci cierpienia.

Do nich nalezy i ich przygarnia sacrum emanujgce
$wiatlem, w ktérego blasku mieni sie nadzieja i obiet-
nica uwolnienia od bélu a roztaczajace si¢ ciepto zsyta
boski sen zapomnienia o cierpieniu. Sacrum rozu-
miane jako przezycie blizej nieokreslonej Tajemnicy
przepetnionej Dobrem spowijajacym welonem ukoje-
nia pozwala uwierzy¢, ze wszystko, co dobre i pigkne
jest nam dane.

W misternym splocie nauki i sztuki tworzacych
ze szczypta magii anestezjologie jest miejsce, w ktérym
sacrum przecina si¢ z profanum. W jego centrum jest
czlowiek umieszczony posrdd najwyzszych wartosci
dobra, piekna, prawdy (bonum, pulchrum, verum) [6].

Prawda tkwi w przekonaniu, ze nadziejg na zacho-
wanie proporcji miedzy sacrum i profanum w aneste-
zjologii jest dostrojenie jej rozwoju do dobra czlowieka.
Czas pokaze, czy jej piekno zdota zabtysna¢ blaskiem
sacrum rozjasniajacego profanum?
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