Na polu biatych narcyzéw

Zima, ktéra na przelomie roku 2009 i 2010 nie udaje innej pory roku, przykryta bialym
$niegiem nagromadzone w réznych miejscach $mietniska i brudy, i wybielita wszystko, co
mialo powierzchnie poziomg, pozwalajacg na utrzymanie warstewki $niegu. Otaczajace pigkno
zachwyca i pozwala czu¢ sie samemu czystszym i lepszym. Estetycznemu uniesieniu ducha
dysharmonig odpowiada reakcja ciala, niezadowolonego ze zmniejszenia komfortu cieplnego.
Chociaz nie wigczam si¢ do chéru narzekajacych i zadajacych zakonczenia zimy juz teraz, bo
wiem, ze skonczy sie jak zawsze w swoim wlasciwym czasie, pod warunkiem, ze nic nie wybije
naszej Ziemi z orbity wokot Storica, to jednak przypominam sobie rado$¢ z czasdéw dziecinstwa
na widok pierwszych wiosennych kwiatow, przebisniegéw, bratkow, narcyzéw. Szczegdlng uwage przyciagaty aksamitne
bratki z zéttym oczkiem, réznymi glebokimi, spokojnymi kolorami o mitym a tajemniczym zapachu i smukle, jasne,
pachnace narcyzy. Styszalem o polach kwiatéw w Holandii i ogladatem z przyjemnoscia zdjecia pol hiacyntdw, tulipanéw
inarcyzow z tego kraju, ale nie miatem nigdy okazji ich zobaczy¢. Bywatem
w tym kraju wielokrotnie, podobnie jak wielu innych anestezjologdw;, ale
zawsze widywatem pola pozbawione kwiecia.

Urok biel i zapachu narcyzéw kojarzyl sie poczatkowo w moim zyciu
z pieknem, z nadziejg na wspanialo$¢ tego, co przyjdzie — z czyms$ wytacznie
pozytywnym. Dzieciece zachwycanie si¢ picknem i zapowiedzig wiosny,
kwiatéw 1 wolnosci biegania poza domem, jaki nidst ze sobg widok i zapach
narcyzow zepsula nieco szkolna wiedza z zakresu greckiej mitologii. Narcyz
jest kwiatem, ktéry wedtug przekazanego przez Owidiusza greckiego
mitu, wyrést w poblizu sadzawki w miejscu, w ktérym umarl Narcissus.
Narcyz, ktérego greckie imie¢ Narkissos wywodzono od wyrazu narke,
oznaczajacego sen (stad narkoza), byl synem nimfy Liriope, uwiedzionej przez wladajacego rzeka bozka Kefisosa,
chlopcem o niezwyklej urodzie, ale zamknietego w sobie, pustego i stronigcego od innych, cho¢ nekanego przez
licznych wielbicieli. Nieszczescie zakochania si¢ w pieknym a préznym mlodziecu miata i tak juz nieszczesliwa
nimfa Echo, kt6ra Junona pokarala odbierajac jej zdolno$¢ samodzielnego wystawiania sie, tak iz udawalo jej si¢ tylko
powtarzaé cudze stowa. Zauroczona pieknym, pietnastoletnim Narcyzem zakochata
sie w nim, lecz jej uczucie zostalo odrzucone, jak wielu innych przed nig. Bl pogar-
dliwego odrzucenia wygnat nimfe na pustkowia, gdzie zmarniata, pozostawiwszy po
sobie zawodzacy, powtarzajacy glos. BAl i narzekania Echo zostaly wystuchane przez
Nemezis, uosobienie zemsty bogdw, karzacych za kazdy nadmiar; w tym nadmiar
szczedcia, nadmiar bogactwa, proznos¢ i pyche. Nemezis sprawila, ze gdy pewnego
razu zmeczony polowaniem Narcyz zapragnal napi¢ si¢ wody z sadzawki, w tafli wody
zobaczyl swoje odbicie i zachwycony nim, wszystko inne z otaczajacego $wiata przestat
dostrzegaé. Bezgraniczna milos¢ do swojego odbicia i odciecie sie od jakiegokolwiek
innego czlowieka oraz odciecie si¢ od podtrzymujacego zycie zewnetrznego, proza-
icznego $wiata materii i energii, doprowadzity do tego, iz z braku doptywu energii do
organizmu, jego zycie zgasto. I tylko na miejscu, gdzie ciagle lezal za zycia, wpatrujac
sie w swoje falszywe, pickne ja, ktore patrzylo na niego z lustra wody, wyrosta smukta Michelangelo Merisi
roélina, ktéra takze pochylila gtowke kwiatu z biatymi ptatkami nad wodg sadzawki ~ da Caravaggio, Narcyz [1]
- wyr6st bialy kwiat narcyz [2].

Jak twierdza psychologowie, a my na podstawie licznych spostrzezen z naszego wlasnego zZycia mozemy to chyba
potwierdzi¢, zachwycenie sie samym sobg i proby sobie samemu tylko podporzadkowywania otaczajacego $wiata, sa
normalnym etapem rozwoju kazdego czlowieka [3]. Narcyzm dziecka pozwala na wypracowanie poczucia wlasnej
wartoéci, fundamentu do dalszego rozwoju a rodzice i opiekunowie dziecka chetnie przejmuja role lustra sadzawki,
ktére moéwi rozwijajacemu sie, rosnacemu ja: ,, - Jasiu, jaki jestes piekny, jaki masz tadny nosek i uszka, jaki jestes
maqdry, jaki jestes silny”. M6j najstarszy wnuk nie jest wyjatkiem i przeglada sie w zachwycie swemu odbiciu w stawku




rodzinnych pochwal, a ja - jedna z kropli, nawet nie mam szansy, zeby starczo troche¢ pomarudzi¢, pogderac i wycho-
wawczo blysna¢. Nic z tego, rozgladajac sie wokot widze pola matych radosnych narcyzéw, i skoro wiem, ze jest to
do prawidlowego rozwoju potrzebne, z pelnym spokojem zachwycam sie ich wiosenng radoscia. Z Jasiow wyrastaja
Janowie a wiosna zycia przechodzi w jego lato i jesien. Wiosenne kwiaty znikaja z tak i pol. Szybciej znikajg w tych
obszarach, w ktérych okres wegetacji przebiega szybciej, w cieplejszych stronach Europy, a pézniej znikajg tam,
gdzie rozwdj przebiega wolniej, na przykiad w zimniejszych i mroczniejszych krajach Europy Pétnocnej. Przetrwaly
narcyzm jest juz problemem dla samego narcyza i jego otoczenia a jego znaczenie dla spoleczenstw jest tym wiek-
sze, im wiecej narcyzOéw istnieje w zbiorowosci. Nie przypadkiem jedno z opracowan potudniowo-amerykanskich
zatytutowano Narcissism: The epidemic of our time (Narcyzm: epidemia naszych czaséw). By¢ moze pozytywnymi
nastepstwami narcyzmu jest wynikajaca z checi do stalego potwierdzania swojej wielko$ci i wyjatkowosci daznosé
do dziatania i podejmowania ryzykownych nawet akcji, mimo iz naturg narcyza jest ospatos¢ [4]. To narcyzm jed-
nakze lezal u podstaw filozofii Nietzschego, narcyzm wyrazal si¢ w faszyzmie i innych jedynie stusznych pogladach,
z wojenng $miercia i zniszczeniami wielu ludzi i ich otoczenia.

Na czym polega narcystyczne zaburzenie osobowosci? Narcyz jest przekonany o wlasnej wielkosci i wyjatkowosci,
wymaga ciaglego skupiania na sobie uwagi i pochwat, zawsze uwaza sie za lepszego od innych, przecenia wlasne umiejet-
noéci, jest przekonany, ze zastuguje na szczegélne traktowanie, fatwo sie obraza (nie zawsze to okazujac) i wykorzystuje
inne osoby do osiaggania swoich celéw. Do cech utrudniajacych otoczeniu wspolzycie lub wspotprzebywanie z narcyzem
nalezg jego brak zdolnosci do empatii i préb wczucia sie w inny punkt widzenia, nadwrazliwos$¢ na krytyke, przejawia-
jaca sie czesto agresja oraz aroganckie zachowanie. Odnosze wrazenie, ze toksyczny dla otoczenia narcyzm jest mylony
z naplywajaca do nas z kulturowymi modami z Zachodu postawa zdecydowanej pewnosci swojego JA: ,, selfconfidence”
(pewnos¢ siebie) czy umiejetnoéci pewnego moéwienia “nie” (asertywno$éc¢). Zachowania, w ktérych jesteSmy szkoleni
pozwalajg rozwijac si¢ i zy¢ bez katastrof i okaleczen psychicznych i fizycznych w dynamicznym, szybo zmieniajgcym
sposdb bycia i wyznaczajacym ciagle nowe cele spoteczenstwie — zwlaszcza, gdy to spoleczenstwo nie jest do konca
pewne, jakie cele chce osiggna¢. Narcyz nie jest szczedliwym czlowiekiem, cho¢ takie wrazenie moze sprawia¢ — czesto
ucieka si¢ do alkoholu i narkotykéw, ktére przedluzajg i barwig jego iluzje fatszywego Ja.

Cantelmi i Orlando pisza: ,,Doskonaly obraz zwyciezcy, jaki tworzy dla siebie narcyz , ma stabe podstawy, gdyz jest
»konstrukcjg obronng™ jego rola sprowadza sie do maskowania rozbitej i z tego powodu bardzo stabej osobowosci.....Narcyz
nie znosi sytuacji, w ktérej musi si¢ oderwac od wody i od swojego strzezonego i odbitego wyobrazenia, i jezeli istnieje
tylko taka mozliwos¢, chce zasngc. Nie bez powodu stowo ,narcyzm” oznacza ospatos¢ (narcyz jest kwiatem usypiajg-
cym)...”[3]. Czyzbym wigc jako lekarz anestezjolog, w biatym kitlu, jako lekarz usypiajacy chorego, miat automatycznie
zadatki osobowosci narcystycznej o wybujalym i fasadowym ego? Niekoniecznie anestezjolog. W wiekszoéci blokéw
operacyjnych, w ktorych bywalem, wszystkie urzadzenia, czy umywalki, czy korytka, stuzace chirurgicznemu myciu
rak, byly zaopatrzone w lustra i podejrzewam, ze te lustra sg jak lustra wody, w ktérej moze przegladaé si¢ narcyz, bo
przeciez chirurg do zabiegu przychodzi ogolony a do mycia rak lustro nie jest mu przeciez potrzebne. Nie raz zdarzalo
sie, ze bytem w sytuacji, w ktdrej spojrzeniem z boku widaé byto wyraznie obraz z jedng osoba pierwszoplanows, dla
ktorej reszta zapracowanego zespolu, z lezacym na stole operacyjnym znieczulonym chorym, stanowita zywe lustro,
odbijajace wielko$¢ i niezwyklos¢ pierwszoplanowej osoby, ktdre to atrybuty jednoznacznie sygnalizowala w postawie
ciala, gestach i mowie. Gdyby cechy narcystyczne ograniczaly sie tylko do zewnetrznej postaci zachowan, mialyby tylko
warto$¢ estetyczng, ktérg mozna przyjaé i nasladowad, albo obojetnie spostrzegad, nie akceptujac. Do takich, zazwyczaj
mniej istotnych postaw narcystycznych, naleza pogon za tytutami, zaszczytami, rozglosem medialnym, dbatos¢ o kariere
zawodowa czy naukows, przynaleznos$¢ do uznanych za ekskluzywne klubéw i towarzystw.

Niestety, narcyzm moze przekladac sie w medycynie, zwlaszcza utrzymanej jeszcze na etapie paternalizmu, na
ogniskowanie uwagi lekarzy na sobie i swoim przedtuzeniu, odbiciu, jakim jest dziatanie terapeutyczne. W filmach,
literaturze pelno jest obrazow lekarzy, dla ktérych pacjenci sa tylko lustrem, odbijajacym ich $wietno$¢, dobroé,
talent, wysoka wiedze i niezwyklte umiejetnosci. Chorzy, utrzymywani przez cale zycie w przekonaniu, ze zawsze
tak bylo, i ze nie mozna inaczej, wlaczaja sie w gre narcyza, widzac w tej grze swoja szanse, iz ,,chociaz arogancki
doktor, to jednak dobry fachowiec, ktory moze mnie wyleczy¢”. W spotkaniu lekarz-narcyz i pacjent-lusterko narcyza,
efekt koncowy moze by¢ korzystny, to znaczy: w dazeniu do potwierdzenia swojej wspaniatosci, lekarz leczy chorego
najlepiej, jak jest o tym przekonany, cho¢ nie najlepiej jak mozna. Brak samokrytycyzmu lekarza-narcyza powo-



duje, ze niechetnie dostrzega swoje bledy i potrzebe dalszego ksztalcenia, przy przekonaniu, ze jest najlepszy. Praca
w zespole, przy obecnym rozwinieciu si¢ i rozcztonkowaniu si¢ wiedzy lekarskiej, jest konieczna i wymaga stalej
pracy nad soba oraz partnerskiej wspdtpracy kazdego z cztonkéw zespotu prowadzacego chorego do zdrowia, faczy
sie z koniecznoscig poswiecenia czesci celow egoistycznych, czeéci JA dla osiggniecia zamierzonego celu wspdlnego.
Taka konieczno$¢ jest przez narcyza odrzucana, przy podjeciu jakiejkolwiek proby wprowadzenia partnerskich
zasad, nowej odpowiedzialnosci i obowigzku doskonalenia siebie rodzi w nim bunt i agresje. Narcyz przeciez jest
najlepszy, wiec stusznie dominuje, a poniewaz jest juz doskonaty — nie musi si¢ doskonali¢. Nie musze tu dodawac,
ze najgorzej na narcyzmie wychodza najstabsi, a wiec pacjenci i ich bliscy.

Odnosze¢ wrazenie, ze zbyt czesto jeszcze usypiajace sumienie opary narcyzmu powodujg, ze obiektem wdziecz-
nego zainteresowania lekarza-narcyza sg chorzy, stanowiacy okazje do popisania si¢ mistrzowskimi technikami lecze-
nia. Ingerujac technicznie lub chemicznie w funkcje ciata cztowieka poddajacego si¢ leczeniu, narcyz podziwia swoje
przepigkne, we wlasnym mniemaniu, oblicze, zapominajgc o emocjonalnej, psychicznej i duchowej stronie chorego
i jego wspolcierpigcych w réznym stopniu bliskich. Potrzeby chorych i ich najblizszych s czesto niedostrzegane.
Jako szare ging w jaskrawym blasku mistrzowskiej medycyny. Obraz medycyny, malowany przez kolorowe obrazy
telewizji i kolorowych pism jest schizofreniczny: z jednej strony pokazywana jest technologia medyczna z jej coraz
szerszymi mozliwosciami, z drugiej jako bezmiar nieszczescia ludzi czekajacych na cudowna, magiczng pomoc,
w wieloletnich kolejkach, a kiedy juz trafig na szklang gére medycznego Olimpu, traktowani sa bez nalezytego
szacunku jak intruzi, przeszkadzajacy wlasciwie w wielkim misterium.

W ramach badan nad sposobem i jako$cia pozyskiwania informacji o cztonkach rodzin, leczonych w oddziatach
intensywnej terapii, jedna z magistrantek dostrzegla znaczne réznice w kilku szpitalach jednego z duzych miast
w Polsce, gdzie obok rzeczowych, jasno podawanych informacji, wspotwystepowato obcesowe zbywanie natretow.
Ciagle problemem jest odpychanie ciezko chorego, ktdéry nie rokuje szybkiego i spektakularnego powrotu do zdrowia,
od szpitalnych oddzialéw i osrodkéw rehabilitacyjnych. Problemem jest nieche¢ do przejecia poszpitalnej opieki
nad chorym przez cztonkéw ich rodzin, z ktorych czes¢ jest przerazona wlasnym nieprzygotowaniem do udzielania
pomocy a inna cze$¢ jest przerazona prawdopodobiefistwem zmniejszenia wygody wlasnego zycia.

Pola narcyzéw rozciagaja sie szeroko i daleko. Narcyzy, skoro sa tak niezwykle, maja nie tylko niezwykle zalety
i osiggniecia. Narcyzy maja tez nadzwyczajne, wyjatkowe cierpienia i proba przypomnienia tylko, iz cierpienia dotykaja
takze innych osob, bywaja odbierane nie tylko z obojetnoscia, ale nawet jako bluznierstwo lub $wietokradztwo. Rozdete,
zaktamane JA nie ma miejsca w uczuciach dla kogo$ innego. Nie ma wiec takze mowy ani o empatii, ani o szacunku
dla cudzej godnosci, ani o mozliwo$ci wlasnych btedéw i pomylek, ani tez o wdziecznosci dla innego czlowieka.

Widoczne w przychodniach oraz szpitalach, matych, duzych i akademickich, postawy narcystyczne, to:

- traktowanie czlowieka chorego jako petenta, ktéremu udzielamy aktu naszej medycznej taski,
- nieztomne przekonanie, ze to my, leczac, powodujemy wyleczenie chorego czlowieka, a nie ochraniamy

i wspieramy organizm chorego w jego ci¢zkim wysilku wracania do zdrowia,

- zalozenie, Ze pacjent zawsze musi by¢ wdzigczny i zadowolony z naszego dziatania,
- pewnoé¢, ze pacjent i jego rodzina nie musza wszystkiego wiedzie¢, poniewaz nie majac naszego wyksztalcenia

i tak nie zrozumiejg istoty rzeczy,

- falszywe przekonanie, ze tylko chory nas potrzebuje, my za$ chorego nie,

- brak czasu dla chorych i ich rodzin (tu szczegélnie bij¢ si¢ we wlasne piersi),

- nie przedstawianie si¢ imieniem i nazwiskiem kazdemu chorego, u ktérego mamy wykona¢ badanie lub leczenie,

- ograniczenie poczucia odpowiedzialno$ci za chorego do progu wlasnego gabinetu, wlasnego oddziatu lub wia-
snej specjalnodci,

- nieche¢ do przekazywania wiedzy kolegom i nieche¢ do przeprowadzenia reformy nauczania, na nauczanie
przygotowujace do zespotowego udzielania pomocy chorym i ich leczenia,

- pogon za symbolicznymi oznakami doskonatosci, jak tytuly, dyplomy, funkcje (sam bratem i biore nadal udziat

w pogoni za blednym ognikiem na bagnach).

Powyzszg liste mozna wydltuzad, i nie jest wcale usprawiedliwieniem to, ze narastajacy tryumf egoizmu, checi
uzycia, ucieczka od obowigzkéw i odpowiedzialno$ci, kosztem wolnosci oraz rozwijania sie emocjonalnych i ducho-
wych wartosci cztowieka, zdaje sie szybko nasilac.



Przyklad starozytnej opowiesci o Narcyzie i Echo byl juz przed dwoma tysigcami lat ostrzezeniem przed kon-
sekwencjami skrajnego samolubstwa i odwrodcenia si¢ od innych ludzi. Czy ta smutna opowies¢ wychowawcza
pozostala glosem wolajacego na puszczy? Czy zaslepione jednostki i cale pokolenia, jak stada lemingéw, daza do
skraju urwiska, za ktérym czeka je zguba?

Przerazeniem wypelnia mnie moja wtasna sklonno$¢ do samolubstwa i samochwalstwa i przygnebia rozpozna-
wanie rozrastajacego sie pola biatych narcyzéw wokot mnie i narcyza we mnie. Nie zgasta we mnie nadzieja, ze i ja
sam, jesli bede nad tym pracowal, uwolnie si¢ od sztywnej, falszywej maski mojego odzwierciedlenia w wybujalych
marzeniach i fantazjach, ktérych gtéwnie sam bylem bohaterem. Wierze, Ze méj obszar wolnoéci bedzie si¢ zwiekszat.
Nie trace wiec ducha. Niedawno trafita w moje rece Metafizyka moralnosci Immanuela Kanta, i przy chaotycznym
przegladaniu tresci, otworzyta si¢ na stronach, na ktérych filozof napisat: ,W gruncie rzeczy o cztowieku powiedzieé
mozna, Ze jego obowigzkiem jest dgzy¢ ku cnocie, pojetej tutaj jako moralne samozaparcie. Bo chociaz mozemy i zgota
musimy zaktadal, ze odznacza sig on zdolnoscig (facultas) do przezwyciezania wszelkiego typu zmystowych pobudek,
zaktécajgcych oddziatywanie w nim wolnosci, to przeciez zdolnos¢ te - bedgcg swoistg mocg (robur) - musi on dopiero
naby¢. Nabycie jej wymagawprawienia sig (exercitio), a przede wszystkim czci, ktérg oddajemy czystemu prawu,
majgcemu siedlisko w naszym rozumie (contemplatione), dbajgc zwlaszcza o to, Zeby jego przedstawienie stato sig dla
nas prawdziwie moralng pobudkg.” [5]. Pod zacytowanym tu tekstem znalazlem dolny przypis, odnoszacy sie, co
prawda, do innego fragmentu, ale jak gdyby oczekujacy na przeczytanie i zacytowanie:

~Cztowiek z balastem stabosci i wad pospotu
drozszy mi jest niz zastep bezwolnych aniotow”
HALLER

Zblizajace sie kolejne Swieta Wielkiej Nocy albo Zmartwychwstania Paniskiego, czczone w Polsce od ponad
tysigca lat, naszym pradziadom i prababkom, naszym poprzednikom: znachorom i lekarzom, dawaty nadzieje¢ na
zwyciestwo dobra, na zwyciestwo zycia. Swieto Zmartwychwstania umacnialo przekonanie, ze na koricu drogi,
pelnej przeszkdd i putapek, wsrdd ktorych te, ktore tkwig w samym cztowieku i najtrudniejsze sa do pokonania,
czeka pelna wolno$¢, z jej usmiechem piekna, sprawiedliwosci mitoéci.

Wszystkim Naszym Czytelnikom — Naszym Kolezankom i Kolegom, zycze w1ary w to, Ze czynig wiele dobrego,
ze przed nami wszystkimi sg drogi, ktérymi wystarczy ostroznie i kon-
sekwentnie i$¢, by z uémiechem mozna bylo patrze¢ i w swoje odbicie
w lustrze, i swoje odbicie w oczach bliznich, i dostrzega¢ prawdziwy
u$miech na twarzach tych, ktérzy spotkali nas na swoich drogach zycia.
Wiosenne narcyzy niech bardziej kojarza si¢ z wiosennym, $nieznym bla-
skiem ksiezyca i pokrewienistwem z pelnymi storica i radoéci zonkilami
niz z konsekwencjami pychy i zaklamania.

Wszystkim Panstwu zycze Wesotych Swigt Wielkiej Nocy, w cieptym,
serdecznym kregu osdb najblizszych - dni pelnych radosci, wypoczynku
i nadziei na wio$niana przyszto$c.

Z szacunkiem i sympatig

Leon Drobnik
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analgezji okoloporodowej oraz innowacji w tej dziedzinie

(7 pazdziernika 2010 r.).

Zapraszamy do odwiedzenia oficjalnej strony internetowej sympozjum
www.anestezjologia2010.pl

Kontakt w sprawach organizacyjnych:

@y med

Med-Media Sp. Jawna Patronat medialny
ul. J. Bruna 32 P .
02-594 Warszawa ’Q‘mﬁ"ﬁﬁk\: 12
tel. 22646 41 50, 22 646 41 56 k jRatovnictve

tel. kom. 696 453 689
faks 22 646 41 50
biuro@medipage.pl

www.anestezjologia2010.pl



