Klamstwo

Nie pamietam dokladnie, kiedy nauczylem si¢ ktamac. Zdaje mi sie, ze nauke klamania
rozpoczatem wczesnie i kontynuowatem przez dziesigciolecia mojego zycia. Poczatkowo nie
ktamatem. Nie byto powodu i nie wiedzialem, Ze mozna podawa¢ nieprawdziwe informacje
w miejsce prawdziwych. Dziecigca ufno$¢, okreslana bardziej pogardliwie jako dziecieca naiw-
nos¢, jest traktowana przez dorostych jako wlasciwos¢, na ktérg nalezy patrze¢ dialektycznie:
z jednej strony utrzymywac i rozwija¢ jako postawe przydatna dla calego spoleczenstwa,
z drugiej za$ strony hamowac i ,,cywilizowa¢” jako postawe wrecz samobdjcza dla kierujacej
si¢ nig w zyciu osoby. Prawdomoéwnos¢ wiec w spolecznym zakresie jest traktowana jako cecha
dodatnia, w prywatnym zas, jako niepraktyczna i wrecz szkodliwa. Niektdre z ktamstw, a wlasciwie z oszczerstw, jakie
powiedzialem w dziecigcych i mtodzienczych latach, pamietam do dzisiaj. Pamietam, ze po ktamstwie odczuwalem
wewnetrzny niepokdj, nie moglem spa¢, dreczyto mnie nieuspione sumienie. Z czasem cywilizowatem sig, dostrze-
galem, ze klamstwo jest sposobem porozumiewania si¢ ludzi miedzy sobg a méwienie prawdy jest nie tylko grubym
nietaktem, ale wrecz czyms szkodliwym. Moje osobiste motywy klamstwa byly (i niestety czesto jeszcze sg) roznora-
kie: pierwszym byt lek przed odpowiedzialnoscig i karg za niepostuszenstwo lub moje szkodliwe dziatanie, drugim
che¢ pozyskania sympatii otoczenia. Klamstwa okazywaly si¢ by¢ korzystne. Kiedy wbrew lekliwemu rodzenstwu
dzielnie rozpalilem indianskie ognisko pod wtasnym domem, zdecydowana reakcja ojca zdusita ryzyko pozaru i méj
indianski zapal. Poniewaz ja bylem winowajca, nie czekalem az straz pozarna, po zgaszeniu ognia przygasi i mnie,
uciekfem, natomiast liczace na sprawiedliwo$¢ rodzenstwo zostato na placu boju. Zgodnie z neuropsychofizjologia
moje rodzenstwo oberwalo, pomimo niewinnoéci, bo byto w poblizu, a ja wrécitem do domu, gdy burza ucichfa. Nie
tylko przewinienie sie ,upieklo’, ale czutem si¢ podbudowany wlasna madroscia zyciowa. I tak wzrastatem, wraz
z pokoleniem mnie podobnych, karmiony dzieciecy literaturg umoralniajaca, z ktorej miatem wycigga¢ wnioski,
jakie brzydkie jest klamstwo z jednej strony, a z drugiej szkolony przez obserwacje dorostych i zdolniejszych rowie-
$nikow, ze powodzenie zapewnia umiejetne zonglowanie prawda i falszem. Oszukiwanie stawalo si¢ sposobem na
zycie. Czy lubilem oszukiwac? Chyba nie — odczuwalem zazwyczaj jaka$ wewnetrzna niewygode. A czy lubilem by¢
oszukiwany? Moja odpowiedz nie jest jednoznaczna. Jesli oszustwo, ktamstwo, jakim bylem karmiony, wspierato moje
samouwielbienie, przyjmowatem bezkrytycznie jako prawde, jesli za$ kfamstwo bylo oszczerstwem i przypisywato mi
zte cechy lub czyny, z ktérymi nie mialem we wlasnym poczuciu nic wspélnego, odbieratem to jako gteboka krzywde.
Poczuciem krzywdy i zloscig reagowatem nie tylko na oszczerstwa, ale i na prawde, ktéra nie byla zgodna z moim
bardzo dobrym mniemaniem o sobie. Ktamstwo i prawda przeplataly sie, jak bytem o tym przekonany, niewinnie.

Niewinne kiamstwo - czy takie istnieje?

W oddziale pooperacyjnym mojego szpitala dochodzit do zdrowia po ci¢zkim, rozlegltym zabiegu chirurgicznym
starszy pan. Wymagal intensywnego leczenia, bo wyniszczony chorobg nowotworowg oraz powiklaniami uktadéw
oddechowego i krazenia organizm z trudem odzyskiwal stan réwnowagi. Dolaczyly sie powiklania septyczne.
Mial kochajaca rodzine. Wyksztalcone, dobrze sytuowane dzieci, nie skapily kwiatéw, sokéw, owocéw, piecknych
kartek. Po udanym, radykalnym zabiegu, z nadzieja na pelne wyzdrowienie i otoczony cieptem wtasnych dzieci,
chory zaczal dochodzi¢ do siebie. Ze wzgledu jednak na ograniczone mozliwosci samodzielnego funkcjonowania,
z racji podeszlego wieku i choroby, wymagal stalej opieki. Zdrowienie postgpowalo i nalezato si¢ zastanowi¢, dokad
powinien wroci¢ i pozostawaé pod opieka szczesliwy ozdrowieniec. Opiekowanie sie nieporadnym dzieckiem jest
cigzarem dla rodzicow badz dla pozostawionej samej sobie matki, znoszonym z nadzieja, Ze zwieniczeniem trudu
bedzie odwzajemnienie rodzicielskiej milosci przez mlodych, silnych, zdrowych i wyksztalconych synéw i corki.
Wizja rodzinnego szcze$cia zmniejsza cierpienie mniejszego udziatu w wielkiej zabawie Zycia, jaka gtosno i skocznie
otacza czlowieka. Opiekowanie si¢ nieporadng matka czy ojcem trafia juz na okres pelnego rozkwitu zawodowego
i intelektualnego dorostych dzieci, dzieci waznych, zabieganych, zajetych. Wyrzeczenia, do jakich sklania opieka
nad starszymi ludZzmi, zaburza réwnowage rytmu funkcjonowania zawodowego i emocjonalnego ich dzieci, sg duze
a ich zakonczeniem jest $mier¢ matki i ojca. Zamiana rol z wieloletniego podopiecznego rodzicéw na ich opie-



kuna, przychodzi z trudem, wymaga radykalnej zmiany punktu widzenia oraz zrozumienia sytuacji i zmieniajgcej
sie bliskiej osoby. Jest to duzy ciezar, trudny do udzwigniecia przez jedna, czynng zawodowo osobe. Wymaga wiec
wsparcia otoczenia z jednej strony, a z drugiej strony samozaparcia, mozliwego wtedy, kiedy milos¢ wtasna nie
zdusita catkowicie mito$ci do innych ludzi, w pierwszym rzedzie ludzi najblizszych. Nic wigc dziwnego, ze dorosle
dzieci zdrowiejacego, lecz ciagle niedolteznego ojca, zostaly zaskoczone ciezarem nagle uswiadomionej wspétodpo-
wiedzialnosci za ojca. W Polsce, miejsca socjalne, przeznaczone do rozméw zbolatych rodzin pacjentéw z lekarzem
ize soba, w odréznieniu od niektérych krajow europejskich, znajduja sie przewaznie na korytarzach (swoisty ukton
w strone godnosci chorego i jego bliskich). Na korytarzu wiec odbyla si¢ goraca dyskusja nad tym, kto nie moze
przyjac¢ pod opieke ojca i dlaczego. Okazalo sie, ze nie moze nikt i wszyscy rozgniewani rozeszli si¢ w swoje strony.
Od nastepnego dnia wrocily kwiaty, stodycze i inne wiktuaty, ale stan ojca gwaltownie si¢ pogorszyt. Pytani przez
rodzine lekarze nie umieli wytlumaczy¢ gwaltownego zatamania. Skuteczne uprzednio leczenie przestalo pomagac.
Kolejne zakazenie i wstrzas septyczny, z ktérego nie udato sie wyprowadzi¢ dostepnymi metodami lekarskimi, prze-
rwaly linie zycia chorego. Prawdziwg przyczyna zalamania somatycznego bylo zatamanie psychiczne, kiedy przez
niedomkniete drzwi uslyszal wszystko, co wykrzykiwaly przeciwko sobie i jemu, ojcu, jego dzieci. Nie pomogly juz
leki, uczone miny lekarzy i usmiechy pielegniarek. Skonczyta si¢ motywacja do zycia.

W tym miejscu mogtbym powiedzied, ze starszego Pana dobila prawda, ktéra poznat przypadkowo. Byloby to
jednak stwierdzenie przewrotne. Dobily go brak mitosci, zdrada i pigkne klamstewka, ktére dla poprawy samopo-
czucia klamigcych i oktamywanego, byly nieszczerze powtarzane od lat - mate klamstewka dla wspoélnego dobra,
dla obopdlnego dobrego samopoczucia.

Uwazam, ze falsz nigdy nie jest niewinny, chociaz byl i jest na rozne sposoby usprawiedliwiany. Uwazam, ze
falsz i klamstwo, w jego réznych odmianach i odcieniach, albo stanowig ciag dalszy dziejacego si¢ zta (zagrozenie
zycia, lek przed naruszeniem struktury ciala lub psychiki, w tym marzen i oczekiwan) albo jest ztem poczatkowym,
ktore jest rozwijane dalej przez autora klamstwa i rozkrzewia sie, Zyjac niekontrolowanym zyciem. Zajmuje ono
kolejno innych ludzi, na 0gdt nieswiadomych tego, ze przenosza ktamstwo i niewiadomych takze jaki bedzie jego
skutek koncowy. Jest jak trad.

Powszechnie jako kfamstwo rozumiemy zamierzone przekazywanie nieprawdziwej informacji jako prawdziwej
a zatrzymaniu w §wiadomoséci i pamieci rownolegle obrazu i doswiadczenia, o ktérym wiemy, ze miafo miejsce, i ze
jest prawdziwe. Zachowujemy w pamieci i ktamstwo i prawde.

Dlaczego klamstwo odgrywa w zyciu czlowieka tak istotng role, i dlaczego $wiat, jak okreglil to w 1939 roku
Mikolaj Bierdiajew, jest przezarty klamstwem [1]? Ten rosyjski filozof jest zdania, ze powszechno$¢ ktamstwa, ktore
nalezy do sposobow obrony czlowieka, wynika z ciaglego strachu, w jakim on zyje. Malo, napedzane lekiem ktamstwo
powoduje znieksztalcenie struktury $wiadomosci cztowieka. Ktamstwo stato sie powszechnie stosowanym w zyciu
ludzi narzedziem wzajemnego oddzialywania, i to nie tylko w celu obrony, jak podkreslal Bierdiajew, ale takze jako
narzedzie, pomagajace w ataku na innego czlowieka, uznanego za przeszkode w osiggnieciu wlasnego celu.

Ktamstwo jest jednym z narzedzi umystu cztowieka, stosowanym w zaleznosci
od samooceny i oceny wiasnej zaleznosci od innych ludzi

Jan Pawet II, piszac o dazeniu dojrzatego czlowieka do poznania prawdy, cytuje wypowiedz Sw. Augustyna:
Wielu spotkatem takich ludzi, ktérzy chcieliby oszukiwac, ale takiego, ktory by chciat by¢ oszukiwany, nie spotkatem [2].
Wierze w Boga i wierze w cztowieka mozna przypisa¢ u obu tych wielkich ludzi to, ze nie docenili znaczenia pychy
w akceptacji kltamstwa, ktdre ja podtrzymuje. Pycha, gléd dowartosciowywania i przewarto$ciowywania swojego
ego, dla jej zaspokojenia sprawia, ze cztowiek nie tylko wytwarza, ale tez przyjmuje klamstwa, o ktérych w gruncie
rzeczy wie, ze s3 dla niego niszczycielskie. Swiadome na poczatku, a pézniej odruchowe przyswajanie atrakcyjnego,
karmigcego préznos¢ ktamstwa, w miejsce mniej przyjemnej i czesto zmuszajacej do wysitku prawdy, jest zgoda
na manipulowanie soba ze strony innego cztowieka. Jak w oddzialywaniu atoméw miedzy sobg, uczestniczg rozne
rodzaje sit, tak w trwatych i chwilowych zwiazkach ludzi ze soba, role sit odpychajacych lub przyciagajacych, spetnia
charakter wymienianych informacji. Dla kazdego z nas inny czlowiek, zajmujacy inne miejsce w dostgpnej naszemu
poznaniu zmystowemu i uwiadamianej czasoprzestrzeni, jest warto§ciowany emocjonalnie jako czynnik zagrozenia



(ocena negatywna), pomocnik w zaspokojeniu wewnetrznych potrzeb (ocena pozytywna) albo jako podobny do
nas element $wiata zewnetrznego bez chwilowo istotnego dla nas znaczenia. Przy przepieknych tekstach o mitosci
blizniego i jego podmiotowym traktowaniu, dzie powszedni uczy, ze obok pieknych, humanitarnych i wrecz boha-
terskich postaw, powszechnym jest instrumentalne traktowanie cztowieka. Cztowiek jest oceniany na wartego tyle,
ile z siebie moze da¢ spoteczenstwu lub jego czesci, lub innej osobie. Pigkna i czula zZona jest wymieniana na nowa,
jesli zbrzydnie, zacznie chorowa¢ i narzeka¢. Doskonaly pracownik, pozegnany kwiatami i medalami przy przejéciu
na emeryture, zostaje zapominany, z r6zng szybkoscia a po jakims czasie budzi swoim widokiem zdumienie, ze jesz-
cze zyje. Pacjent, operowany kolejny raz z powodu powiklan pierwszego zabiegu, budzi zniecierpliwienie zespotu
leczacego a zagubiona przy nim rodzina, w zniecierpliwieniu wietrzy podstep, walczy z nieuchwytnym zagrozeniem
i dostrzega wokot tylko kltamstwa i oszustwo, mimo iz zazwyczaj podawane sg informacje pelne i prawdziwe, tyle
tylko, Ze wypowiadane przez roznych lekarzy czy pielegniarki, sa inaczej odbierane i w réznicach w sposobie wypo-
wiedzi bliscy pacjenta dostrzegaja proby manipulacji.

Nauka manipulowania innymi ludzmi za pomocg kfamstwa zaczyna si¢ od
dziecka. Dziecko szybko uczy sie, ze za powiedzenie prawdy spotyka go kara,
natomiast klamstwo przed karg chroni, przynajmniej do czasu jego wykrycia
albo tez kfamstwem mozna uzyska¢ to, co w danym momencie jest potrzebne.
Kiedy przeczytatem trzyletniemu wnukowi bajke i ustyszatem, jak na pytanie
babci o sprawowanie dziadka padla odpowiedz, ze dziadek nie czytal mu bajek,
doznatem szamotaniny uczu¢. Podlamatem sie, Ze niewinne dziecko nie jest takie
niewinne i klamie w zywe oczy, drugie odczucie to podziw, jak szybko sie rozwija
w naszej cywilizacji, a odczucie trzecie, to odczucie przygnebienia, ze moja pozycja
w rodzinnym stadzie zostala przez wnuka oceniona nizej, anizeli pozycja babci.
Nie byly to dla mnie prawdy o smaku miodu, ale na pocieche musiatem przyznac,
ze przynajmniej i babcia, i wnuczek sa normalni i wrecz postepowi.

Jakze podobne byto wychowanie w klamstwie do spolecznego zycia w sre-
dniowieczu do tego, jakie obowigzuje wspolczesnie. Swiety Augustyn w swoich
wyznaniach pisze: Nieraz to i owo kradlem ze spizarni albo ze stotu, bgdz przez takomstwo, bgdz tez zeby dac chlop-
com; chodzito mi o to, by chcieli si¢ ze mng bawié. Wprawdzie i oni korzystali z radosci zabawy, ale pomimo to kazali
sobie za nig placié. Czesto tez pod wplywem zacieklej ambicji gérowania zapewniatem sobie oszukiwaniem zwyciestwo
w grze. Nic we mnie nie budzito tak wielkiego oburzenia i nigdy nie kfécitem sie tak wsciekle jak wtedy, gdy na prébie
oszustwa przytapywatem innych. Kiedy zas mnie przytapano i wymyslano mi, wolatem najgorszqg nawet awanture,
byle tylko nikomu nie ustgpic.

Czy to jest owa dziecieca niewinnos¢? Nie, Panie! Zmituj sig, Panie! To nie jest niewinnos¢. Zamiast pedagogow
i nauczycieli bedg prefekci i krolowie, zamiast orzechéw, pitek i wrébli - ztoto, majqgtki, stuzba, a istota rzeczy pozostaje,
przenika do lat dorostych [3].

Jesli wielowiekowe stosunki miedzyludzkie s przerosniete ktamstwem, czy mozna liczy¢ na wolne od kfamstwa,
uczciwe odnoszenia si¢ wzajemne chorych, pielegniarek i lekarzy? Obawiam sie, Ze nasze poradnie, przychodnie,
szpitale nie stanowig w odniesieniu do kfamstwa miejsc prézni. Niedawno, bez przekazania wczeéniej informacji,
skierowany zostal do oddzialu intensywnej terapii w jednym z miejskich szpitali zachodniej Polski chory z krwa-
wieniem sygnalizacyjnym, skierowany do zabiegu wewnatrznaczyniowej embolizacji tetniaka jednego z naczyn
wewnatrzczaszkowych. Stan chorego byl wyréwnany. Ktos kierujacy chorego do innego szpitala na zabieg w znieczu-
leniu 0gdlnym, zapomniat powiedzie¢, ze powinien by¢ na czczo. Na pytanie lekarza anestezjologa chory powiedziat,
ze zjadl kolacje. Inny lekarz specjalista zaprzeczyl temu i probowal wymusi¢ znieczulenie, bo pora dyzuru juz byla
wieczorna. Rodzina, ktora przyjechata, potwierdzila stowa chorego. Mozliwy termin znieczulenia wypadat krétko
przed péinoca. Koledzy specjali$ci uznali w tym momencie, ze ,,przypadek” nie jest az taki pilny i mozna go wykona¢
w dniu nastepnym po potudniu. Przerazita fatwos¢ kltamstwa lekarzy w obliczu zagrozenia zycia chorego. Butnie
podniosta gtowe wystrojona w pyche niewiedza lekarzy specjalistow oraz ich pogarda dla bezpieczenstwa tego,
ktory byl najstabszy - pacjenta. Pogarda byta tez odpowiedzia dla wiedzy i uczciwosci innych kolegéw specjalistow,
ocenianych jako podwojnie stuzebnych - wiec niewaznych i niezastugujacych na uczciwe informowanie. Ktamano
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choremu i anestezjologom bez wahania i bez troski o mozliwe konsekwencje.

Niewiedza, pycha i pogarda dla uznanych za stabszych sa bliskimi siostrami. Niedawno chory po zawale serca
znadci$nieniem tetniczym byl przygotowywany do endoskopowego badania jelita grubego w znieczuleniu ogdlnym.
Anestezjolog zlecil konsultacje kardiologiczna. Nastepnego dnia pacjent po premedykacji, ufozyt si¢ na stole do bada-
nia, oczekujac znieczulenia i kolonoskopii, ktora wyjasni przyczyny jego dolegliwoéci. Zaniepokojony jego stanem
(podwyzszone ci$nienie tetnicze) i ,zagubieniem” karty premedykacyjnej z podpisang $wiadoma zgoda chorego na
znieczulenie oraz opinig kardiologa, anestezjolog, przymuszany przez starszego lekarza do rozpoczecia znieczulenia,
poprosil o opinie przelozonego. Ze wzgledu na niepokojacy stan i brak $wiadomej zgody chorego (otrzymat ben-
zodwuazepiny), anestezjolodzy odstapili od znieczulenia. Wiciekto$¢ kolegi lekarza, ktéry miat wykona¢ badanie
i przeszkodzono mu w tym, nie byta skrywana. Odebral sytuacje jako afront i prébowat przeprowadzi¢ zabieg bez
znieczulenia. Zatrzymata go chyba asertywna postawa wspdtpracujacych z nim pielegniarek, ktére wyrazami twarzy
sygnalizowaly brak zgody na az tak przedmiotowe potraktowanie chorego. Nie zdziwila mnie juz postawa lekarza.
Jest ona niestety powszechna w skrzywionym paternalizmie, ktory w moim kraju ma si¢ w medycynie nadal dobrze.
Pamietam do dzisiaj, jak nie zrozumieli znaczenia swojego kltamstwa rodzice dziecka, ktdre zsinialo po zabiegu,
zachlystujac sie trescig pokarmowa. Rodzicom spieszyto si¢ do domu i telewizora, wigc nie chcgc czekaé godzin, az
mozna bedzie bezpiecznie dziecko znieczulié, powiedzieli, ze wlasciwie nie zjadlo ono kolacji a tylko kasek bialej
bulki. Kiedy dziecko i anestezjolog doszli do siebie, rodzice przyznali, ze do buteczki dziecko dojadlo opiekane
w z6ottym serze kietbaski. Rodzice byli lekarzami, ale kiedy wychodzili do domu wiedzialem, ze nadal nie dostrzegali
zwigzku miedzy swoim banalnym klamstwem a realng mozliwo$cig naglej $mierci ich dziecka.

Czyzby w naturze ludzkiej klamstwo, a wiec zlo, bylo sita decydujaca o naszym zyciu? Intuicyjnie wyczuwamy;,
ze tak nie jest. Za powszechnym odczuciem i powtarzanymi przez wieki opiniami, profesor Leszek Kotakowski pisze
w eseju ,Ludzie sg dobrzy”, ze ...jestesmy Zli czasem, a czasem dobrzy, nosimy w sobie obie jakosci: dobro i zto, ale -
i to jest trywialna prawda - w réznych proporcjach u réznych ludzi. Ile jednego i drugiego, tego wyliczy¢ niepodobna,
ale reagujemy zywiotowo na ludzkie uczynki i charaktery stosownie do naszych wcale nie matematycznych kalkulacji.
Nie ktdci sie to z zyciowym dos$wiadczeniem wiekszoéci z nas, ale niepokdj budzi uwaga filozofa w koncowym
fragmencie jego rozwazan: We wszystkich chyba archaicznych kulturach istniaty tabu, a wigc cos, czego naruszenie
miato powodowac poczucie winy. Nasza cywilizacja pozbyla sig tabu i pozbyla si¢ potrzeby winy. Czy moze mimo to
przetrwac, tego jeszcze nie wiemy [4].

Mysle, ze przetrwanie nasze i zachowanie partnerskiej, przyjaznej choremu medycyny, zalezy od kierunku
rozwoju osobowosci kazdego z nas - jednostek wptywajacych na zbiorowos¢.

Czy mozg jest narzedziem prawdy, czy kfamstwa?

Neurofizjologia kiamstwa

Nauka, stanowigca droge poszukiwania prawdy, w swojej czeéci odnoszacej sie do badan nad uktadem nerwo-
wym i $wiadomoscig cztowieka, milczaco chyli gtowe przed ktamstwem, milczaco godzac sie na jego powszechnosé
a skupiajac uwage nie tyle na mozliwo$ciach zapobiegania mu, ile na mozliwoéciach technicznych jego wykrywania.
Niezaleznie od bardziej technicznych motywdéw badan naukowych, zgromadzono wiele danych objasniajacych neu-
rofizjologiczne podstawy nieuczciwosci. Nie jest moze zbyt wielka pociecha, ze oszukujg takze zwierzeta, sposrod
ktorych jednymi z prymuséw sg szympansy, z o$rodkami generacji oszustwa w korze prawej potkuli mozgu [5].
W swiadomym ktamstwie czynne sg osrodki decyzyjne i wykonawcze w okolicach przedczolowych kory mézgu, jak
kora przedczotowa grzbietowo-boczna, brzuszno-przy$rodkowa a takze przedczotowa przednia (gtéwnie prawa).
Pobudzenie takich okolic, jak ciala migdatowate, wyspa i przednia cze$¢ zakretu obreczy, uczestniczace w interak-
cjach miedzyosobniczych, a takze w percepcji sygnaléw zagrozenia, jak bdl, strach, wyraz innej twarzy sygnalizu-
jacej przerazenie, a takze pobudzenie kory ruchowej lewej pétkuli moézgu, sugeruja zwiazek przyczynowy miedzy
odczuciem zagrozenia a ktamstwem, jako odpowiedzig na to zagrozenie i jako swoista ucieczka od zagrozenia [6-8].

Jesli ktamstwo zdaje si¢ by¢ zlozonym odruchem nerwowym z udzialem $wiadomej kontroli kory mézgu, to
moze utyskiwania nad upadkiem moralnosci i zawracanie glowy normami etycznymi sg wymystami, potrzebnymi
do ograniczenia wolnosci czlowieka?



Niestety, takie wykrety blokuja wyniki badan naukowcéw z Sankt Petersburga, ktorzy wykazali, iz pomimo
wolnej, nieprzymuszonej decyzji wystania falszywego sygnatu, a wiec klamstwa, odpowiednie o$rodki kory mézgu,
detektory btedu, rozpoznajg to i sygnalizujg, jako bledng reakcje [9]. Jest to wigc swoiste narzedzie mézgowe
naszego sumienia. Neurologiczne narzedzie sumienia, korowy wykrywacz bledéw operacyjnych mozgu, przestaje
dziala¢ prawidlowo, jesli poddany jest dzialaniu anestetyku, za jaki uznaje si¢ alkohol etylowy. Uczeni potwierdzili
to, o czym w sposdb naturalny wiemy od dawna, a co zamyka sie w okreslaniu ,,zalewanie robaka’, jakim okresla
sie doprowadzanie do stanu upojenia alkoholem sumienia, nazywanego pieszczotliwie ,,robakiem, ktory gryzie”
Samooklamywanie i rzutowanie wlasnych niedostatkéw na osoby z otoczenia, z ktérymi sie ,,bezpiecznie” dla sie-
bie samego walczy, moga przygluszac glos sumienia, ale nie sg w stanie calkowicie go wytaczyé¢, jesli mdzg nie jest
uszkodzony i nie jest poddany dziataniu narkotykéw, alkoholu i innych srodkéw uposledzajacych jego dziatanie.
Moze alkoholizm i narkomania sg jedng ze straszliwych cen, jakie ptacimy za niewinne poczatkowo klamstwa, za
brak odwagi, za egoizm, za niewiedze?

Ktamstwo a samarytanizm

W ewangelicznej opowiesci Jezusa Chrystusa o dobrym Samarytaninie, sprzed blisko dwu tysiecy lat, na pierwszy
plan wysuwa si¢ pochwala milosierdzia, a na jej tle potepienie obojetnosci na zto [10]. W Jezusowej przypowiesci
wystepuja trzy osoby: dwoje cieszacych si¢ uznaniem swej spotecznosci przewodnikéw duchowych, wyksztalconych
kaplanéw roznej rangi i Samarytanin, symbol kogos, kto jest obcy, kogo$, do kogo nie mozna mie¢ zaufania i kogo sie
zwalcza. Przywddcy duchowi swojej spotecznodci przeszli obok, bo ... i tu musiaty nastapi¢ kfamstwa, uzasadniajace
brak reakeji na zto, jakie si¢ wydarzyto i byto blisko tuz obok, ktamstwa, okreslane mianem racjonalizacji, przycho-
dzace tym latwiej, im bardziej wyszkolony jest w tym mdzg. Kiedy bezsilna ofiara zla czekata na szybko zblizajaca
sie $mier¢, inteligentne, wy¢wiczone w argumentacji umysly, z fatwosciag wyttumaczy¢ mogty bezsens przerywania
swojej tak waznej spotecznie aktywnosci i stuzbowej wedréwki. Co innego prosto myslacy Samarytanin, patrzac na
poturbowanego, nie tylko wzruszyt sie, czyli odebral nieszczescie obcego czlowieka jako takze swoje nieszczescie.
Empatia zdecydowala o tym, ze po$wiecit obcemu w potrzebie swdj czas i pieniadze.

Czas i pienigdze s tym, czego ciagle wydaje si¢ brakowac i mnie, i ludziom,
ktorych spotykam. Mialem o sobie przez lata dobre mniemanie i wydawalo mi
sie, ze ide droga dobrego Samarytanina, i Ze w odréznieniu od dwu nieczulych
pyszatkow z przypowiesci Chrystusa, moge o sobie mysle¢ spokojnie i dobrze,
poniewaz pomagam cierpigcym. Bylo to jednym z wielu samozaklaman, ktérym
ulegtem i od ktérych do dzisiaj nie zdotatem si¢ jeszcze uwolni¢, chociaz czasami
usituje. Nie mam prawa widzie¢ w sobie dobrego Samarytanina, poniewaz, nie
poswiecam swojego czasu i pieniedzy dla chorego, ale pomaganie mu jest po prostu
moja praca, za ktora otrzymuje pieniadze. Nie roznie sie wiec w tym od przed-
stawicieli innych zawodow. Nie jestem dobrym Samarytaninem tylko dla tego, ze
pracuje dla chorego. Robig to takze inni z prawie wszystkich grup zawodowych.
Pracujac dla chorego pracuje dla pieniedzy. Bliskos¢ chorego jest tylko okazja do
okazania empatii i mito$ci, nie jest nia natomiast automatycznie z racji studiow,
dyploméw i uzyskanych tytutéw. Nie poswiecam czasu dla chorego, pracujac dla
niego tylko w oplacanym czasie. Lepiej lub gorzej wykonuje swoj zawdd i jesli
wydaje mi sie, Ze z racji tego zawodu zastuguje na szczegélne prawa i szczegdlny
szacunek otoczenia, to nie oznacza to nic innego, jak moja pyche, zwigzane z tym
oktamywanie samego siebie i korzystng dla mnie probe manipulacji otoczeniem,
opartg na tym zaktamaniu. Ptyna lata a my okfamujemy siebie nawzajem. Lekarze
oszukuja siebie, ze sa szczegdlnymi ludzmi, politycy oszukuja spoteczenstwo, ze opieka zdrowotna jest darmowa
i sprawna, chorzy udaja, ze przyjmuja wszystkie lekarstwa i prowadza zdrowy tryb Zycia, fundusze zdrowia udaja,
ze nie zalezy im bardziej na pieniadzach niz na bezpieczenstwie i zdrowiu spoleczenstwa. I tak dalej, i tak dalej,
a wszystko na tle oratorium wielkich i pieknych stéw, zbudowanych na fundamencie cynicznych ktamstw, z ktérymi
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sie po cichu w wiekszoéci zgadzamy. Swoim zyciem i zachowaniem klamiemy, Ze nie ma $mierci, poniewaz si¢ jej
boimy, i boimy sie braku wiedzy o tym, co bedzie po, jesli bedzie. Boimy si¢ prawdy, ktorej nie znamy. W tej szeroko
plynacej przez czasy rzece kltamstwa, sg jego najrozniejsze odcienie i motywy, i te szlachetne, chronigce zycie i psy-
chike innego czlowieka, i te niegodne, kierowane pycha, strachem i chciwos$cia. Niezaleznie od motywow, ktére do
ktamstwa prowadza, zlo jest jego kotwica. Rzeka kltamstwa, w ktdrej ptynie nasza cywilizacja jest zla rzeka.

Czy nasza cywilizacja jest cywilizacjg ktamstwa?

Nie do konca jestem gotéw tak mysle¢, chociaz ktamstwo towarzyszylo mi od dziecinistwa w szkole, a wcho-
dzenie w doroste zycie, zwlaszcza po studiach, byto jego twarda szkota poznawania jego réznorodnosci. Ktamstwo
iinne formy pragmatycznego falszu sg u siebie wszedzie, w gazetach, radio i telewizji, szkotach, sadach, wigc nie ma
warunkow na to, zeby jako wolne od klamstwa zachowaly sie szpitale — stanowia one przeciez integralng czes¢ spo-
tecznego organizmu naszego panstwa, kontynentu, $wiata. Jesli klamstwo jest od tysiacleci nierozerwalnie zwigzane
z rozwojem ludzkosci, to moze jest ono rzeczywistym motorem postepu. Moze Prometeusz dat czlowiekowi $wiatlo
wiedzy i umiejetnosci, jak ogien do ogrzania i rozéwietlenia $wiata, a moze jako ogien do jego podpalenia? Rajskie
niepostuszenstwo i zerwanie owocu z drzewa odrdzniania dobra od zla, zapoczatkowalo rozwdj dzieci Adama,
dzieci czlowieka. Nie jeste$my juz ludozercami, nie wyrzucamy, jak Spartanie, do przepasci chromych niemow-
lat, ktére nie beda spoleczenistwu przydatne, nie gtadzimy oséb starszych, jak niektdre plemiona indianskie, i nie
ignorujemy lekcewazaco, jak Atenczycy. Czy na pewno nie? Czy nie pozostata w nas gotowo$¢ do takiego zla, skoro
zto, w postaci ktamstwa i samozaklamania ma sie nadal tak dobrze? Okrutne, bezwzgledne samolubstwo wydaje
sie przygotowywa¢ do marszu tryumfalnego. Niedawno zostatem ostro napigtnowany, ze sieje zamet i niepewnos¢
u miodych kolegéw, namawiajac ich do rozwazan nad medycyna, zyciem, $miercia i naszym stosunkiem do nich,
pomimo ze sg juz rozne standardy postepowania i przepisy, przygotowane przez tych, ktorzy uznaja sie za autorytety.
Nieopatrznie, zdaniem krytykujacych, zmuszatem do myslenia i dyskusji moje kolezanki i kolegéw na tematy, ktore
sg trudne a odpowiedzialno$¢ zawsze jednoosobowa.

Najwieksze i najbardziej powszechne kfamstwo bierze swéj poczatek w swiadomosci jednego cztowieka, a przez
wiele innych indywidualnych oséb, jest ktamliwie lub naiwnie, z braku wiedzy, ktora si¢ lekcewazy, przyswajane
jako prawda. Koncert klamstwa i zaklamania wiodg do celu, ktéry poczatkowo nie jest widoczny, a kiedy jest juz
widoczny, ma wyglad nieuchronnej katastrofy. Do jakiej katastrofy zmierzamy, z piesnig tryumfu zadufanego roz-
wojem technologicznym czlowieka?

Jeszcze przed druga wojna swiatowa, Holocaustem, Katyniem i innymi zbrodniami, dokonanymi przez ulegte
Hitlerowi i Stalinowi narody, wspomniany na poczatku Mikotaj Bierdiajew rozpoznatl zagrozenie, ktére nie skon-
czylo sie w 1945 roku, ale zmieniajac swoje formy, przybiera do dzisiaj na sile. Napisal on: Nigdy jeszcze dotychczas
nie miato miejsca w takich rozmiarach wycigganie sumienia z glebin osoby i przenoszenie go w realia kolektywu, jak
w dzisiejszych czasach. Indywidualne sumienie, osobista ocena moralna sq nie tylko sparalizowane, ale wymaga sig
od nich, ze muszg by¢ sparalizowane. Sumienie osoby nigdy nie ucieknie si¢ do takiego ktamstwa, do jakiego ucieka sig
sumienie patistwa, narodu, partii, klasy itp. [1].

Swiat rozwijajacy sie wedlug machiavellicznych zasad, podbudowanych filozofig Nietzschego i Marksa, przyjetych
z powszechnym zrozumieniem praktycznych korzysci kfamstwa, jest juz na drodze do samozagtady. Wyzwolony -
w Odrodzeniu i O$wieceniu - z pokornego widzenia cztowieka na tle Boga, rozwdj nauk technologicznych z jednej
strony, a z drugiej - zniesienie ograniczen moralnych jako zbednych wolnemu w jego zwierzecej naturze cztowiekowi,
usadzanemu na piedestale zdobywcy i wlasciciela wszech$wiata, prowadza do kolejnej proby eliminacji przeszkadza-
jacych w ubdstwieniu cztowieka. Przeszkode znowu stanowia podludzie, a wiec ludzie sumienia, ludzie stabi i chorzy,
ludzie chronigcy obszar wolnosci swojej i swojej rodziny. Nie ma w takim modelu $wiata miejsca na nieoptacalng
lito$¢ i mitosierdzie, na niepotrzebne dzieci i niepotrzebnych starcow (jesli nie naleza do grupy uprzywilejowanej).

Najlepszej nawet stuzby zdrowia nie sta¢ dzisiaj na ostone wszystkich, i glosno, bez poczucia wstydu i zalu méwi
sie, ze najblizsza przyszlos¢ zmusi do podziatu spoteczenstw zachodnich na tych, dla ktérych opieka lekarska bedzie
pelna, na tych, dla ktérych bedzie czesciowo dostepna oraz tych, ktérzy po prostu nie maja szczeécia. Powiedzial mi
to przed pot rokiem odwiedzajacy Polske lekarz z bogatego kraju, ktérego demokratyczna prasa nie przekazata nawet



cienia informacji o zagrozeniach. Ktamstwo i oszustwo panuja. Krélowanie zta w systemie kastowym jest tatwe, jak
przedstawit to Orwell w ,,Animal farm” Czy nie ma wiec ratunku, przed takim marszem cywilizacji zakltamania ku
zagtadzie?

Chyba jednak jest. Podstawg jest dazenie do prawdy, dazenie do wiedzy, solidna i powszechna edukacja, powstrzy-
manie niszczenia zrebow wspolczesnej cywilizacji, i tych greckich, i tych rzymskich, i tych judeo-chrzescijanskich,
i tych arabskich, z czaséw rozkwitu nauk, wolno$ci, humanizmu osobistej odpowiedzialnosci. Nalezy wréci¢ do
przywrécenia godnosci osoby ludzkiej, szacunku do rodziny, poszanowania ludzkiego sumienia i pozostawienie
obszaru wolnosci duchowej spoteczenstw, bo bez niej zaden rozwdj, poza rozwojem mechanizméw destrukeji, nie
jest mozliwy. Nie przypadkiem zgodni sa w swoich opiniach Jan Pawet II, wolajacy: Nie lgkajcie sig! i Zbigniew
Herbert, wolajacy w ,,Przestaniu Pana Cogito™:

... idZ wyprostowany wsréd tych co na kolanach
wsréd odwréconych plecami i obalonych w proch

ocalates nie po to aby zy¢
masz mato czasu trzeba daé swiadectwo

bgdz odwazny gdy rozum zawodzi bgdz odwazny
w ostatecznym rachunku jedynie to sig liczy...

Nie pomoze odwolywanie si¢ do Judymoéw, Samarytan, do przysiegi Hipokratesa, jesli klamstwo, jak fala powo-
dzi, ogarnie obszary moralnej depresji zycia. Medycyna nie pozostanie wyizolowana wyspa nadziei - jest za bardzo
zwigzana z zyciem i spoleczefistwem, i razem z nim postuguje si¢ ktamstwem i ulega¢ moze demoralizacji, ale tez
razem z tym samym spoteczefistwem moze bronic si¢ przed kltamstwem i odzyskiwa¢ godnoéé. Klamstwo jest pro-
blemem kazdego cztowieka. Klamstwo jest moim problemem. Codziennie méwig sobie: - BgdZ odwazny - nie ktam,
nie milcz wobec ktamstwa. Pocieszam sie, Ze zaczyna sie to mi przydarzaé coraz czedciej.

Rozgladajac si¢ wokot siebie, widze i stysze, jak za halasliwg i pstrokata bariera kltamstwa i usilnej deprawacji,
réwno i spokojnie ro$nie pokolenie ludzi wyprostowanych, szlachetnych i pieknych, ktérych oczy sa spokojne i patrza
prosto. Klamstwo musi przegrac i ktamstwo przegra.

Leon Drobnik
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