Rados¢ zycia

Kolejna jesienn zdmuchuje chtodnymi wiatrami zlote i kolorowe liscie z galezi drzew.
Konczy sie pierwsza dekada trzeciego tysiaclecia, liczonego od narodzin Chrystusa. Coraz
ciemniejsze dni rozéwietla jeszcze $wieczki i znicze pozapalane w Dniu Wszystkich Swietych
na grobach ludzi, o ktérych kto$ jeszcze pamieta. Roziskrzone cmentarze, poletka Pana
Boga, zamienig swoim rozproszonym, cieptym $wiatlem surowo wygladajace sylwetki
drzew w sylwetki rozmarzonych, opiekunczo schylajacych swoje ramiona nadrzeczywi-
stych, dobrych zjaw. Jeszcze raz, kiedy bedzie jeszcze ciemniej, gteboka szarosé nocy ztamia
wesofe, migotliwe blaski $wiatelek na choinkach we wszystkich miejscach zimnej Europy
i zmienig chlodny, stuzbowy blask ulicznych lamp, reklam i domowych zaréwek na cieply, radosny, wzmagajacy
pogodna nadzieje blask, na blask zapowiedzi szczescia.

Swieto zmartych i Swieto Bozego Narodzenia zbiegaja sie w naszym obszarze klimatycznym w najbardziej
depresyjnie oddzialujagcym na naszg psychike okresie, gdy otacza nas przewaga mroku, zimna i obumarly $wiat
roélin. Smier¢ i zycie, koniec zycia i jego poczatek, pojecia sobie z pozoru przeciwstawne i budzace skrajnie odmienne
odczucia, taczy w naszej kulturze i blisko$¢ czasowa, i zwyczaj zapalania ognikéw nadziei i ognikéw pamieci —
taczy je cieply, spokojny blask $wiatta. To jest odblask nadziei, o ktérej méwimy, ze umiera ostatnia a myslimy, ze
nie umiera nigdy. Blisko siebie sg bdl rozstania i rado$¢ pojawienia sie w ludzkiej rodzinie.

Czym jest radosc¢?

Jest wiele definicji radosci i sadze, ze nawet, jesli nie kazdy zna jaka$ rozsadng jej definicje, to kazdy i tak roz-
poznaje rado$¢, kiedy ta pojawia sie w jego swiadomosci. Stownikowe okreélenia pojecia radosé sa mato doktadne.
Stowniki polskie definiujg rados¢ jako uczucie wielkiego zadowolenia, wesoty nastrdj [1]. Stownik francuski
Larousse’a okresla rados¢ jako uczucie przyjemnosci, intensywnego zadowolenia, charakteryzujacego sie pelnig
(odczucia) i ograniczonym czasem trwania, do§wiadczane po zaspokojeniu oczekiwan lub w czasie ich spelniania.
Radoscig jest takze, wedlug tej francuskiej definicji, wszystko to, co wigze si¢ z odczuciem dobra i przyjemnosci
[2]. W brytyjskim stowniku Merriama-Webstera po$wigcono wyrazowi rados¢ kilkadziesiat stron [3]. Wedlug
redaktoréw znanego stownika, radosé to albo odczucie wielkiego szcze$cia, albo ktos lub co$, co jest zrodlem tego
odczucia, albo pasja, stan wzbudzenia, wywolany sukcesem, pomyslnym splotem okoliczno$ci, albo tez jest rados¢
stanem wywolanym realng nadzieja wejécia w posiadanie czego$, co jest przedmiotem pragnienia. Wyrazowi
rados¢ przyporzadkowano takze w stowniku Webstera znaczenie uzewnetrzniania objawdw radosci (w domysle
ludzkich). W brytyjskim stowniku pojecie radoéci obejmuje wiec przyczyny, wywolany przez nie stan psychiczny
i jego wyrazy zewnetrzne. Podobnie rozbudowane jest pojecie radoéci w utworze ,,An die Freude” niemieckiego
poety i historyka Fryderyka Schillera, napisanej w roku 1785. Oda do radosci jest wy$piewywana przez solistow
i chér w czwartej, ostatniej czesci dziewiatej symfonii Ludwiga van Beethovena, cudownego dziecka Zycia, ktdre
wspélczesni naprawiacze Swiata okregliliby mianem ,,zycia o niskiej jako$ci”, stata si¢ hymnem Unii Europejskiej [4].

Romantyk Schiller swoja radoscig ogarnia nie tylko siebie, odnosi uniesienie radosci do wszystkich ludzi,
rozciaga je na czas przyszly, odnosi je do Boga oraz odnosi je do zycia:

Seid umschlungen Millionen!
Diesen Kuf3 den ganzen Welt!
Briider iiberm Sternezelt
Mup ein lieber Vater wohnen.
Ihr stiirzt nieder, Millionen?
Ahnest du den Schépfer, Welt?
Such’ ihn iiberm Sternezelt!
Uber Sternen muf3 er wohnen.



W wolnym ttumaczeniu na jezyk polski znaczy to: ,,Sciskam was, o miliony (w domysle - ludzi) i caluje caly
$wiat! Bracia! Nad namiotem z gwiazd musi mieszkac¢ kochajacy Ojciec. Czy padacie (w domysle - przed Nim na
kolana), o miliony? Czy domyslasz sie swego Stworcy, o Swiecie?

Szukajcie go nad namiotem z gwiazd.

Nad gwiazdami musi on mieszkac¢®

Popularne w Polsce jest tlumaczenie dokonane przez Konstantego Ildefonsa Galczynskiego, ktory cztery
ostatnie wiersze przettumaczyt nastepujaco:

Wistaticie ludzie, wstaricie wszedzie,
ja nowing niose wam:

na gwiezdzistym firmamencie
bliska rados¢ byszczy nam.

Jak wida¢, duch poprawnosci z lat piecdziesigtych w Polsce, eliminujgcy znaczenie Boga z Zzycia czlowieka,
duch, ktéry zdaje si¢ ze wzmozong sita powraca¢ w obecnym czasie, nie zmniejszyt uroku oryginalnych wierszy,
ale zmienit ich sens. Wierniejszym pierwowzorowi tlumaczeniem jest to, ktérego dokonat Andrzej Lam:

Wy spadacie, miliony?

Czy nie wzywa Stwdrca was?
Leccie nad sklepieniem gwiazd,
Tam On mieszka upragniony. [5]

Rados¢ zwigzana jest wiec nie tylko z cielesnymi aspektami zycia, ale z jego wymiarem duchowym, umykajacym
fizycznemu mierzeniu, wazeniu i liczeniu, postawionej w roli ostatecznego sedziego nauki. Duchowo$¢ cztowieka
odciska sie przeciez nie tylko na zewetrznym wyrazie i sposobie funkcjonowania materialnego ciala, ale i na
materialnym otoczeniu cztowieka.

Rados¢ odnosi si¢ do zycia. Jest rados¢ w zyciu i jest rados¢ z Zycia. Ta pierwsza stanowi wysoka ocene
emocjonalng chwil Zycia, w ktérych doznania lub wlasne oddzialtywanie ocenione sg jako bardzo pozyteczne,
zgodnie z marzeniami i nadziejami oraz w zgodzie z wewnetrzng skala ocen. Te druga okreslamy mianem radosci
Zycia, czyli psychicznym zadowoleniem z faktu dotychczasowego istnienia. Rados¢ Zycia wydaje sie wigc by¢ sta-
nem emocjonalnym, odzwierciedlajacym pozytywna ocene wlasng swojego dotychczasowego bytu i pozytywna
ocen¢ wlasnych szans na dalsze dobre zycie.

Krzyk leku przed wrogo witajagcym Swiatem

Trudno powiedzie¢, od kiedy moze pojawiac si¢ u rozwijajacego sie czlowieka zdolnos¢ odczuwania radosci.
Pewnym jest, ze potaczenie dwu ludzkich gamet daje poczatek zyciu cztowieka. Zestawy chromosoméw od matki
iojca zawierajg genetyczny przepis na budowe ciata nowego, podobnego a innego zarazem czlowieka, z jego uposa-
zeniem w pamie¢ genetyczng piramidy pokolen, ktdrej staje si¢ punktem szczytowym. Nadal szukamy odpowiedzi
na pytania, czym jest §wiadomos¢, od kiedy sie w Zyciu pojawia, jak ja rozpoznac i oceni¢. Uklad nerwowy, ktory
jest - wedlug jednych - materialnym fundamentem umystu i maszynerig elektryczna, wytwarzajaca $wiadomos¢,
wedlug drugich - ztozonym aparatem komunikacji §wiadomosci cztowieka z jego zewngtrznym otoczeniem, w tym
przede wszystkim z innymi ludZmi, osiaga juz w 9 tygodniu zycia plodowego taki poziom integracji podstawowych
struktur pnia mézgu, ze umozliwia on na swobodne ruchy konczyn, szyi i tulowia, a miedzy 20 a 30 tygodniem
zycia plodowego, na powtarzalny sposéb reagowania na glos matki czy ulubionych melodii [6]. Przerazenie i rado$¢
s3 jako odczucia opracowywane w pokrywie mostu, jadrach wzgérza; migdalowatym (amygdala) i pétlezacym
(nucleus accumbens) [7]. Jest udowodnionym obecnie, ze dziecko reaguje stresem w odpowiedzi na stres matki, i ze
odpowiedz stresowg plodu hamuje podanie opioidéw [8]. Te wiadomosci o reakeji ptodu na wydarzenia w organi-
zmie matki, a nawet w $wiecie zewnetrznym blisko matki, potwierdzaja tylko to, co wigkszoséci matek znane bylo



od pokolen. Mysle, ze w réznym stopniu do$wiadczamy tego wszyscy. Fobig mojego dziecifistwa byty szczury,
ktérych w matym lubuskim miasteczku Oénie, byto w powojennych latach sporo. W nocy $nity mi si¢ koszmary,
w ktorych atakowaly mnie potezne zle gryzonie. Budzilem si¢ wystraszony z krzykiem i dtugo nie dawatem sie¢
uspokoi¢. Dopiero niedawno moja cérka powtdrzyta mi historie, ktéra opowiedziata jej babcia a moja matka, ze
kiedy byta w ciazy, zostata zaatakowana przez dwa duze szczury, ktdre rzucily sie na nig. Dostalem wyjasnienie
fobii z dziecinistwa, fobii, ktdra nie jest rzadko$cig wsréd ludzi, co plastycznie przedstawil Orwell w opisie tamania
oporu cztowieka przy uzyciu wyglodniatych szczuréw, atakujacych bohaterke w znanej ksigzce ,,Rok 1984”.

Ze cztowiek w okresie ptodowym moze odczuwaé bol, zdziwienie i rados¢ dopiero odkrywaja wspétczesni
naukowcy [9]. Odkrywajg prawdy znane od tysiecy lat. W ewangelii Nowego Testamentu wedtug Lukasza, grec-
kiego lekarza, znalez¢ mozemy zapis radosnej wypowiedzi Elzbiety, zony Zachariasza, ktéra wola: Blogostawionas
Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc Twojego tona! Czym zastuzylam sobie, ze przychodzi do mnie matka
mojego Pana? Bo skoro tylko ustyszatam Twoje pozdrowienie, dziecko poruszyto si¢ z radosci w moim tonie [10].
Nawet, jesli nie wiemy czy strach, bl lub zadowolenie i rado$¢ odczuwajg organizmy, uznane przez czlowieka jako
bardziej prymitywne, jak roéliny, pierwotniaki i zwierzeta (a gromadza sie stopniowo dane z badan, wskazujg-
cych, ze poczucie zagrozenia, czy satysfakcji nie sg im obce), nawet jesli nie jesteémy pewni momentu, w ktérym
rozwijajacy sie czlowiek odczuwa rados¢, jesteSmy na ogot pewni, ze wcale nie odczuwa on radoéci, po urazowym
przejsciu z komfortowego, w pelni opiekunczego srodowiska ciata matki do surowego w swoich fizycznych prawach
otoczenia §wiata zewnetrznego. Krzyk przychodzacego na swiat cztowieka nie jest krzykiem radosci - to krzyk
bélu i strachu, ktéremu towarzyszy nazbyt czesto boli strach jego matki. A mimo to, w sali porodowej, podniecenie
i niepokdj o prawidlowy przebieg porodu, ustepuje radosci os6b towarzyszacych narodzinom nowego cztowieka.
Bolistrach zamieniajg sie w rado$¢, rado$¢ zycia, rado$¢ z nowego zycia, rado$¢ z pojawienia sie innego czlowieka.
Czyzby w tym szczegélnym momencie doznawal kleski tak dobrze znany, ludzki egoizm?

Rados¢ zycia w madrosci pokolen

Sens zycia i jego warto$¢ jest podstawowym pytaniem, na ktére cztowiek préobuje odpowiedzie¢ od pokolen,
a szczesdcie i rado$¢ sa odczuciami potwierdzajacymi badz to dodatnig ocene chwilowego dokonanego wyboru
lub zdarzenia, w ktérym uczestniczymy, badz to dodatnia oceng wartoéci samego faktu swiadomego istnienia.
W kregu kultury grecko-rzymskiej symbolem radosci byt jeden z Tytanéw — Kronos (Saturn), ktéry po pokonaniu
Uranosa (Caelusa) zapewnit dawnej ludzkosci pokdj i dobrobyt, a wiec zapewnial mozliwos¢ stalego odtwarzania
energii zycia, zapewnial bezpieczne trwanie. Sam pokonany przez Zeusa/Jupitera (jako ludozerca polykajacy
wlasne dzieci, ze strony ktérych obawiat sie detronizacji), zostat zestany na wyspe Elizeum, gdzie gospodarujac
zapewnial wszystkim radosny byt doczesny.

Odpowiednikiem Saturna jest w mitologii hinduskiej Shani, béstwo, od ktérego wzial nazwe siédmy dzien
tygodnia w jezykach induskich (podobnie jak Saturday od Saturna w jezyku angielskim), ktére decydowalo, czy
postepowanie czlowieka zastuguje na kare lub nagrode. Bylo to uzewnetrznienie sumienia lub systemu nagrody
i kary. Od Saturna pochodzily saturnalia, prawdopodobnie pierwowzor naszego karnawatu, ktére zaczynaly si¢
17 grudnia i trwaly tydzien. W tym czasie nie obowiazywaly Zadne zasady moralne a niewolnicy i ich wlasciciele
zamieniali si¢ rolami, na wspomnienie dawnego braterstwa ludzi. Byt to festiwal bardziej cielesnego zaspokaja-
nia zadz hatasliwej wesolosci, anizeli czas uniesienia, zwigzanego z glebszym przezyciem duchowym. Rados¢
w wymiarze bardziej duchowym, ktdrej zrodtem byly bardzo dobre odniesienia miedzyludzkie, muzyka, taniec,
sztuka i piekno, uosabiaty Charyty, dworki Hery, Eufrozyna, Eudajmonia i Pasithea. Ta ostatnia, najmlodsza, byta
przedstawiana jako Zona Hypnosa, bozka snu i uznawana byta za patronke poczucia wolnosci, ale takze za patronke
$rodkéw halucynogennych. Wszystkie trzy byly przedstawiane jako pigkne, taficzace Gracje [11].

Rados¢ zycia w stalej grze o zwycigstwo nad bdlem, smutkiem i lekiem, pozostawita w pamieci pokolen
glebokie $lady w wierzeniach, zrodtach pisanych, przekazie ustnym i sztuce. Jak sens Zycia, tak i znaczenie oraz
mozliwe zrédla radosci zycia, byly obiektem rozwazan filozoféw od starozytnosci do czaséw wspolczesnych.
Baruch de Spinoza twierdzi w trzeciej czesci ,,Etyki”, zatytulowanej ,,O niewoli ludzkiej, czyli o sile afektéw”,
ze Nazywamy dobrem i zlem to, co sprzyja lub przeszkadza zachowaniu naszego istnienia, tj. co zwigksza lub



zmniejsza, podtrzymuje lub powstrzymuje moc naszego
dziatania. 1 dalej pisze - ... wiedza o dobru i ztu nie jest
niczym innym, jak samym afektem, o ile jestesmy go
$wiadomi [12]. Spinoza uwaza wiec, ze radosé cztowieka
jest wyrazem $wiadomego rozpoznania tego, co jest dla
niego dobre. Uznaje wiec, podobnie jak wspolczesni
neuropsychofizjolodzy, smutek i rado$¢, jako uczucia
warto$ciujace zebrane przez czuciowa cze$¢ ukladu ner-
wowego informacje o stanie wlasnego ciala i o sytuacji
w $wiecie nas otaczajacym. Zaopatrzona w dodatni znak
radosci lub ujemny znak smutku tgczna ocena sytuaciji,
przesytana do o$rodkéw korowych, jest uswiadamiana
i stanowi podstawe decyzji o dalszym postepowaniu.
Wspolczesna neurofizjologia w ostatnich latach wskazuje
nam takze struktury w mézgowiach ssakow i cztowieka,
odpowiedzialne za wspdéldziatanie z innymi przedstawi-
cielami tego samego gatunku. Widoczny staje sie wiec
materialny, neurologiczny zrab systemu, umozliwiajacego
zespalanie si¢ jednostek w funkcjonalne zespoty, rodziny,
Trzy Gracje, Rafael Santi, Musée Condé grupy. Nasze mozgi sg przygotowane takze do mitosci
Zrédlo: http://pl.wikipedia.org/wiki/Trzy_Gracje_(Rafael)  blizniego. Uczucia, w tym rado$é, stanowig site, o ktorej
profesor Swiezawski pisze w przypisach do ttumaczenia
»Traktatu o czlowieku” Tomasza z Akwinu: Dos¢ mocno w ciggu wiekow i tysigcleci podkreslali najmedrsi z ludzi, jak
niezmierng, czesto uspiong, a czesciej jeszcze niszczqgcq site stanowig ludzkie uczucia i namietnosci [13]. Wladystaw
Tatarkiewicz w traktacie ,,O szczeéciu” przypomina znaczenie czasu, modulujacego nasze warto$ciowanie emocjo-
nalne: Trzy chronologiczne sktadniki szczescia, przeszlosé, terazniejszosé i przysztosé, nie wystepujq w poczuciu
szczescia izolowane: dzialajg na siebie wzajem i dzialajq tgcznie, by wspélnie wytworzyé to poczucie. Dobra
terazniejszos¢ nie tylko cieszy sama, ale rzuca swiatlo na niepewng jeszcze przyszlosé, a nawet na dokonang
juz przesztosé; w chwili, gdy doznaje sie radosci, bole minione widzi si¢ przez szkla zmniejszajgce, a minione
radosci przez powigkszajgce. Gdy terazniejszos¢ zmieni sig na gorsze, od razu gorszqg wyda¢ si¢ moze przeszlosé
i przyszlosé [14]. Intensywne przezywanie rado$ci, podobnie jak zadowolenie z Zycia, pozytywna ocena dorobku
zycia i sprzyjajace okolicznosci, uwaza Tatarkiewicz za Zrédta szczescia.

Rados¢ wiec, jak zdaja si¢ przekonywaé nas znawcy ludzkiej natury, jest pobudzeniem emocjonalnym ludz-
kiego umystu, odbieranym jako bardzo przyjemne, a stanowiagcym sygnat tego, ze czlowiek jest odbiorca lub
nadawcg jakiej$ postaci dobra - czegos dobrego. Rados¢ stanowi wyraz dodatniej oceny w odniesieniu do sposobu
zaspokojenia lub bliskiej mozliwosci zaspokojenia potrzeb wlasnego ciata, lub tez wlasnych potrzeb duchowych.
Z drugiej strony moze sie odnosi¢ do dodatniej oceny relacji jednostki z otoczeniem, czy nawet oceny korzystnej
sytuacji innego czlowieka, ktory aktualnie znajduje si¢ w obszarze postrzegania. Aktualnie do lepiej poznanych
nalezg mechanizmy jednostkowego zaspokajania popeddw i oczekiwan, wywolujace uczucie radosci.

Neurobiologia radosci

Podobnie, jak informacje o szkodliwych zmianach, zachodzacych w zywym organizmie, okreslane s3 mia-
nem nocycepcji, tak informacje o zachodzeniu zmian, przydatnych dla przezycia organizmu, okreslane sg jako
benecepcja [15].

Rado$¢iprzyjemnoéé, podobnie jak boli strach, powstaja w czynnosciowych kompleksach osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN), okreslanych jako systemy nagrody, kary i motywacji. System motywacji oparty jest na pragnie-
niach zmystowych i intelektualnych, ktére Tomasz z Akwinu okreslal to jako appetitus sensualis et intellectualis.
Odczucia przyjemne odbierane sg jako nagroda a reakcje awersyjne, reakcje unikania, odrzucania, odczucia nieprzy-



jemne - odbierane sg jako kara. Poniewaz neurony obu systeméw wchodzg w sktad uktadu brzeznego (limbicznego)
isa ze soba sprzezone, rado$¢ i bol moga z fatwoscig przechodzié jedno w drugie. Podstawg uktadéw nagroda-kara
i motywacyjnego w OUN sa neurony czgsci brzusznej pokrywy (ventral tegmental area - VTA). Chociaz w VTA
znajduje sie stosunkowo mato neuronéw, bo okoto 5000, to kazdy tworzy wypustki aksonalne o facznej dtugosci 74
cm i zakonczeniach w liczbie 500 000. Dopaminergiczne neurony z VTA pobudzaja komoérki nerwowe w jadrach
migdalowatych, gdzie nastepuje réznicowanie bodZca na nocyceptywny lub beneceptywny oraz do jadra pétleza-
cego (nucleus accumbens). O$ VTA - jadro pétlezace jest podstawowa w wytwarzaniu odczué przyjemnych [16].
Ten system nagrody potaczony jest czynno$ciowo z podwzgdrzem i przysadka, ktére modulujg jego wzbudzenie,
w zalezno$ci od sygnalizowanych potrzeb somatycznych z obszaru ciata. Polaczenie z hipokampem pozwala na
zapamietywanie i przypominanie wywolujacych rado$¢ bodzcéw. Uczucie przyjemne jest przetwarzane w korze
nadoczodotowo-przedczotowej (orbitoprefrontal cortex - OPF), do ktérej docieraja wypustki neuronéw uktadu
mezolimbicznego. Jesli wyzwalajacy bodziec trwa ponad okreslony czas, to nastepuje pewne przesycenie bodZcem
iw korze wymienionego obszaru nastepuje przestawienie odczucia przyjemno$ci na odczuwanie nieprzyjemnosci
(przesyt, przejedzenie, znudzenie itp.) [15]. Bez znajomosci doktadnych mechanizméw powstawania, zjawisko to
znane bylo od dawna i nauczane w starym powiedzeniu: ,dobrego po trochu”.

Dzialanie systemu nagrody i motywacji mozna przedstawi¢ w duzym uproszczeniu nastepujaco: 1. jadro mig-
datowate umozliwia ocene, czy doswiadczenie jest przyjemne i nalezy je powtarzac, czy tez nieprzyjemne i nalezy
go unikac, 2. hipokamp pozwala na zachowanie tej waznej informacji oraz na przypomnienie, kiedy, gdzie i z kim
podobne do$wiadczenie mialo juz miejsce i na ile byto przyjemne, 3. kora okolic czolowych mézgu OPF koordynuje
wszystkie te informacje i wptywa na podejmowanie decyzji o dalszym zachowaniu, 4. uktad VTA - jadro pétlezace
pelni rol¢ miernika i regulatora nagrody, informujacego inne o$rodki w mézgu, na ile jest atrakcyjna odbierana
wlasnie albo przypominana nagroda [15].

Na prawidlowe dzialanie systemu motywujacego, umozliwiajacego sprawne dziatanie czlowieka, hamujaco
moga wplywac i powodowac tzw. zatrucie motywacyjne, poczatkowo $wiadome a nastepnie automatyczne powtarza-
nia zachowan jednostronnych, wymuszajacych znana przyjemnoé¢-rados¢ (np. zawarte w tradycji chrzeécijanskiej
w pojeciu siedmiu grzechéw gtéwnych) albo doprowadzanie z zewnatrz substancji chemicznych, wzmagajacych
poczatkowo a potem wygaszajacych wewnatrzustrojowg produkcje chemicznych postannikéw radosci, jak endo-
genne kanabinoidy, endorfiny, dopamina, serotonina i in. (np. uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw) [15-17].

Dodatnio na uklad nagrody wptywa¢ moga nadzieja na uzyskanie nagrody oraz §wiadome wyznaczenie
tego, co ma rzeczywistg warto$¢ nagrody. Wplyw wiary i zaufania na uktad nagrody i motywacji lezy u podstaw
mechanizmu dzialania placebo i thumaczy korzystny wptyw medytacji, modlitwy i silnej wiary na przyspieszony
proces zdrowienia podczas choroby [15].

Czy rados¢ moze szkodzic?

Moze, jak wynika to z fizjologii nerwowego systemu motywacji dziatania cztowieka. Odbieranie niezastu-
zonych, niewypracowanych w naturalny sposéb nagréd stanowi system samooktamywania si¢ organizmu, prze-
rywa prawidlowy sposéb podejmowania decyzji zyciowych; i tych malych i tych duzych, i ostatecznie prowadzi
do destrukcji czlowieka jako osoby. Liczne dramaty oséb uzaleznionych i ich rodzin a nawet uczucie pustki
i zagubienia u sporych czesci duzych spotecznosci, gonigcych za latwa nagroda, za ,zyciem lekkim, fatwym
i przyjemnym” stanowig liczne i ciagle powtarzajace sie przyktady, ktorych jednak nie chcemy odnosi¢ do siebie.
Rados¢ okazuje sie wiec by¢ nieodtaczng towarzyszka uczciwosci, prawdy i towarzyszka milosci; zdrowej milosci
wlasnej i milosci do innych oséb, a przez to, a moze w pierwszym rzedzie, mitosci do Boga. Jak bardzo rézni sie
rzeczywista rado$¢ od radosci z cudzego nieszcze$cia (Schadenfreude) czy od radosci pozorowanej. Surowo na
ten temat wypowiada si¢ Immanuel Kant: Rados¢ z cudzego nieszczescia bedgc doktadnym przeciwietistwem
wspélczucia, takze nie jest obca ludzkiej naturze; w swoim najbardziej perfidnym wydaniu posuwa si¢ ona do
zachowan nienawistnych, ktére wyrzqdzajq innym wiele zla, co jest przeciez moralnie ohydne. Naturze ludzkiej
wlasciwe jest bowiem to, Zeby wlasny dobrobyt i szczesliwos¢ odnosic do nieszczesé i skandali spadajgcych na
drugich, po to, Zeby na tym tle - mocg kontrastu - nasza wlasna gwiazda jasniata mocniej. Ale Zeby cieszy¢ si¢



z plagi niedoli, ktore niszczq to, co w swiecie najlepsze, i zZeby Zyczy¢ takich nieszczesé drugiemu czlowiekowi,
to juz zakrawa na wyrafinowang nienawisc i urgga wszystkim zasadom mitosci blizniego. - Jakze zuchwaly
i bezczelny musi byc ten, kto chcialby na drugiego czlowieka sprowadzié jakgs niedole i skarac go za to, Ze Smie
on zaZywac niejakie pomyslnosci (aczkolwiek trudno jest ztapac takiego za reke, bo wystrzega sie on $ciggac na
siebie uwage publiczng); w jednym i drugim przypadku wychodzi z takiej osoby niepohamowana, z wrogoscig
graniczgca milos¢ wlasna, ktéra sprzeciwia si¢ moralnemu obowigzkowi wspolczucia i przyswiecajgcej mu
zasadzie, wypowiedzianej przez uczciwego Chremesa u Terencjusza: ,, jestem czlowiekiem i wszystko, co przy-
trafia si¢ ludziom, moze przytrafié sie i mnie” [18]. Rado$¢ z cudzego nieszczedcia stanowi system niebezpiecznej,
fatszywej nagrody, nie tylko ze wzgledu na niszczenie dorobku cywilizacyjnego ludzkich pokolen, nakierowanego
na rozwdj ludzkich osobowosci i relacji pomiedzy tymi jednostkami, ale szkodzi radujacym sie falszywie, gdyz
falszywa nagroda zwalnia od pracy nad sobg, przeszkadza w stawaniu sie doskonalszym. Falszywa nagroda
przyczynia sie do zastoju w rozwoju osobowym i wrecz do degradacji osoby, wybierajacej ten tatwy, ale zgubny
sposob dokonywania samooceny. Niebezpiecznym klamstwem jest rado$¢ udawana, ktéra prezentujemy sami albo
widzimy odgrywang przez innych po to tylko, aby sprawi¢ wrazenie, ze wysoko oceniamy albo siebie, albo nasza
wspolzalezno$¢ ze spotykang osobg. Przyklady falszywego odgrywania radosci znamy z dowcipéw o niedobrych
tesciowych. Typowym jest okrzyk znakowany obtuda; O jak si¢ ciesze, ze mamusia przyjechata! Mam nadzieje, ze
mamusia zostanie do podwieczorku! Rados¢, ktorej nie towarzyszy dojrzata $wiadomos¢ i krytyczny umysl, jest
takze radoscig bledng. Ludowe doswiadczenie zamyka to w przystowiach: Ten sig smieje, kto si¢ Smieje ostatni czy
Obiecanki-cacanki a glupiemu rados¢. John Newman w swoich ,, Kazaniach uniwersyteckich” zwraca uwagg na to,
ze rado$¢ moze stanowi¢ wyraz emocjonalny blednej oceny sytuacji lub tez bezmyslnosci i niechgci do rzetelnej
oceny sytuacji: Zdarza si¢ zatem, Ze pewni ludzie sq szczesliwi i pogodni, poniewaZz zyjg w ignorancji co do zla
obecnego w Zyciu, inni zas sq tacy, poniewaz dostrzegajqg srodki zaradcze przeciw temu ztu... Za Newmanem
mozna wiec przyjaé, ze rado$¢ nie jest siostrg niewiedzy i bezmyslnosci, ale jest siostrg madrosci i nadziei.

Mate radosci w zyciu, nawet te niedoskonale, maja dla radosci Zycia swoje znaczenie. Pieknie napisal o tym
profesor Swiezawski:

Mimo to mysl platotiskiej Uczty pozostanie na zawsze stuszna: gonigc za pigknem czgstkowym, za pieknymi
ciatami i szczegotowymi dobrami, nie zdajgc sobie sami sprawy z tego, tesknimy za Pigknem samym w sobie
i do niego zmierzamy...kazdy czlowiek szukajgcy swego szczescia szuka tym samym Boga; nawet w wystepnej
mitosci znajdujq jakies odpryski mitosci do Dobra i Szczescia najwyzszego [13].

Rados$é zycia w chorobie?

Nie mam watpliwosci, po kilkudziesieciu latach spotykania ludzi chorych w miejscach wypadkéw, w salach
operacyjnych i w oddziatach intensywnej terapii, ze choroba jest ztem, ktdre dotyka czlowieka. Rozmiar cierpienia,
pomimo stosowanego fagodzenia leczeniem, nie zanikat catkowicie u chorego i nie zmniejszal si¢ ani troche u bli-
skich mu os6b. Choroba w petni wyttumaczalnie wigze sie z cierpieniem i z reakcjg odrzucania jej rozpoznania,
jej objawdw i grozby kalectwa lub $mierci, jaka z sobg niesie. Tym bardziej zadziwiajacymi byly spotkania z tymi
chorymi, ktérzy pomimo $émiertelnego zagrozenia i naturalnych obaw, okazywali rados¢, gdy odwiedzat ich ktos
lubiany lub szanowany, kiedy wiedzac o rozpoznaniu §miertelnego zagrozenia i nieuchronnie zblizajacym si¢ koncu
zycia, interesowali sie drobnymi, codziennymi sprawami blizszych i dalszych znajomych. Wrecz z niepokojem ja
i moi koledzy przygladali$my si¢ matkom synéw, ktorzy walczyli w oddziale intensywnej terapii o przezycie, majac
po swojej stronie niewiele szans, kobietom fagodnym, ufnym, ze zrobimy wszystko, co mozliwe jest do zrobienia,
usmiechajacym sie, chociaz jak pozniej okazywalo sie, po bolesnych, wezeéniejszych przejsciach, mogly na zawsze
zapomnie¢ o u$miechu i radosci. Czasami za radoscig szlo zycie, czasami §mier¢, ale zawsze pozostawal jasny,
spokojny wzrok. Prébowatem zrozumie¢ tak niewspdtmierna, w stosunku do zyciowej sytuacji, postawe pogody
ducha. Rézne bywaty motywy: i religijne, i nieokreslona ufnos¢ w dobre zakoniczenie, i zastyszane, podobne historie
z dobrym zakonczeniem, i zawieszone na $cianach oddzialéw stowa podziekowan za odratowane zycie — zawsze
u podloza spokojnie czekata na rados¢ nadzieja, nadzieja i wiara w to, ze bedzie dobrze. Wiara i nadzieja nie kpity
z rozumu, one szly z nim ,,pod reke”.



Prowadzace leczenie w oddziatach intensywnej terapii zespoly anestezjologiczne, wsparte udzialem pracy
wielu innych specjalistéw, po skutecznym leczeniu czlowieka, ktory balansowat na krawedzi, oddzielajacej zycie
od $mierci, odnajdowalo sie w sytuacji podobnej do tej, jaka znajg zespoty towarzyszace rodzacym w salach
porodowych naszych szpitali. Kiedy wychodzacy ze stanu glebokiej §pigczki do stanu przytomnosci chory budzi
rado$¢ pielegniarek, lekarzy, rehabilitantéw i wszystkich innych oséb, ktére dawaly mu swoja wiedze, czas i rados¢
zycia, sam zaczyna odczuwac cierpienie, bol, zimno i strach, ktéry poteguje si¢ tym bardziej, im bardziej chory
uzmystawia sobie zagrozenie, w jakim byl w czasie, ktdrego nie pamieta.

W takich momentach lekarstwem dla b6lu powrotu do rzeczywistosci, obok sprawdzonych metod somatycz-
nych, pozostaje dzielenie sie z nim naszg radoscia zycia, ktorej zewnetrznym objawem jest szczery, pogodny usmiech.

Rados¢ oczekiwania

Nie tylko cieszy to dobro, ktérego aktualnie doznajemy, ale cieszy takze §wiadome oczekiwanie spodziewanego
dobra. Rado$¢ moze sprawi¢ choremu i jego bliskim rozmowa z optymistycznie nastawionym, rzetelnym, uczciwym
lekarzem, ktory budzi nadzieje na wiasciwe leczenie, umozliwiajgce powrdt do zdrowia. Rados¢ stanowi owoc wielu
pozytywnych wartosci czlowieka, ktory stara sie je, nieraz ptacac wysoka cene, pielegnowa¢. Rado$¢ zycia jest nie
tylko spokojna satysfakcja z dotychczasowych wynikéw z wielkiego egzaminu bytowania, ale jest takze, a moze
przede wszystkim, wyrazem pelnej nadziei na pomyslny wynik tego egzaminu. Nie sg to odkrywcze mysli, lecz
jest to powtdrzenie tego, co wiekszos$¢ ludzi sadzi i odczuwa, niezaleznie od czaséw i zmieniajacych sie mod na
»poprawnos$¢ polityczng”. Dowodem tego moze by¢ tekst, na ktéry natrafitem przypadkowo, poszukujac réznych
definicji rado$ci za pomocg internetowych wyszukiwarek, przed podjeciem powyzszego tematu:

Definicjaradosci (So 3,14-18a; Ps: Iz 12,2-3.4bcd.5-6; Flp 4,4-7; Iz 61,1; £k 3,10-18) Tesknie do radosci. Prawdziwej
radosci. Chociaz nie potrafie jej precyzyjnie zdefiniowaé. Wiem jednak, ze prawdziwa rados¢ nie jest pustg wesoto-
scig, grubym rechotem, przewrotng ironig, sztucznym usmiechem, Smiechem z kogos. Wiem, ze rados¢, to cos wigcej
niz zwykte zadowolenie i satysfakcja. Mam pewnos¢, ze prawdziwa radosé, to cos znacznie wigcej niz tylko emocja.
Prawdziwa rado$¢ wynika ze szczescia. Mysle, ze w radosci musi byé pewnos¢. Musi by¢ poczucie bezpieczeristwa.
Mozna nawet powiedzied, ze pewien rodzaj beztroski, ale nie tej nierozumnej, lecz gleboko uzasadnionej zaufaniem.
Tej, ktora prowadzi do wdzigcznosci i dzigkowania. Nie ma prawdziwej radosci bez mitosci. Nie tylko swiadomosci
bycia kochanym, ale takze obdarzania kogos mitoscig. Sw. Pawet rados¢ wigze dodatkowo z tagodnoscig. Chyba chodzi
mu o brak agresji zwigzanej z tym, co potocznie nazywamy walkg o byt. A skoro nie ma agresji, to jest z radoscig
scisle powigzany pokdj.

Widzg to dobrze. Nie tylko ja tesknig do prawdziwej radosci. Swiat caly pragnie jej nieustannie, a skoro nie potrafi
znaleZ¢, to zastepuje jg réznymi namiastkami, ktére tylko potegujg wszechobecny smutek [19].

Oczekiwanie radosci i rado$¢ oczekiwania przeplataja si¢ w zyciu wzajemnie. Kolejny dzien wszystkich $wie-
tych to kolejne wspomnienie bliskich 0sdb, ktére odeszly, pozostawiajac bdl rozstania, ktéry z czasem zamienit
sie w ufng, pelng nadziei rado$¢ z pomy$lnie zakonczonego egzaminu zycia. Kolejny grudzien, to kolejny czas
oczekiwania na kolejne Swieta Bozego Narodzenia, na kolejne, coraz dtuzsze dni, na kolejng wiosne, na kolejne
szanse, na kolejne u$miechniete dni. Ta rado$¢ oczekiwania ulatwia Zycie i sprawia, Ze nasze wysitki w pracy nad
soba i w pracy dla innych sg bardziej skuteczne. Rados¢ i u§miech nie tylko stanowia odcisk dobra na tym $wiecie
- one sprawiaja takze, ze §wiat rzeczywiscie staje si¢ lepszy.

Na najblizsze Swieta zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom, wszystkim naszym Przyjaciolom i Znajomym
a takze wszystkim, z ktérymi jakkolwiek i kiedykolwiek cho¢ na chwile zetknety nas minione dni, serdecznych,
radosnych Swigt Bozego Narodzenia i Szcze$liwego Nowego Roku!

Z powazaniem

Leon Drobnik
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