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Streszczenie

Interakcje doksycykliny z pozywieniem
Doxycycline and food interactions

Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Produkty mleczne obnizaja biodostepno$¢ doksycykliny, cho¢ w mniejszym stopniu niz pozostatych tetracy-
klin. Z doksycykling nie nalezy faczy¢ suplementéw diety zawierajacych wapn, magnez i zelazo oraz lekéw z grupy
antacida, w ktorych sktad wchodza glin, magnez i wapn. (Farm Wspoét 2011; 4: 83-84)

Stowa kluczowe: doksycyklina, produkty mleczne, interakcje

Summary

Dairy products reduce the bioavailability of doxycycline, but atlower degree than the other tetracyclines. With
doxycycline should not be taken dietary supplements containing calcium, magnesium and iron and antacida that
consist of aluminum, magnesium and calcium. (Farm Wspot 2011; 4: 83-84)
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Doksycyklina nalezy do antybiotykéw tetracykli-
nowych (pdtsyntetycznych). Wiadomo, ze tetracykliny
charakteryzuja sie tworzeniem trwatych polaczen
kompleksowych z jonami metali, np. z Zelazem,
miedzig, cynkiem, magnezem, wapniem i glinem.
Kompleksy, jakie tetracykliny tworzg ze skladnikami
mineralnymi sg trwale i moga znaczaco wplynaé¢ na
skuteczno$¢ leczenia tymi lekami. Sktadniki mine-
ralne mogace wchodzi¢ w interakeje z tetracyklinami
wystepuja w wielu produktach spozywczych, lekach
i suplementach diety. Podczas stosowania tetracyklin
nie nalezy ich faczy¢ przede wszystkim z mlekiem i pro-
duktami mlecznymi (ze wzgledu na znaczng zawarto$¢
wapnia). Poszczegdlne antybiotyki w réznym jednak
stopniu wiazg si¢ z wapniem. Dla doksacykliny stopien
zwigzania z wapniem jest wzglednie niski i wynosi
okolo 19% [1]. Z powodu niskiego stopnia zwigzania
doksycykliny ze sktadnikami mineralnymi niektére
podreczniki farmakologii podajg, ze wskazania
dotyczace niefaczenia tetracyklin z mlekiem i solami
wapniowymi, glinowymi i magnezowymi nie dotycza
doksycykliny [2].
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Inni autorzy wyraznie wskazuja na obnizong sku-
tecznos¢ leczenia doksycykling podczas jednoczesnego
przyjmowania leku z produktami bogatymi w wapn lub
suplementami diety zawierajacymi zelazo, magnez lub
wapn. Zalecaja przy tym, aby pomiedzy przyjmowa-
niem leku i pozywienia zachowa¢ odstep przynajmniej
3 godzin [3]. Juz kilkadziesigt lat temu Williams i wsp.
[4] stwierdzili, ze pozywienie spowalnia wchianianie
doksycykliny, a Khalil i wsp. [5] wykazali obnizong
absorpcje tertracyklin, w tym doxycykliny przez leki
z grupy antacida.

W ostatnim wydaniu ,,Pharmindexu” réwniez
zaleca si¢, aby doksycykliny nie przyjmowaé wraz
z mlekiem i produktami mlecznymi, ktére moga
zmniejsza¢ wchlanianie leku [6]. Ponadto leki zobo-
jetniajace kwas solny w zotadku, ktére zawieraja
magnez, glin lub wapn zmniejszajg absorpcje jelitowa
doksycykliny. Suplementy diety zawierajace wapn,
magnez i zelazo mozna podawac 2-3 godziny przed
lub po zastosowaniu leku.

Wiekszoé¢ autoréw wyraznie akcentuje nie-
korzystny wplyw wapnia i zelaza na wchlanianie
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Produkty spozywcze

mleko, maslanka, ser z6tty, sery topione,
sery plesniowe, jogurty, kefiry, sery
twarogowe, Smietana

Tabela 1. Z czym nie taczy¢ doksycykliny z uwagi na tworzenie komplekséw ze skladnikami mineralnymi

suplementy zawierajgce sole
wapnia, magnezu, zelaza i cynku

Suplementy diety

antacida (zawierajace
glin, magnez, wapn)

tetracyklin, nie wylaczajac przy tym doksycykliny.
Rosenblatt i wsp. [za 7] wykazali, ze popijanie doksy-
cykliny szklankg mleka obniza jej stezenie we krwi
0 20%. Natomiast Meyer i wsp. [za 7] stwierdzili
30% spadek wchlaniania doksycykliny w polaczeniu
z 300 ml mleka. Neuvonen i wsp. [za 7] zaobserwowali,
ze stezenie doksycykliny we krwi znacznie si¢ obniza
(ponad 80%) po podaniu jej z siarczanem zelaza.
Wedtug Schmidta i Dalhoffa [8] przyjmowany pokarm
w niskim stopniu wplywa na biodostepnosé¢ doxy-
cykliny, ale w polaczeniu z produktami mlecznymi
absorpcja doksycykliny spada o 30%. W innych publi-
kacjach stwierdza sie jednak brak wpltywu produktow
mlecznych na skutecznos¢ leczenia doksycykling [9].
Winstanley i Orme podaja, ze interakcja tetracyklin
z wapniem nie stanowi istotnego problemu w przy-
padku doksycykliny [10].

Rozpatrujac wplyw stanu odzywienia na dziata-
nie doksycykliny nalezy zwrdci¢ uwage na badania
Raghuram i Krishnaswamy [11], ktérzy wykazali,
ze u osOb z niedowaga metabolizm doksycykliny
jest szybszy i dlatego osoby te powinny otrzymywac
wyzsze dawki leku w przeliczeniu na kilogram masy
ciata. Zwigzane jest to z obnizonym polaczeniem leku
z biatkami osocza, co znacznie zaburza jego farmako-

Pi$miennictwo

W N =

kinetyke i farmakodynamike [11].

Na podstawie przedstawionych doniesieh mozna
stwierdzi¢, ze podajac doksycykling powinno sie
zaleci¢ pacjentowi nietaczenia jej z produktami oraz
suplementami diety zawierajacymi wapn, magnez
i zelazo (tabela 1). Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na
to, aby pacjent nie zazywat jednoczesnie doksycykliny
z lekami z grupy antacida.

Nalezy jednak doda¢, ze oddziatlywanie pokarmu
na doksycykling jest stabsze anizeli w przypadku
innych tetracyklin, a ocena interakcji pomiedzy pro-
duktami mlecznymi a doksycykling wedlug danych
literaturowych nie jest jednoznaczna.
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