Zabaweczki

Kolejne lato, lato roku 2011 bylo upalne. Po dtugiej suszy ulewne deszcze i burze podlaty
lasy i ogrody w catym kraju. Dzisiaj, w niedzielny poranek polany Lasu Marcelinskiego
wygladaly jak rozéwietlone obrazy impresjonistéw. Swiecace nisko jeszcze nad drzewami
storice wydobyto z rozchylonych niebieskich kwiatkéw ich cate bogactwo. Otwarte do storica
i w jego strong skierowane niebieskie kwiatki, I$nily radosnym, pogodnym, biekitnym
$wiatlem tak, ze taka polany w zasiegu wzroku, wygladala jak tajemniczy, soczysto-zielony
dywan, nad ktérym zawisty wesote, blekitne gwiazdeczki. Poczutem sie, jak w krainie
czaréw. Odwiedzilem polany jeszcze raz, w gorace popoludnie. Polany zaludnily sie.
W miejscach, gdzie swoim pieknem czarowaty drobne, blekitne kwiaty, pozostaly polacie wysuszonych, badyla-
stych todyg, do ktérych poranne kwiaty byly przyczepione jak stare, zwiniete i wyblakle, mate parasolki, w ktorych
niebieski fragmencik zdradzal, ze byt to jeszcze rano piekny roélinny klejnot. Poszukatem niebieskiego kwiatka
w dostepnych w Internecie albumach i podrecznikach i znalaztem go. Jest to cykoria podrdznik. Rzeczywiscie
podroéznik w czasie i przestrzeni, znany jako ziolo lecznicze i ceniony przez Avicenne a spotykany w wielu miej-
scach Azji i Europy. Avicenny juz nie ma, zostaly jego dzieta. Dorosna i odejda gdzie$ dzieci, ktére dzisiaj biegaja
po polanie, korzystajac z wakacji albo wolnego czasu swoich rodzicéw, beztrosko potracajac i depczac tajemnicze,
lecznicze ziota cykorii. Cykoria pozostanie, jesli wirujacej Ziemi nie spotka kosmiczny kataklizm, zamienia¢
bedzie lake w utykany klejnotami szafiru, tajemniczy dywan. Czy nie zabraknie dzieciecych oczu, ktére widzac
migocace spokojnym, niebieskim blaskiem piekno, wzrastaé beda w dorosto$¢ pewnie i ufnie, zmierzajac do piekna
i dostrzegajac piekno?

Wierze, ze tak, a moja wiare wzmacniaja obrazki przesylane z ludniejszych, cho¢ biedniejszych krajow.
W jednym z telewizyjnych programéw poznawczych pokazano liczng, dzietng rodzing, Zyjaca w nedzy w jednym
z zatloczonym matym mieszkanku jednego z azjatyckich miast. Siedzialem nieruchomy i przekonany, ze kto§ mnie
oszukuje. Umorusane, pdinagie dzieci, sttoczone w jednej izdebce, wraz z liczng resztg rodziny, szeroki rynsz-
tok przed izbg i przemykajace szczury, powinny by¢ symbolem tego, od czego uciekam, powinny by¢ symbolem
biedy, choréb, niedorozwoju intelektualnego - krotko méwiae, powinny by¢ symbolem nieszczescia. Symbolem
zycia, na jakie nie nalezy pozwala¢. Jak falszywe tony w harmonijnym utworze muzycznym podziataly na mnie
obrazy szeroko otwartych, btyszczacych radoécig oczu tych licznych dzieci. One byly szczesliwe. Wida¢ byto, ze
czujg sie pewnie, Ze sg kochane. Skad te falszywe obrazy w realnym,
ponurym tle? Im dluzej patrzytem, tym bardziej narastalo we mnie
poczucie jakiej$ niewygody, na koncu ktérej pojawilo sie poczucie
przejmujacego mnie wstydu. — To nie przekaz byl falszywy; przekaz
z Indii, Pakistanu czy Bangladeszu. To nie dzieci przed kamerami
reporteréw byly falszywe.

Falszywe bylo zakorzenione we mnie - i przeze mnie ¢wiczone
i rozwijane - przekonanie, ze dziecko moze by¢ szczesliwe tylko,
kiedy ma sytych, bogatych rodzicéw, ktérzy bez klopotu zapew-
nig dostatni byt, najlepsze wyksztalcenie w najlepszych szkotach,
zapewnig szczedcie dziecifistwa, mierzone liczba co raz to nowszych
i bardziej wyszukanych zabaw i zabawek, filméw, gier komputero-
wych. W szczeéciu kazda troska, kazda trudnosé, przeszkoda, kazdy
ciezar odpowiedzialnosci, sa w powszechnym, europejskim pojeciu,
nietaktem, bfedem, symbolem zacofania i staro§wieckosci.

Uswiadomilem sobie, Ze bezwiednie albo §wiadomie, ale bezkry-
tycznie, przyjatem za obowiazujacy i stuszng filozofie zycia tatwego
i przyjemnego - filozofi¢ zycia jako beztroskiej zabawy. Ze wstydem
dostrzeglem, ze falsz jest we mnie, ze od poczatku reportazu kota-
tala mi po glowie myfl, ze czasy na liczne potomstwo juz minety, bo




zmniejszyla sie $miertelno$¢ okotoporodowa a poza tym jest nas juz przeciez bardzo duzo.

Jestem falszywy, udajac przyjaznego innym ludziom, kiedy to nic mnie nie kosztuje a pozostawia dobre wrazenie
i wywoluje pochlebng opinie. Rozwazania i dyskusje o mitoéci blizniego s bardzo przyjemne, jeéli nie potrzeba
przy tym nic poswieci¢. Biada blizniemu, jesli czego$ ode mnie chce! Jesli blizni jest chory, staby albo jest jeszcze
dzieckiem, to $wietnie si¢ nada, aby mozna bylo na nim wykaza¢ swoja dobro¢, ale przeciez jest utrapieniem, jesli
chciatby ciagle, tak jak tego potrzebuje, korzysta¢ z mojej pomocy! Niewiele musi wymagac¢ blizni, by nabra¢ do
niego glebokiej niecheci. Wielu z nas zna to uczucie, kiedy wygodnie siedzimy w przedziale pociggu dalekobiez-
nego a na stacji posredniej wpada w korytarze wagonéw podenerwowany ttum podréznych, szukajacych miejsca.
Zamknigte zastony i niechetne twarze maja odstraszac tych, ktorzy chcieliby zageéci¢ nasz przedzial. Nie lubimy
przeciez tloku. Nie chcemy dodatkowych pasazerdw, bo to zmniejszy komfort jazdy. Nie chcemy tez dzieci, bo
hatasuja i marudzg. Nie chcemy tez dzieci w ogéle, bo to mniejszy komfort zycia i nie bedzie juz ono takie lekkie,
tatwe i przyjemne. Radosne jest hasto ,,rébta, co chceta”, ale juz konsekwencje tego ,,Robta!” niekoniecznie napa-
waja rado$cia i dziwimy sie, ze to przeciez byla tylko §wietna zabawa. To przeciez byto tak na niby! Tak pieknie
moéwimy, ze dziecko powinno by¢ owocem milosci, ale myslimy co innego. Dziecko jest $miertelnym wrogiem
milo$ci wlasnej i w tej konfrontacji mitoéci do siebie samego z miltoécig do innego cztowieka kto$ musi zosta¢
pokonany. Kto najczesciej? Nie ma watpliwosci Andrzej Bursa piszac o tym w wierszu ,,Mitos¢” [1]:
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Zyje w wirtualnym $wiecie, obok innych wirtualnych bohateréw, i cierpie gleboko, kiedy méj wirtualny $wiat
zderza sie ze $wiatem rzeczywistym. BOl zderzenia wyciszajg czasami falszywe usprawiedliwienia - pocieszenie
moje i tych, ktorzy aprobuja moja wirtualnos¢, a jesli to nie pomaga, czekaja z boku $rodki usmierzajace kazdy
bdl, hatasliwa zabawa w hatasliwym towarzystwie, bezpieczny oglad cudzego nieszczeg$cia i ostatecznie alkohol
i narkotyki.

Pomoc tez moze odwracajaca od przykrych probleméw uwage jaka$ zabawka. Najlepsza zabawka jest wtasny
pies lub wlasne dziecko. Dziecko bardziej wzmacnia wlasne ego i moze by¢ naturalnym jego przedtuzeniem. Sam
uciszatem glos mojego sumienia, ktore spokojnie i rzeczowo podpowiadato mi, ze nie daje moim dzieciom tego,
co powinienem im da¢, mojego czasu i mojej uwagi, kupujac przepiekne ubranka i sukienki, czy zabawki, ktére
mi si¢ podobaty, a ktérymi chciatem wykupi¢ ich przebaczenie. Patrz¢ na mate laleczki Barbie i Kendw, ktore
dumne, wystrojone i filmowo mlodzienczo wygladajace mamy ciagna za raczke, nie zwracajac specjalnej uwagina
malego cztowieka, ktory o co$ pyta, cos$ chce powiedzieé. Dzieci to pigkne zabawki, ktérymi mozna si¢ pochwalid,



lecz majg dwie wady; po pierwsze, wymagaja wiele pracy, wyrzeczen w zyciu ich rodzicédw i nie zawsze sg w stanie
doscigna¢ marzenia mamy lub taty, po drugie szybko wyrastaja w kierunku dorostosci, starajac si¢ poszerzy¢ swoj
obszar autonomii w rodzinie, uporczywie prébujac zy¢ swoim zyciem. Szczgéliwy i nieszczesliwy $wiat dzieci,
z jego tajemnicami, lekami, nadziejami i rado$ciami, zapelnia bardzo bogata literature o dzieciach i dla dzieci.
W literaturze odbijaja si¢ zachowania dorostych w stosunku do dzieci, zmieniajace sie z uptywem czasu i rozwojem
lub zanikiem poszczegélnych cywilizacji. Rozgladajac sie woko! siebie, dostrzegam, ze europejska cywilizacja,
w ktorej wyrostem i starzej¢ si¢, miota si¢ na rozdrozu dwu kierunkéw dalszego rozwoju. Jednym z kierunkow
jest dalszy rozwdj w oparciu o judeochrze$cijaniskie podejscie do wartosci zycia, godnosci cztowieka i rozwijania
tego, co najlepsze z tradycji chrzescijanstwa od dwu tysiecy lat (w Polsce od ponad tysigca lat). Drugim kierunkiem,
forsowanym w ostatnich dziesigcioleciach, z uzyciem sily pieniadza, czesto sily fizycznej, i hatasliwych, kolorowych
i nieliczagcych sie z godnoscig cztowieka srodkéw oddzialywania na jego umyst, jest kierunek rewolucyjnego
odrzucenia wszystkich warto$ci duchowych, jakie przez pokolenia byly fundamentem rozwoju czlowieka. Ten
drugi nurt, nazywany réznie: wyzwoleniem, postmodernizmem, $§wiatopogladem naukowym, scientologia,
postepem, przy hastach stawania w obronie praw czlowieka, zdradziecko tych praw stara sie czlowieka pozbawic.
Taniej wypada bowiem zabijanie pod hastem godnej $mierci lub wolnoéci wyboru wygodniejszego Zycia, w ktérym
dziecko nie moze przyjs¢, albo na wstepie musi odejs¢, albo stanie sie zabaweczka dla dwojga ludzi, bawigcych sie
w mame i tate, z pogardliwym tamaniem fundamentalnych dla naszej cywilizacji praw a nawet praw natury niz
zabieganie o godne zycie dla kazdego z Ziemian. Trwa walka o cztowieka.

W tej walce ktamstwo jest potezng bronig, jaka oddzialuje na ufng, rozwijajaca sie umystowo$¢ dziecka, na
jego emocje — klamstwa rodzicéw, ktamstwa dorostych, ktamstwa w kolorowych gazetkach i programach telewi-
zyjnych dla dzieci. Czy chronimy dzieci w tej sytuacji, przed wptywem tresury ich na przyszle mieso armatnie
i bezmys$lnych niewolnikéw utopijnych mocarstw przysztosci, panstw jedynie stusznych idei? Jesli dziecko nie jest
od poczatku naszym kochanym czlowiekiem-wspoétpartnerem, a traktowane jest jak mile, reprezentacyjne prze-
dluzenie wlasnego JA jednego lub obojga rodzicéw, jesli jest ich zabaweczka, ktéra mozna sobie sprawi¢ a mozna
tez pozostawic¢ gdzie$ pod opieka (oczywiscie pod hastem dobra dziecka), to pozostaje catkowicie bezbronne na
dzialanie zta

Stosunek do dzieci w przesziosci i dzisiaj

Od tysiacleci do$wiadczenie i organizacja spoteczenstwa wplywaly na stosunek dorostych do dzieci.
W Mezopotamii za czaséw Hammurabiego dzieci byly wlasnoscig ojca, ktéry mogt je traktowac jak towar wymienny,
np. za dtugi mégt odda¢ w niewole lub na stuzbe. Ojcowie w starozytnym Rzymie mieli prawo do trzykrotnej sprze-
dazy wlasnych synéw. W starozytnej Sparcie o prawie do posiadania dziecka decydowato panstwo, w ktorego inte-
resie lezalo surowe wychowanie silnych odwaznych wojownikéw. Podczas $wieta ku czci bozka demonéw Shemala,
harranscy kaptani starozytnej Syrii spozywali wyszukang potrawe z ciala rocznego chtopczyka [2]. Okrutne, przed-
miotowe podejscie do dzieci nie wszedzie byto normga. Wzruszenie wzbudza list siedemnastoletniej Egipcjanki do
jej matki, napisany 2000 lat przed Chrystusem a zaczynajacy sie od stéw: Kochana Mamo, u mnie wszystko dobrze.
Nie martw sig o mnie [2]. Poeta w wierszu zamieszczonym w pierwszej japoniskiej antologii, starszej niz pafnstwo
polskie, ,,Man yoshu”, pyta, czy jest co$ pigkniejszego na §wiecie niz usmiech dziecka? Ciepte odczucia towarzysza
ogladaniu prostych zabawek dla dzieci, przygotowanych przez dorostych przed wielu tysigcami lat. Od tysiacleci
wiec byly dzieci traktowane przez jednych jako przedmiot, narzedzie, zabawka, przez innych za$ jako delikatna,
wymagajaca opieki osoba. Czy dzisiaj, kiedy glosno méwimy o prawach cztowieka i o prawach dziecka, podejscie
dorostych do dzieci i losy dzieci sg lepsze? Przemoc domowa, w ktdrej ofiarami padajg wtasnie dzieci, kobiety
i osoby starsze, zdajg si¢ $wiadczy¢ o tym, ze nasz stosunek do innego czlowieka, zwlaszcza do czlowieka znacznie
stabszego i bezbronnego, jest okrutny. Magistrantka z Uniwersytetu Poludniowej Afryki, Diana de Bloemhead,
poréwnata dostgpne dane o stosunku do dzieci w starozytnej Grecji i Rzymie ze wspotczesnymi. Postawita pytanie:
Jakim stworzeniem jest nowoczesny cztowiek? Czy jest lepszy od odpowiednika greckiego lub rzymskiego, ktéry na
pierwsze wejrzenie wydaje sig byé gwattowny, brutalny, okrutny, niewdzigczny...? Pod pewnymi wzgledami niewiele
rozni sig od cztowieka starozytnego” [3]. Ostatnie dziesieciolecia, z ich krzykiem o legalizacje §mierci cztowieka dla



jego dobra, stanowig ciag dalszy przedmiotowego traktowania czlowieka, jak w Mezopotamii, Atenach, Sparcie.
Jakzez wspolczesnie brzmi Platon w swoim bezdusznym, zimnym opisie idealnego panstwa: I te wcigz rodzgce sig
dzieci odbiera osobny urzqd do tego celu ustanowiony, a zatrudniajgcy mezczyzn, albo kobiety...I dzieci lepszych
ludzi, tak uwazam, bedg braly i zanosity do ochronki, do jakich$ mamek, ktére mieszkajg osobno w pewnej dzielnicy
miasta. A dzieci tych gorszych, gdyby sie tym innym jakies utomne urodzito, to tez w jakims miejscu, o ktérym sie
nic nie méwi i nie bardzo wiadomo, gdzie by ono bylo, ukryjg, jak si¢ nalezy. - Jezeli - powiedziat - réd straznikow
ma by¢é nieskazony [4].

Przed kilku dniami w prasie brytyjskiej ukazatl si¢ artykut o planowanych badaniach prenatalnych, ktére
pozwola rozpozna¢ wczesniej zespét Downa u nienarodzonych dzieci, po to, by nie pozwoli¢ na ich przyjscie na
$wiat. Pomyslatem o znanym mi z sasiedztwa chlopcu z zespotem Downa. Bez niego inne, mysle, Ze ubozsze,
bytoby zycie jego rodzicéw. Inne tez i tez ubozsze bytoby moje zycie, bo od tego chlopca takze wiele si¢ nauczytem.

Czy wspotczesne dzieci majg sie czego bacé?

Niestety - tak. Tak, jak w czasach prehistorycznych, starozytnych, tak i dzisiaj, cztowiek, a zwlaszcza cztowiek
stabszy, jakim jest dziecko, ma si¢ czego obawia¢. Z wysokosci niecalych dwu metréw patrzyliémy i patrzymy na
bliskiego nam blizniego albo obcego blizniego z wyzszoscig i poblazaniem, uznajac po cichu, ze nawet jesli jest
takze cztowiekiem, jak my, to przeciez strasznie §miesznym i nieudolnym. Ilez mamy zabawy, patrzac na niezdarne
ruchy, czy stuchajac naiwnych w naszym pojeciu wypowiedzi, czy cieszac sie z tego, jak fatwo takiego ,,przedczio-
wieka” mozemy nabra¢. Powszechnie sadzimy, ze jest to cztowiek w fazie wybrakowanej, ktéry uczac sig, wypetnia
swoje niedobory po to, aby stac si¢ prawie tak doskonatym, jak jestesmy my sami. Alison Gopnik (2009) stwierdza:
Dzieci nie sg po prostu wybrakowanymi dorostymi, prymitywnie dorastajgcymi do uzyskania naszej doskonatosci
i ztozonosci. Jest inaczej; dzieci i dorosli stanowig rozne formy homo sapiens. Majq bardzo rézne, a jednak réwnie
zlozone potezne umysly, mézgi i formy swiadomosci, przeznaczone do spetniania réznych ewolucyjnych funkcji...
Dziecigce mézgi wspétczesnie majg wiecej polgczen niz mézgi dorostych; wigcej szlakow nerwowych wystepuje u dzieci
niz u dorostych [5]. Chociaz wspdlczesna nauka méwi o cztowieku, ze jego poczatek rozwoju odbywa si¢ w fazie
plodowej, jako odrebnego ludzkiego bytu, wzrastajacego w przygotowanym do tego i zaadoptowanym w miare
wzrastania organizmie matki a po porodzie pozostajacego pod opieka rodzicdw, jako niemowlecia i dziecka,
nieprzygotowanego do samodzielnego istnienia, to jednak nadal, wbrew wiedzy i logice, kwestionowane jest czlo-
wieczenstwo i godno$¢ cztowieka we wezesnym okresie jego rozwoju. Jestem dorosty, a mimo to czuje sie czasami
dotkniety sposobem, w jaki jestem traktowany z petng premedytacja i zfa wolg - traktowany jak niedorozwiniety
czlowiek, czyli ,,dziecko w tradycyjnym ujeciu”. Bardzo zadowolony z siebie polityk, z pewnym siebie wyrazem
twarzy, z ktdrego mozna poznadl, ze wie wszystko najlepiej i jest najinteligentniejszy, z uémiechem tryumfu
wyglasza tyrady, z ktorych wynika, ze gtupim jest ktos, kto nie rozumie, ze usmiercanie ludzkich plodéw przez
ich usuniecie z fona matki stanowi forme obrony kobiet przed przemoca mezczyzn-gwalcicieli. Wybrat przyktad
bolesny dla kobiet i calego naszego spoleczenistwa oraz naszej cywilizacji, cywilizacji, ktéra promuje i zezwala
na przedmiotowe traktowanie ludzi, wrecz to rozwija przez handel oparty na ludzkich stabosciach, przez wzorce
samolubnych zachowan, wsparcie kultury ciata i pogardy dla stabych, starych, gorzej wyksztalconych i biednych.

Zadowolony z siebie polityk albo nie rozumial tego, co promuje, albo uwazal, Ze mniej zdolni telewidzowie
tego nie dostrzega. Przekaz tego polityka byt jasny: Im bardziej ztym bedzie cztowiek, tym bardziej bedzie bez-
karny - im bardziej niewinny bedzie czlowiek, tym bardziej bedzie ukarany. Bo w trojkacie gwalciciel - kobieta
- nowy czlowiek w fazie wczesnego rozwoju zlo popelnia gwalciciel, ofiarg jest kobieta, w stosunku do ktorej
zastosowal przemoc zbrodniarz, organizm nowego, odrebnego czlowieka, ktéry wzrasta w organizmie kobiet
zadnej winy nie popelnil, jest takze ofiara, bo wzrasta w otoczeniu, o ktérym nie mozna powiedzie¢, ze nan
czeka. W do$wiadczeniu wspoltczesnej nam sprawiedliwoéci najgorzej wypadaja najstabsi. Zupetnie bezbronny
i zupelnie niewinny czlowiek ginie usuniety z zapewniajacego mu mozliwo$¢ rozwoju ciala kobiety. Kobieta,
ktéra doznata urazu fizycznego i psychicznego, traktowana jest bez nalezytego szacunku, czesto z okaleczaniem
jej godnosci przez prostackie zachowania mezczyzn i bezduszne podejécie instytucji panistwowych, a takze przez
malo zyczliwe zachowanie sie otoczenia, nie zawsze dojrzalego na tyle, by udzieli¢ wystarczajacego wsparcia.



Gwalciciel uwaza si¢ za bohatera, super mezczyzne, prawdziwego
faceta, rzadko bywa ujety, a jesli nawet jest symbolicznie ukarany, to
tak, Ze nie jest to zniechecajacym sygnatem dla innych potencjalnych
zbrodniarzy. Przed czasami wojen polityk i dyplomata byli ludZzmi
my$lacymi i ludzmi honoru; jak pisat Herling Grudzinski, od cza-
séw komunizmu i faszyzmu do dzisiaj juz takimi by¢ nie musza. Na
poczatku lat szes¢dziesigtych, w internacie liceum ogolnoksztalcacego
na zachodzie Polski jeden z ucznidéw zerwat sie¢ w nocy ze strasznym
krzykiem: Liudzi! Trwoga! Bijutsia! Papapapapapa! We $nie uciekat
przed strzelajacymi z karabinéw napastnikami. Nie mogt by¢ zotnie-
rzem w czasie wojny. W czasie wojny byl matym dzieckiem. Pozostal
jednak lek przed utratg rodzicéw, lek przed utrata zycia — pozostal
nastréj grozy, w jakim zyli jego rodzice. Janusz Korczak z dzie¢mi

Janusz Korczak ostaniat dzieci, ktére szty na $mier¢ przez zatru- Fragment pomnika Natana Rappaporta
cie gazem, przed koszmarem leku $mierci, do konca, przyjmujac w Jerozolimie (Zrédlo: http://www.recogito.
samemu $mier¢ wraz z nimi, jako swa powinnos¢. Tak wielka mito§¢  pologne.net/recogito_13/znaki2.htm)
do innych ludzi, zwlaszcza tych najstabszych, i kiedy$ i dzisiaj, nie jest
zbyt czesta. W bezwojennym okresie kilkudziesieciu lat w Polsce, nie maja sie dzieci wiele lepiej. Maja zabawek
wiecej, pickniejsze ubiory, wiecej wycieczek, filmow, ksigzeczek, wiecej mozliwosci ksztalcenia si¢ intelektualnego.
Jednego maja jednak mniej niz dzieci przedwojenne i powojenne — majg mniej swoich rodzicéw, zabieganych
w pracy poza domem, majg mniej ich milosci, maja mniej ich czasu. Nie wystarcza, Zze w soboty czy niedziele,
paradnie ubrane, w I$niacych kaskach na gtowach, jezdza na wrotkach czy nowiutkich rowerkach albo popisuja
sie swymi wyuczonymi umiejetno$ciami przed znajomymi rodzicéw. Bardzo czesto widze dzieci, ktore weszty
juz potulnie w role grzecznych zabaweczek swoich rodzicéw. Czy mialy inne wyjscie? Pewnie probowaly. Mis
i laleczka, ktdre sie zepsuty, albo znudzily, idg na pétke. To nie nowe zjawisko. ,Dobra Pani”, ktéra przedstawila
nam Eliza Orzeszkowa, zyta dawno, dawno temu, a jakzez juz wtedy byla nowoczesna i postepowa. Co stanie sie
z dzieckiem-zabaweczka, jesli si¢ zepsuje, czyli zachoruje? Trafi do szpitala.

Dziecko i szpital

Przez wiele lat rodzice wspominali, Ze kiedy po miesigcu mojego pobytu w szpitalu dzieciecym zabierali mnie
do domu, bardzo cieszyli si¢ a jednocze$nie byli zaskoczeni, ze ich dziecko nie okazalto radosci na ich widok.
Zabierali do domu niemrawa kukle o twarzy pokerzysty. Kiedy sam w latach osiemdziesigtych odbieratem ze
szpitala moja corke, zrobito mi sie przykro, moja zywa, radosna, biegajaca bez przerwy dwuletnia corka weszta jak
maly, wystrojony manekin o bladej, powaznej twarzy i duzych nieruchomo patrzacych oczach. Czekatem wrazz jej
babcia a moja matka. Dziecko wolno podeszto do swojej babci i mocno si¢ wtulito. Nie bylo oznak radosci. Kiedy
pdzniej, juz w warunkach domowych, znajomy chirurg zmienial opatrunki, na sam widok biatego fartucha, reka-
wic i narzedzi, dziecko wydawalo z siebie zwierzecy krzyk, ktory zwiekszat sie przy oznakach paniki matki. Mam
nadzieje, ze moja cérka niewiele z tego pamieta. Zapomnienie przykrywa niewidzialng blizng psychiczne urazy.

Pobyt dziecka w szpitalu stanowi dla niego zwielokrotniony uraz, w ktérym zrédlem cierpienia jest oddzielenie
od rodzicéw, bdl, stres nieznanego otoczenia. Sam, jako siedmiolatek, przezywatem w szpitalu wlasnie najbardziej
rozstanie z najblizszymi. Dopiero na drugim miejscu byt bdl a lek o utrate zycia byt na dalszym planie. Wplyw
choroby i hospitalizacji na psychike dziecka jest rézny w réznym wieku. W 1999 roku przedstawil to w zwiezlej
pracy pogladowej B. Hagglof w Acta Pediatrica [6].

W pierwszym roku zycia dziecko od poczatku reaguje na otoczenie i jest zdolne trwale przywigzac si¢ do
réznych oséb, przede wszystkim matki i ojca, w wieku 3-6 miesiecy. Zerwang wiez dziecka z rodzicami moze w tym
okresie zastgpi¢ przywigzanie do pielegniarki pediatrycznej. Dziecko moze odczuwac lek obserwujac reakcje stre-
sowe rodzicow, stad rozmowa z rodzicami przed leczeniem, zabiegiem operacyjnym i znieczuleniem powinna by¢
prowadzona tak, by poprzez wyjasnienie sytuacji i planu leczenia zmniejszy¢ ich poczucie zagrozenia. Stres u dziecka



w pierwszym roku zycia przejawia sie zaburzeniami snu, pobudliwo$cia, zaburzeniami funkcji pokarmowych.

W drugim i trzecim roku zycia dzieci rozwijaja motoryke, kontrole funkcji ciata, swoje ego i empatie. Zrédtem
cierpienia sg bol, unieruchomienie i oddzielenie od rodzicéw. Nie sg jeszcze w stanie w pelni zrozumie¢ informacji
stownych o chorobie i leczeniu. Zwigzany z urazami okotochorobowymi i pobytem w szpitalu stres moze opdzniaé
rozwoj i wywolywac objawy psychosomatyczne, jak bole brzucha, zaburzenia pokarmowe, drazliwo$¢. W prowin-
cjonalnym, holenderskim szpitalu widziatem dzieci i ich rodzicéw przebywajacych razem w pokoju zabaw. Dzieci
bawigce si¢ ze swoimi matkami widziatem takze w duzej sali chorych mojego szpitala. Kiedy w biatym fartuchu
pojawitem sie w drzwiach, dwulatek do$wiadczony szpitalnie natychmiast z ptaczem uciekl do mamy a mata
trzyletnia dama, takze bywalec placéwek ochrony zdrowia, zrobita duze oczy i ostroznie zaczgla wycofywac sie
za parawan matczynych plecéw. Kolejny raz, kiedy wszedlem ,,w cywilu” na t¢ sama sale ze zwinietym pod pacha
biatym fartuchem, dzieci w mig rozpoznaly zagrozenie i salwowaly sie ucieczka. Kiedy pojawilem si¢ trzeci raz,
po operacji usuniecia migdatka w znieczuleniu ogélnym, przywital mnie szczery usmiech pogodnego dziecka
i wyraznie odprezonej mamy. Nie bytem juz elementem zagrozenia.

W wieku od czterech do sze$ciu lat dzieci mogg juz zrozumiec znaczenie czasu w oczekiwaniu na odwiedziny
rodzicéw, sg w stanie poja¢ ttumaczenie o chorobie i jej leczeniu. Rozwijaja empatie i my$lenie magiczne, co jednak
moze powodowac, Ze wyobrazenia sg gorsze od rzeczywistoéci. Powodem stresu sg bol, ograniczenie swobody
poruszania si¢ i oddzielenie od rodzicéw. Stres moze spowodowaé ponowne zaburzenie kontroli oddawania
moczu, nadaktywno$¢ u chlopcéw i zamykanie sie w sobie dziewczynek. Spokojne, rzeczowe podejscie w rozmowie
z dzieckiem, rozmowa przed znieczuleniem utatwiaja odwotanie sie do znajomosci i wspélnych ustalen z dzieckiem
w czasie wprowadzania do znieczulenia i usuwaja stres. Ufne dziecko, w kontakcie z lekarzem czy pielegniarka,
o ktorej wie, ze nie klamie i nie zawodzi, zasypia spokojnie i nie probuje walczy¢ z zespotem anestezjologicznym.
Obecnos¢ kogo$ z rodzicéw wplywa zaleznie od opanowania przez nich wlasnej reakcji stresowej. Przy spokojnej
matce czy ojcu, dziecko czuje sie bezpieczniej. Wybudzone dziecko szybko powinno trafia¢ pod opieke pielegniarki
ikogo$ z rodzicow. W tym wieku negatywne przezycia, zwigzane z chorobg i pobytem w szpitalu sg najdotkliwiej
odbierane przez dzieci [7].

W wieku od siedmiu do dwunastu lat

Informacje przekazywane dziecku w tym wieku wedlug B.
Higglof powinny by¢ szczere i prawdziwe, poniewaz dziecko potrafi
juz lepiej oceniac swoja sytuacje w kontekscie wlasnych doswiadczen
i obserwacji otoczenia oraz by¢ bardziej krytyczne. Zwrdcitem uwage
na to wlasnie stwierdzenie autora artykutu, poniewaz oddaje ono rze-
czywisty stosunek dorostych, w tym pielegniarek i lekarzy, do dzieci.
Lekarz zawsze powinien by¢ szczery, uczciwy i méwié prawde choremu
w najlepszy dla tego chorego sposob, nawet, jesli odnosimy wrazenie,
ze chory jest nieprzytomny lub sprawia wrazenie, ze nie jest na tyle
dojrzaty, zeby nas zrozumie¢. To naszym obowigzkiem jest przekazaé
informacje o chorobie i sposobie leczenia tak, by byta ona zrozumiata
na tyle, na ile w danej sytuacji jest to mozliwe. A na le jest to mozliwe,
tak naprawde do konca nie wiemy. Uczciwa postawa w stosunku do
chorego obowigzuje zawsze, niezaleznie od jego wieku i stanu.

Mlodziez wieku dorastania jest z reguly dobrze przygotowanym
do rozmowy na temat swego leczenia partnerem. Traktowanie tego
partneraz nalezytym szacunkiem jest najlepsza metoda zmniejszenia
stresu powodowanego lgkiem w okresie przedoperacyjnym i bolem
w okresie pooperacyjnym

Z wieloletnich obserwacji dostrzegam szpitale, w tym w szcze-
gllnosci szpitale i oddzialy chorych dzieci, jako system zwierciadel, Chrystus wsrdd dzieci. Cyprian K. Norwid
w ktorych odbija sie stosunek do drugiego cztowieka w spoteczenstwie, (¢rédto: http://www.norwid.art.pl/obrazy.
ktdrego jestem jedna z 37 (juz nie 38) milionéw oséb. php?widok=podp_ikony)




Nadal zauwazalne sg obok siebie mechanizmy darwinizmu spotecznego, z jego pogarda dla stabych, oraz
ponad tysiacletniej w Polsce judeochrze$cijaniskiej tradycji szacunku dla godnosci kazdego czlowieka, wyrazone
w wypowiedzi Jezusa, w reakcji na dostrzezone odpedzanie dzieci, chcacych do Niego przyjs¢, jak przeszka-
dzajacych natretow: Pozwdlcie dzieciom przyjsé do mnie i nie powstrzymujcie ich, bo do takich (jak one) nalezy
krélestwo niebieskie [8]. To, ktéry nurt przewazy, zalezy od postawy i wyboréw kazdego z nas, lekarzy i cztonkéw
spoleczenstwa. Od tego, ktéry z nurtéw przewazy zalezy przysztos¢ moich dzieci i wnukéw. Marzy mi si¢ przyszty
$wiat, w ktérym dziecko i dorosly bedg traktowani z réwnga uwaga, szacunkiem i sympatia a choroba i zdrowie
beda postrzegane jako inne przejawy tego samego zycia czlowieka.

Marzy mi sie przyszty $wiat, w ktérym na wszystkie dzieci, na wszystkich ludzi, zwlaszcza tych najstabszych
i najskromniejszych, bedziemy patrzyli jak na blyszczace szafiry kwiatdéw, zdobigce nasze taki i budzace tesknote
za idealami pigkna.

Mam nadziejg, Ze na polanie marcelinskiego lasku przez nastepne dziesieciolecia beda kwitty kobierce pogod-
nych niebieskich kwiatkéw i przez nastepne dziesieciolecia beda biegaly rozesmiane, rozbawione, zdrowe dzieci.

Konczy¢ sie bedzie niedlugo lato a blekitno-zielone zestawy barw zmienig si¢ w kompozycje barwy blekitu
i cieplych, z6ttych, czerwonych i brazowych barw jesieni.

Z cieplym latem, z cieptymi barwami jesieni, przesylam wszystkim Szanownym Czytelnikom naszego
Wspélnego Pisma

Moc najlepszych zyczen i pozdrowien

Leon Drobnik
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