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Streszczenie

Wstep. Otylos¢ przybrata rozmiar epidemii. W procesie regulacji masy ciala analizowane sg zaréwno czyn-
niki srodowiskowe jak i indywidualne. Czynniki te ulegajg nieustannym zmianom i przenikajac si¢ wzajemnie
ksztaltujg zachowania Zywieniowe, ktore odgrywaja istotng role w utrzymaniu prawidlowej masy ciata. Material
imetody. Grupe badana stanowilo 947 licealistéw w wieku $rednim 18 + 1 lat, w tym 58% dziewczat i 42% chlopcow.
U wszystkich dokonano pomiaru masy ciala i wzrostu oraz wyliczono wskaznik masy ciata (BMI). Zastosowanym
narzedziem badawczym byla ankieta dotyczaca nawykoéw zywieniowych. Wyniki. 1. Nadwage stwierdzono u okoto
11% mlodziezy (istotnie statystycznie czgsciej u chtopcéw). Otytos¢ wystepowala u ponad 3% mlodziezy (istotnie
statystycznie czesciej u chtopcow). 2. Co pigta badana osoba twierdzita, ze ma problem z nadwaga. 3. Ponad polowa
dziewczat podejmowala proby odchudzania. 4. Blisko 70% dziewczat i okoto 40% chlopcéw przyznaje, ze stres
wplywa na ich apetyt. Wnioski. Problem otyloéci i nadwagi dotyczy istotnej czgsci licealistow miasta Poznania.
Ponad potowa dziewczat miala za soba proby redukcji masy ciata. Duza grupa mlodziezy uwaza, ze stres w istotny
sposob wptywa na ich zachowania zywieniowe. Ple¢ w istotny sposob determinuje zachowania zywieniowe. (Farm
Wspét 2011; 4: 161-165)

Stowa kluczowe: otylo$¢, sposob zywienia, miodziez
Summary

Introduction. Obesity is a global epidemic. In the regulation of body weight environmental and individual
factors are analyzed. These factors are constantly changing and shape the nutrition habits which play an important
role in maintaining normal body weight. Material and methods. The study group consisted of 947 high school
students, the middle age 18 * 1 years, 58% girls and 42% boys. Weight, height and body mass index (BMI) was
analyzed. Questionnaire on eating habits was conducted. Results. 1. Overweight was found in about 11% young
people (statistically significantly more frequently in boys). Obesity was present in more than 3% of high school
students (statistically significantly more frequently in boys). 2. Every fifth person believed that is overweight. 3.
More than half of the girls attempted to lose weight. 4. Nearly 70% girls and about 40% boys believed that stress
affects their appetite. Conclusions. Obesity and overweight concern a big part of high school students in Poznan.
More than half of the girls attempted to reduce weight. Large group of young people believes that stress significantly
affects their feeding behavior. Gender significantly determines the nutrition habits. (Farm Wspot 2011; 4: 161-165)
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Wstep

Otylo$¢ przybrata rozmiar epidemii. Jest ona
w dzisiejszych czasach jedna z gléwnych przyczyn
pogarszania si¢ stanu zdrowia spoteczenstwa. W Polsce
problem nadmiernej masy ciata dotyczy okolo 50%
ludnosci [1]. Udowodniono silng zalezno$¢ pomiedzy
wystepowaniem otyloéci a rozwojem choréb i zabu-
rzen, takich jak cukrzyca typu 2, nadcis$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienna, zaburzenia gospodarki lipido-
wej, nowotwory. Choroby te stanowia istotne wyzwanie
dla zdrowia publicznego i zmuszajg do prowadzenia
wielokierunkowych dzialan prewencyjnych i leczni-
czych. W procesie regulacji masy ciata analizowane sg
zaréwno czynniki srodowiskowe, jak i indywidualne.
Czynniki te ulegaja nieustannym zmianom i przenika-
jac sie wzajemnie ksztaltujg zachowania zZywieniowe,
ktére odgrywaja istotng role w utrzymaniu prawidto-
wej masy ciala.

W latach 70. XX wieku kanadyjski Minister
Zdrowia Lalonde sformulowal tzw. Pola Zdrowia.
Prezentuja one wplyw poszczegoélnych sktadowych na
stan zdrowia jednostki. Posrod takich czynnikow jak
srodowisko fizyczne i spoleczne, czynniki genetyczne
czy organizacja opieki medycznej znalazl sie takze styl
zycia [2]. To wlasnie modyfikacja stylu Zycia moze mieé
duzy wplyw na regulacje masy ciala. Wazne jest, aby
ksztattowanie prawidlowych zachowan zdrowotnych,
aw tym zywieniowych mialo miejsce juz od wczesnego
dziecinstwa, nastgpnie w okresie dojrzewania i doro-
stym zyciu. Na kazdym z tych etapéw nalezy korygowac
niepoprawne nawyki zywieniowe i promowac nowe,
wlasciwe zachowania zdrowotne. Do osiggniecia tych
celéw niezwykle istotna jest wiedza na temat zachowan
zywieniowych w réznych grupach wiekowych.

Celem pracy byla ocena zachowan zywieniowych
dziewczat i chlopcéw w wieku licealnym w miescie
Poznaniu.

Materiat i metody

Badania przeprowadzone byly w poznanskich
liceach w marcu i maju 2007 roku. Grupe¢ badana
stanowilo 947 licealistow w $rednim wieku 18 + 1 lat,
w tym 58% dziewczat i 42% chlopcéow.

U milodziezy wykonano pomiar aktualnej masy
ciata oraz wzrostu (w bieliznie, bez obuwia, rano, na
czczo). Pomiar masy ciata dokonano na wadze elek-
tronicznej z dokladnoécia do 0,1 kg. Wzrost okreslono
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z dokltadnoscig do 0,5 cm. Dla kazdego z badanych
uczniéw obliczono wskaznik BMI wg wzoru: BMI =
masa ciala [kg]/(wzrost [m])*. Za prawidtowa mase ciala
uznawano warto$¢ BMI < 25 kg/m?, warto$¢ pomiedzy
25-30 kg/m* wskazywala na nadwage, natomiast war-
to$¢ > 30 kg/m® pozwalata zakwalifikowaé pacjentéw
jako otytych.

Zastosowanym narze¢dziem badawczym byla
ankieta, ktora skladala sie z 8 pytan zamknietych.
Pytania dotyczyly aktualnej masy ciala, preferowanego
pozywienia, ilo$ci spozywanych positkéw, podejmo-
wania prob odchudzania czy tez wplywu stresu na
zachowania zywieniowe wérdd dziewczat i chtopcow.

Obliczenia statystyczne wykonywano, stosujac
program Statistica 5.1 PL for Windows firmy Stat-Soft
Inc. Normalno$¢ rozkladu zmiennych weryfikowano
testem Shapiro-Wilka. Dane dotyczace populacji
przedstawiono jako warto$ci srednie w poszczegdlnych
grupach (+ SD).

Wyniki

Nadwage stwierdzono u 10,8% mlodziezy (w tym
5,7% dziewczat i 17,7% chlopcow). Otylos¢ wystepo-
wala u ponad 3% mlodziezy (u 2,4% dziewczat i 4%
chlopcéw) (rycina 1). Co pigta mtoda osoba twierdzi, ze
ma problem z nadmierng masg ciata (rycina 2). Ponad
potowa dziewczat i ponad 17% chlopcéw podejmowato
juz préby odchudzania (rycina 3).

u dziewczeta

u chiopoy

otytodd

nadwaga

Rycina 1. Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otylosci
wéréd miodziezy
Prevalence of overweight and obesity

among young people

Figure 1.

Dziewczeta czesciej wybieraja warzywa i owoce,
chtopcy mieso, a poréwnywalny procent mlodziezy
wybiera jedzenie typu fast food (rycina 4). Ponad 5%
miodziezy spozywa mniej niz 2 positki dziennie, 38,4%
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mlodziezy spozywa 2-3 positki dziennie a tylko 56,7%
respondentéw spozywa wiecej niz 3 positki dziennie
(rycina 5). 39,5% dziewczat i 38,1% chlopcéw przyznaje,
ze spozywa stodycze codziennie (rycina 6). Blisko 88%
dziewczat i okolo 66% chlopcéw przyznato, ze poza
gtéwnymi positkami spozywa swoje ulubione pozy-
wienie oraz 55,5% chlopcow i dziewczat twierdzi, ze
stres wptywa na ich zachowania Zywieniowe (rycina 7).

mam problem z nadmierng m, c.

mdriewczeta

= chiopcy

nie mam problemu 7 nadmierng m.c.

Rycina 2. Czesto$¢ wystepowania nadmiernej masy
ciala (wedlug respondentéw)

Figure 2. Prevalence of excessive body weight
(according to respondents)
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Rycina 3. Podejmowane proby odchudzania
Figure 3. Weight loss attempts

-

warzywa fast food
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u chiopcy

migsn

Rycina 4. Preferowane pozywienie
Figure 4. Food preferences
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Rycina 5. Czesto$¢ spozywanych positkéw w ciggu
dnia
Figure 5. Frequency of meals during a day

<1x w tygodniu

mdriewczeta

u chiopcy

24 % w tygodniu codziennie

Rycina 6. Czesto$¢ spozywania stodyczy w tygodniu
Figure 6. Frequency of weekly sweets intake

tak wphywa nie wphywa

mdriewczeta

u chlopoy

Rycina 7. Ocena wplywu stresu na zachowania

zywieniowe

Figure 7. Assessment of stress impact on nutrition
behavior

Dyskusja

Obserwowany obecnie wzrost czestosci wyste-
powania nadwagi i otylo$ci mtodziezy w wielu
krajach europejskich budzi szczegélny niepoko;j.
Udowodniono bowiem, ze to utrzymanie prawidtowej
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masy ciata juz w okresie dziecinstwa i w wieku dojrze-
wania majg zasadnicze znaczenie dla stanu zdrowia
dorostego czlowieka [3-6]. Nasze wyniki badania
przeprowadzonego w poznanskich liceach wskazuja,
ze problem nadwagi dotyczy okolo 11% mlodziezy
a otylosci okoto 3%. Podobng czesto$¢ rozpowszech-
nienia nadwagi i otyto$ci w Polsce obserwowali inni
autorzy. Wedlug badan Instytutu Matki i Dziecka
problem nadmiernej masy ciata dotyczy 13,3% pol-
skich nastolatkéw w wieku 13-15 lat [7]. Bajerska
iwsp. stwierdzita, ze w grupie mlodziezy pochodzacej
z miasta Poznania w wieku 18 lat, nadmierna masa
ciata dotyczy 9% dziewczat i 12% chlopcow [8]. Nalezy
zaznaczy¢, ze w pordwnaniu z innymi krajami odsetek
mlodziezy z otyloécia i nadwagg nadal pozostaje na
stosunkowo niskim poziomie. Z badan przeprowa-
dzonych w USA na grupie mlodziezy w wieku 12-19
lat wynika, ze problem nadwagi i otylosci dotyczy
odpowiednio 30,4% i 15,5% mtlodziezy [9]. Niestety
niepokoi wzrastajacy trend czgsto$ci wystepowania
nadmiernej masy ciata obserwowany na przestrzeni
ostatnich lat.

Do przyczyn narastania nadwagi i otylosci nalezy
gléwnie zaliczy¢ nieprawidlowe zwyczaje zywieniowe
imalg aktywno$¢ fizyczng [10,11]. Z przeprowadzonych
badan wlasnych wynika, Zze mtodziez popelnia wiele
bledow zywieniowych mogacych przyczyni¢ sie do
wzrostu masy ciala. Przejawiajg si¢ one gléwnie niepra-
widlowym modelem zywienia zwigzanym z brakiem
regularno$ci, wydtuzaniem przerw miedzy positkami
iunikaniem positkéw w ciagu dnia. Az 7,5% dziewczat
i 3% ankietowanych chlopcéw spozywa mniej niz 2
positki dziennie, blisko 48% dziewczat i 30% chlop-
cow spozywa 2-3 positki dziennie. Z innych badan
przeprowadzonych na grupie licealistéw z Poznania
wynika, ze az 27% mlodziezy spozywa tylko jeden
posilek dziennie [12]. Trzeba pamieta¢, ze regularne
spozywanie positkéw sprzyja utrzymaniu i uzyskaniu
prawidlowej masy ciata [13,14].

Sposéréd innych nieprawidlowoéci w zachowaniach
zywieniowych dziewczat i chlopcéw nalezy wymienié¢
czeste spozywanie stodyczy. Wyniki naszych badan
wskazujg, ze blisko 40% dziewczat i chlopcéw przy-
znaje, ze spozywa stodycze codziennie.

Mtodziez do swoich ulubionych produktéw zalicza
réwniez pozywienie typu fast food. Zaréwno spozy-
wanie sfodyczy, jak i jedzenia typu fast food moze
prowadzi¢ do dodatniego bilansu energetycznego a w
konsekwencji prowadzi¢ do powstania nadmiernej
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masy ciala. Istnienie odwrotnej zalezno$ci pomiedzy
spozyciem cukréw prostych, sacharozy i tluszczéw
(obecnych w stodyczach i produktach typu fast food)
a wskaznikiem masy ciata (BMI) potwierdzito wielu
autoréw. Dotyczy to zaréwno dorostych jak i mlodziezy
[15,16].

Analizowane wyniki wskazuja, ze stres w istotny
sposéb wplywa na sposéb odzywiania. Ponad 70%
dziewczat i okolo 40% chlopcéw uznalo, ze stres
wplywa na ich nawyki Zywieniowe. Znaczenie stresu
jako czynnika sprzyjajacego wzrostowi masy ciala
jest przedmiotem licznych badan. Chandola i wsp.
stwierdzili, Ze u 0sob narazonych na przewlekly stres
zespol metaboliczny wystepuje dwukrotnie czesciej
niz u oséb bez stresu [16]. Osoby narazone na radzenie
sobie z wiekszg iloécig probleméw w zyciu codziennym
czedciej spozywaja wiekszg ilos¢ nieregularnych posit-
kéw badz siegaja po czekolade [17,18].

Warto podkresli¢ réwniez fakt, ze badana mto-
dziez w przewazajacej wiekszosci nie potrafi prawi-
dlowo oszacowac swojej masy ciala. Dziewczeta czgsto
zawyzaja swoja mase¢ ciala, natomiast u chtopcow
obserwowaliémy odwrotng tendencje. Nieadekwatna
samoocena masy ciala moze by¢ przyczyna zbyt cze-
stego podejmowania préb odchudzania. Szczegdlnie
czesto zjawisko to stwierdzilismy wéréd badanych
dziewczgt. Bez watpienia na problem ten sklada si¢
wiele czynnikéw zaréwno $rodowiskowych, kultu-
rowych i spolecznych. Wraz z wiekiem dziewczeta
czedciej postrzegaja swoje cialo za zbyt tegie, chlopcy
natomiast dazac do zwiekszenia swojej muskulatury
uwazajg sie za zbyt szczuptych [19].

Whioski

1. Problem otytoéci i nadwagi dotyczy istotnej czeéci
licealistéw miasta Poznania.

2. Stwierdza sie istotne roznice w zachowaniach
zywieniowych dziewczat i chtopcéw.

3. Duza grupa mlodziezy uwaza, ze stres w istotny
sposob wplywa na ich zachowania Zywieniowe.

4. Ponad polowa dziewczat miala za sobg préby
redukcji masy ciafa.

5. Wsréd miodziezy w wieku licealnym konieczne
jest prowadzenie edukacji w zakresie prawidlo-
wego Zywienia i wlasciwej masy ciata jak rowniez
dotyczacej radzenia sobie ze stresem.
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