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Streszczenie

Wstep. Fitoestrogeny to naturalne zwigzki pochodzenia ro$linnego wykazujace wiele dziatan estrogenopo-
dobnych oraz innych, w tym antyutleniajacych czy grzybobdjczych. W ostatnich latach zwrécono uwage na ich
korzystny wptyw w lagodzeniu objawdéw przekwitania a nawet zapobieganiu im. Stad fitoestrogeny coraz czeéciej
wykorzystuje si¢ w preparatach do stosowania miejscowego w kosmetologii, dermatologii i medycynie estetycznej.
Celem pracy byla ocena wykorzystania przez kobiety w wieku okotomenopauzalnym kosmetykéw zawierajacych
w skladzie fitoestrogeny oraz oszacowanie zmian najczeéciej pojawiajacych sie na skorze w tym okresie Zycia.
Material i metody. Badaniami ankietowymi objeto 150 kobiet w wieku od 40 do 60 lat (Srednia 49 + 4). Wyniki.
Stwierdzono zdecydowane pogorszenie stanu skory u wiekszosci badanych kobiet, przejawiajace sie jej suchoscig
i wystepowaniem zmarszczek. Tylko nieliczne respondentki stosowaly do codziennej pielegnacji skory kosmetyki
zawierajgce estrogeny roélinne, mimo ze preparaty te w opinii badanych nieznacznie redukowaly objawy starzenia
skory w okresie klimakterium. (Farm Wspot 2012; 5: 106-110)
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Abstract

Phytoestrogens are natural plant-derived compounds showing various estrogen as well as others activities
including antioxidant and antifungal. In recent years, an attention has been paid to their beneficial effect in alle-
viating and preventing the symptoms of menopause. Thus, phytoestrogens are increasingly used in formulations
for topical application in cosmetology, dermatology and aesthetic medicine. The aim of this study was to assess
the use of cosmetic products containing phytoestrogens by women in the perimenopausal age, and to estimate
the changes that usually appear on the skin in this period of life. The survey included 150 women aged 40 to 60
years (mean 49 + 4). Significant deterioration of the skin condition in the majority of the women was observed,
manifesting itself by the presence of dryness and wrinkles. Only a few respondents used on daily basis cosmetics
containing plant estrogens, despite the fact that in their opinions these preparations were able to reduced slightly
the signs of skin aging during menopause. (Farm Wspét 2012; 5: 106-110)
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Powolne wygasanie funkeji jajnikow i obnizenie
stezenia zenskich hormonéw plciowych w organizmie
kobiety w okresie przekwitania skutkuje nie tylko
pojawieniem si¢ objawdw wazomotorycznych, ale row-
niez wigkszg predyspozycja do rozwoju wielu choréb,
w tym metabolicznych, ukladu sercowo-naczyniowego,
osteoporozy [1-5]. Odkrycie receptoréw estrogenowych
i progesteronowych w keratynocytach i komoérkach
skory wlasciwej pozwolilo poznaé wptyw hormondéw
plciowych na skore. Estrogeny biora udzial w wielu
procesach fizjologicznych zachodzacych w skorze,
takich jak angiogeneza, apoptoza, melanogeneza, pro-
cesy naprawcze i gojenia ran, procesy immunologiczny
[6]. Niedobor estrogendéw prowadzi do wielu zmian
skornych, przede wszystkim zmniejszenia objetosci
jej warstw i utraty elastycznosci. Pogorszenie si¢
stanu skory, nasilanie juz obecnych oraz pojawianie sie
nowych oznak jej starzenia, jest szczegolnie istotnym
problemem dla kobiet w okresie klimakterium [6-8].

Znajomos$¢ wplywu estrogendéw na organizm
kobiety spowodowala, ze wlatach 80. XX wieku wielka
stawe zyskaly kosmetyki zawierajace te hormony.
Efektem ich stosowania byta redukcja zmarszczek,
poprawa elastycznosci i napiecia, nawilzenia i kolo-
rytu skory. Ponadto skutecznie zapobiegaly przed
atrofig skory, spowodowang degradacja wtdkien
kolagenowych i zmniejszong koncentracjg kwasu
hialuronowego. Z czasem jednak, w miare obserwacji
ogdlnoustrojowego dziatania estrogendw stosowanych
miejscowo na skére, hormony staly sie zabroniona
sktadowq kosmetykow [7,9].

Chemiczne podobienstwo fitoestrogenéw do
zeniskich hormondéw plciowych spowodowato ich
wykorzystanie jako preparatéw doustnych tagodzacych
objawy klimakterium. W ostatnich latach coraz cze-
$ciej zwiazki te wykorzystuje sie takze w kosmetykach
stuzacych do pielegnacji skory [9].

Cel

Celem pracy byla ocena wykorzystania przez
kobiety w wieku okotomenopauzalnym kosmetykéw
zawierajacych w skladzie fitoestrogeny oraz oszaco-
wanie zmian najcze$ciej pojawiajacych sie na skorze
w tym okresie Zycia.

Materiat i metody

Badania ankietowe przeprowadzono wsréd pol-
skich kobiet w okresie przekwitania w wieku od 40
do 60 lat. Respondentki byly pacjentkami gabinetow
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lekarskich i aptek, wybranymi losowo na podstawie
szacowanego wieku.

Ankieta sktadala si¢ z 20 pytan o réznej konstrukeji.
W wiekszosci byly to pytania zamkniete jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru. Pytania te posiadaja zestaw
wszelkich mozliwych odpowiedzi do wyboru, poza
ktore osoba badana nie moze wykroczy¢. Uzyto takze
pytan polotwartych. W zestawie tych pytan, znalazt
sie punkt okreslony jako ,,inne”, umozliwiajacy osobie
ankietowanej udzielenie wlasnej, dowolnej odpowiedzi,
w przypadku, gdy sugerowana w ankiecie nie odzwier-
ciedlala jej opinii. W kwestionariuszu wykorzystano
tylko pojedyncze pytania typu otwartego, w ktérych
respondentki poproszono o zaprezentowanie subiek-
tywnych odpowiedzi, bez sugerowanych do wyboru
oraz o wyrazenie opinii na dany temat.

Do zbadania zaleznoéci pomiedzy zmiennymi,
wykorzystano test t-Studenta oraz analize warian-
cji ANOVA.

Wyniki

Pytania metryczkowe pozwolity na scharaktery-
zowanie badanej populacji pod wzgledem cech spo-
teczno-demograficznych. W badaniu wziglo udziat 150
kobiet w wieku od 40 do 60 lat ( $rednia 49 + 4), z kto-
rych 65 posiadalo wyksztalcenie wyzsze, 45 ukonczylo
szkole $rednig, 30 zawodowa, a 10 badanych posiadato
wyksztalcenie podstawowe, co ilustruje rycina 1.

Wyksztalcenie ankietowanych kobiet

podstawowe
7%

zawodowe- w wyzsze
20% 43%

Srednie
30%

Rycina 1. Wyksztalcenie ankietowanych kobiet
(n = 150)

Figure 1. The education level of studied women
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Sposrod ogétu badanych, 88 kobiet (59%) miesz-
kalo w miejscowosci, w ktérej zyje ponad 100 000
mieszkancow.

Na podstawie zebranych danych, dotyczacych
wzrostu i masy ciala, obliczono wskaznik masy ciala,
czyli Body Mass Index (BMI), ktérego srednia warto$¢
wirod wszystkich ankietowanych wynosita 24, 5 kg/m®.

Sposrod calej analizowanej grupy 81 ankietowa-
nych (54 %) stanowily kobiety jeszcze miesigczkujace.
Sredni wiek ostatniej miesiaczki wéréd pozostalych
69 respondentek (36%) wynosit 49,6 lat. Hormonalng
terapie zastepcza stosowalo 24% badanych.

Kolejne pytania dotyczyly zaobserwowanych przez
respondentki bedace w okresie okotomenopauzalnym
zmian w kondycji skory. Ogétem 111 respondentek
(74%) obserwowalo pogorszenie ogélnego stanu skory.
W dalszym pytaniu kwestionariusza uczestniczki
badania zostaly poproszone o sprecyzowanie zaobser-
wowanych zmian skérnych, przy czym umozliwiono
respondentkom wyboér kilku odpowiedzi charaktery-
zujacych obserwowane przez nie zmiany. Najwiecej

ankietowanych wskazalo na zmarszczki i suchoé¢
skéry. Zmiany skérne podawane przez objete badaniem
kobiety zestawiono na rycinie 2.

Pojawiajace si¢ zmiany skorne tylko 36% (n =54)
ankietowanych skonsultowato z dermatologiem. Nie
odnotowano zaleznosci istotnej statystycznie miedzy
miejscem zamieszkania ankietowanej a korzystaniem
przez nig z porady dermatologa.

Hormonalng terapie zastepcza stosowalo 24%
ankietowanych (n = 36), niehormonalne $rodki tago-
dzace objawy klimakterium w postaci suplementéw
diety stosowato 60 kobiet (40%). Celem tej suplemen-
tacji bylo tagodzenie objawéw menopauzy.

Nie wykazano rdznic istotnych statystycznie
pomiedzy stosowaniem hormonalnej terapii zastep-
czej (HTZ) a wyksztalceniem kobiet i miejscem ich
zamieszkania.

Znajomo$¢ dziatania fitoestrogendw na skore
zadeklarowato 44% kobiet (n = 66), natomiast tylko 27
respondentek (18%) stosowato kosmetyki do codzien-
nej pielegnacji skory, zawierajace w skltadzie estrogeny

Zmiany skérne zaobserwowane przez ankietowane kobiety
(n=150)
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Rycina 2. Zmiany skérne zaobserwowane przez ankietowane kobiety

Figure 2. Skin changes observed by analysed women
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Obserwowany wplyw kosmetykow z fitoestrogenami na
parametry kondycji skéry (n=27)
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Rycina 3. Wplyw kosmetykéw z fitoestrogenami na skoére
Figure 3. The influance of cosmetics with phytoestrogens on the skin

roélinne. Wérédd kobiet, ktdre stosowaly fitoestrogeny
w postaci kremoéw pielegnacyjnych, uzyskano pozy-
tywne opinie na temat ich dziatania (rycina 3).

Omowienie

Fitoestrogeny wykazuja podobny mechanizm
dziatania na skore do estrogenéw endogennych - zapo-
biegaja utlenianiu i uszkodzeniu biatek strukturalnych,
kolagenu i blon komérkowych poprzez hamowanie
aktywnosci niektérych enzyméw odpowiedzialnych
za peroksydacje lipidéw [10]. Fitohormony roélinne
blokuja nadmierny rozpad wtékien elastycznych
przez hamowanie elastazy - enzymu rozktadajacego te
wiokna. Te uszkadzajace procesy moga stac sie przy-
czyna szybszego pojawiania si¢ zmarszczek na skorze
i zmniejszenia si¢ jej elastycznosci [ 11].

Roslinne hormony nie tylko chronig stare wiokna
kolagenowe skory, ale takze pobudzaja tworzenie
nowych. Eliminujg wolne rodniki uszkadzajace btony
komorkowe. Powstajace liczne procesy zapalne skory
niszcza jej struktury, czego skutkiem sa najczesciej
widoczne zmiany w postaci zmarszczek. Fitoestrogeny
to zwiazki majace zdolno$¢ wygaszania procesow
zapalnych w skorze. Obecnie ich antyoksydacyjne dzia-
tanie wykorzystywane jest w kosmetologii. Wolne rod-
niki, czyli reaktywne formy tlenu, powstaja w skorze
w wyniku szeregu reakcji. Skutkiem ich powstawania
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moze by¢ uszkodzenie fibroblastow, ktérych zadaniem
jest produkcja wlokien kolagenowych. Takie uszko-
dzenie moze prowadzi¢ do spadku produkcji kolagenu
i wytwarzania nieprawidfowego kolagenu. [9-13].
Coraz czg$ciej glownym $rodkiem pielegnacyjnym
przeznaczonym dla kobiet w okresie menopauzalnym
staja sie kosmetyki, w ktorych sktad wchodza fitoestro-
geny. Poniewaz uzupelniajg one brak endogennych
estrogenow, efektywnie spowalniajg proces starzenia
sie skory a nawet czesciowo ten proces cofaja [13,14].
Stosowanie fitohormonéw roslinnych jako
skladnika kremu badZ maseczki moze powodowaé
opdznienie niekorzystnych zjawisk zachodzacych
w skorze. Najczesciej wykorzystywanym surowcem
do produkcji kosmetykow jest soja. Jednak stosuje sie
takze inne roéliny bogate w fitoestrogeny, takie jak:
lis¢ szatwii, kwiat mniszka, lucerne siewna, szyszki
chmielu, jaskotcze ziele. Niektore firmy kosmetyczne
korzystaja z izoflawonéw otrzymywanych z gra-
pefruita, passiflory, winogron, czy tez lilii wodne;j.
Kosmetyki na bazie tych surowcéw roélinnych produ-
kuje si¢ pod postacia wielosktadnikowych mieszanek
[13,15]. Udowodniono, ze fitoestrogeny stosowane
miejscowo opdzniajg proces fizjologicznego starzenia
sie skory [16]. Badania dowiodty takze, ze fitozwigzki
chronig przed uszkodzeniem bton komdrkowych
spowodowanym promieniowaniem UV i daja efekt
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przeciwzapalny w skorze eksponowanej nadmiernie 2. Kosmetyki do codziennej pielegnacji skory,
na promienie UV [4]. w ktorych sktadzie znajduja si¢ estrogeny
Naukowcy dowodza, ze w u kobiet w okresie kli- ro$linne nie sg stosowane powszechnie przez

makterium stosowanie wylacznie miejscowych prepa-
ratow do pielegnacji skory moze nie by¢ wystarczajace
i warto takze zadba¢ o diete zawierajacg w swym

skladzie produkty bogate w fitoestrogeny. Badania Adres do korespondencji:

potwierdzaja, ze spozywanie produktow zawieraja- Mariola Pawlaczyk
cych omawiane zwigzki przynosi korzystne efekty dla Zaktad Profilaktyki Chorob Skory
skory, poréwnywalne do stosowania kosmetykéw badz Katedra Biologii i Ochrony Srodowiska, UM
preparatéw farmaceutycznych [17]. ul. Dojazd 34; 60-631 Poznan
@ (+48 61) 8464580
Whioski [=] mariolapawlaczyk@o2.pl
1. Stwierdzono zdecydowane pogorszenie stanu
skory badanych kobiet, typowe dla okresu oko- Konflikt interesow / Conflict of interest
fomenopauzalnego. Brak/None

kobiety w tym okresie Zycia.
3. Preparaty pielegnacyjne z dodatkiem fitoestrogenéw zdaniem stosujacych je kobiet wplywaja nieznacznie
na redukcje objawdw starzenia skory.
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