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improving the condition of skin and its appendages
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Streszczenie

Wstep. Suplementy diety uznawane sa czesto przez ich konsumentéw za $rodki umozliwiajace prawidlowe
funkcjonowanie i zachowanie zdrowia. Istotny wplyw na samopoczucie ma stan skory i jej przydatkow, stad coraz
wigcej suplementow diety przeznaczonych jest dla pacjentéw z dermatozami oraz pragnacych poprawi¢ kondycje
tego narzadu. Celem pracy byla ocena wiedzy konsumentéw na temat suplementéw diety dziatajacych na skore
i przydatki oraz analiza czynnikow, ktére wplywaja na decyzje o ich stosowaniu. Materialy i metody. Badania
przeprowadzono w grupie 50 0s6b, ktore udzielity odpowiedzi na pytania autorskiej ankiety, dotyczace wiedzy na
temat suplement6w diety oraz przyczyn ich stosowania, obserwowanych korzysci i bezpieczenstwa. Respondenci
co najmniej od 4 miesiecy korzystali z réznego rodzaju suplementéw diety przeznaczonych do poprawy stanu
wloséw (48%), paznokci (40%) i skory (12%). Wyniki. Decyzje o suplementacji podejmowali gtéwnie pod wptywem
srodkéw masowego przekazu. Wiekszo$¢ badanych nie znala definicji suplementéw diety. Najczestsza przyczyng
uzupelniania diety byta che¢ poprawy kondycji skory, wloséw lub paznokei i wiekszoé¢ badanych obserwowata
pozytywne efekty po stosowaniu preparatéw. Konsumenci uznaja te produkty za bezpieczne, chociaz polowa
badanych zglaszala dzialania niepozadane, gtéwnie ze strony przewodu pokarmowego. (Farm Wspot 2012; 5: 170-173)

Stowa kluczowe: suplementy diety, skora, wlosy, paznokcie
Summary

Backround. By their consumers, dietary supplements are often considered to be products enabling a proper
functioning and maintaining health. The condition of the skin and its appendages has a crucial influence on the
state of being and therefore more and more dietary supplements are destined for patients with dermatoses, as well
as those desiring to improve the condition of this organ. The aim of the study was to evaluate the knowledge of
dietary supplements affecting the skin and its appendages and analyze the factors that influence the consumers’
decision concerning their use. Material and methods. The research was done on a group of 50 persons, who respon-
ded to the questions of an authorial survey, considering the knowledge of dietary supplements and the reasons
for their use, the observed profits and safety. The respondents have been using various dietary supplements for at
least 4 months, destined to improve the condition of hair (48%), nails (48%) and skin (12%). Results. The decision
of supplementation was made mostly under the influence of mass media. The majority of the questioned subjects
was not familiar with the definition of dietary supplements. The most common reason for supplementing the diet
was the wish to improve the skin, hair and nail condition, and the majority of the persons studied noticed positive
effects after supplementation. The consumers consider these products safe, although half of the questioned reported
side effects, mainly pertaining to the gastrointestinal system. (Farm Wspot 2012; 5: 170-173)
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Wstep

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia
z 25 sierpnia 2006 r. definiuje suplement diety jako:
»$rodek spozyweczy, ktorego celem jest uzupelnienie
normalnej diety, bedacy skoncentrowanym Zrédlem
witamin lub skladnikéw mineralnych, lub innych
substancji wykazujacych efekt odzywczy, lub inny fizjo-
logiczny, pojedynczych lub zlozonych, wprowadzany
do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie (...),
z wylaczeniem produktéw posiadajacych wlasciwosci
produktu leczniczego w rozumieniu prawa farmaceu-
tycznego” [1].

Asortyment suplementéw diety intensywnie roz-
wija si¢ na §wiecie oraz w Polsce i s3 one coraz czesciej
stosowane juz nie tylko w zywieniu dzieci czy oséb
starszych, ale takze osob chorych. Wiele dostepnych
suplementéw diety, zgodnie z deklaracja producenta,
wplywa na stan skory, wloséw i paznokei [2-8].

Celem pracy byta ocena wiedzy na temat suple-
mentow diety dzialajacych na skore i jej przydatki oraz
analiza czynnikoéw, ktore wptywaja na decyzje o ich
zakupie i stosowaniu.

Materiat i metody

Badania ankietowe przeprowadzono w 2012 roku,
w grupie 50 os6b, w tym 39 kobiet oraz 11 mezczyzn
w wieku od 16 do 60 lat, stosujacych suplementy diety
wplywajace na stan skory, wloséw lub paznokci.
Analizie poddano informacje uzyskane w odpowie-
dziach na 30 pytan autorskiej ankiety, ulozonej na
potrzeby badania. Ankiete podzielono na dwie czesci.
Czes$¢ pierwsza scharakteryzowala respondentow
pod wzgledem wieku, plci i miejsca zamieszkania,
wskaznikow antropometrycznych, rodzaju aktywnosci
fizycznej oraz sposobu odzywiania sie. Druga czes¢
pytan dotyczylta wiedzy ankietowanych na temat suple-
mentéw diety oraz przyczyn ich stosowania, obser-
wowanych korzysci i bezpieczenstwa. Ankieta sklada
sie w wiekszosci z pytan zamknietych, z mozliwos$cig
jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru odpowiedzi.

Wyniki

Wszyscy uczestnicy badania co najmniej od
4 miesiecy korzystali z réznego rodzaju suplementow
diety przeznaczonych do poprawy stanu wlosow (48%),
paznokci (40%) i skory (12%). Jedynym miejscem ich
zakupu, podanym przez wszystkich ankietowanych
byta apteka. Spozycie wiecej niz jednego suplementu
dziennie zadeklarowato 17 ankietowanych (34%).
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Sktad jako$ciowy i ilosciowy suplementéw diety
stosowanych przez badane osoby byl bardzo zrézni-
cowany. Zgodnie z deklaracja producentéw stanowity
one polaczenia witamin A, C, E, Bl, B2, B5, B6, B12,
PP, biotyny, kwasu foliowego, 3-karotenu, skfadnikow
rodlinnych, takich jak: skrzyp, soja, proso, pszenica,
biatka, w tym kolagen, elastyny, laktoferyny, pier-
wiastkéw (magnezu, zelaza, selenu, cynku, wapnia,
jodu), aminokwasow (cysteiny i metioniny) oraz kwa-
sow ttuszczowych.

Decyzje o uzupetnianiu diety suplementami ich
konsumenci podejmowali gléwnie pod wptywem
$rodkow masowego przekazu a rzadziej ze wskazan
podanych przez personel medyczny, co przedstawia
rycina 1.
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Rycina 1. Zrédta informacii, ktére sktonity badanych
do podjecia decyzji o stosowaniu
suplementow diety

The information sources which encouraged
the participants to use the dietary supplements

Figure 1.

Jak wynika z ryciny 2. najczestszg przyczyng uzu-
petniania diety o suplementy, podana przez 38 (76%)
ankietowanych byta che¢ poprawy kondycji skory,
wlosow lub paznokei, 11 (22%) badanych pragneto
uzupelni¢ codzienng diet¢ nie myslac o szczegdlnym
wplywie suplementéw na funkcje organizmu, zas jedna
osoba realizowala zalecenia dietetyka.

Definicja suplementu diety nie byla znana przez
36% badanych, a kolejnych 68% respondentéw nie
potrafilo poda¢ jej prawidlowej wersji. Oceniajac
wiasng wiedze na temat suplementéw diety zdecydo-
wana wigkszo$¢ ankietowanych (68 %) okreslita ja na
poziomie §rednim (Rycina 3).

Jako podstawowe Zrédla wiedzy o suplementach
diety wigkszo$¢ respondentéw wskazata srodki maso-
wego przekazu, w tym telewizje, radio, prase (42%)
iinternet (40%). Natomiast fachowy pracownik stuzby



FARMACJA WSPOLCZESNA 2012;5:170-173

Uzupetnienie diety  §
Zalecenie (lekarza, dietetyka,
kosmetyczki

Chet poprawy kondycjiskéry,
wfoséw, paznokci

0% 20% 40% 60% 80%

Rycina 2. Przyczyny wprowadzenia do diety
suplementow
Figure 2. The causes using dietary supplements
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Rycina 3. Ocena wiedzy dotyczacej suplementow
diety

Figure 3. The estimation of knowledge concerning
dietary supplements

zdrowia, a wigc lekarz, farmaceuta, pielegniarka czy
dietetyk byl takim zrédlem dla 14% ankietowanych.
Tylko 2% pytanych korzystato z wiedzy znajomych.
Wryniki przedstawia rycina 4.
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Rycina 4. Zrodlo wiedzy na temat suplementéw
Figure 4. The sources of knowledge about dietary
supplements

W odpowiedzi na pytanie dotyczace wplywu
suplementéw diety na zdrowie i kondycje skory
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i jej przydatkow, 43 respondentow (86%) stwierdzilo
znaczaca poprawe, 6 (12 %) mialo problemy z oceng
skutecznosci suplementacjii tylko 1 ankietowany (2%)
nie byt zadowolony z efektéw po stosowaniu preparatu
(Rycina 5).
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Rycina 5. Ocena poprawy stanu skory, wlosow,
paznokci po zastosowaniu suplementéw
diety

The estimation of skin, hear, nail condition
improvement after use of dietary
supplements

Figure 5.

Sposréd wszystkich uczestnikéow badania 42
osoby (84%) stosowaly suplementy diety zgodnie
z zaleceniami, a 46 (92%) pytanych potwierdzito, ze
nie przekracza zalecanej dziennej dawki preparatow.
Az 94% respondentéw (47) uwazalo, ze suplementy
diety to $rodki calkowicie bezpieczne dla zdrowia.
Opinia ta opierata sie przede wszystkim na przeswiad-
czeniu, ze reklamowany i dostepny bez recepty $rodek
nie moze stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia i Zycia
(92%). Szczegdtowa uwage informacjom znajdujacym
sie na opakowaniach lub ulotce suplementéw diety
poswiecito tylko 19 (36%) konsumentéw. Dziatania
niepozadane w okresie suplementacji obserwowato 27
uczestnikéw badania (54%) i dotyczyly one gltéwnie
zaburzen ze strony przewodu pokarmowego, takich
jak: biegunki, zaparcia, nudnosci, ktére zgtaszato 86%
0s6b z tej grupy.

Oméwienie

Istotny wplyw na pozytywna samoocene¢ ciala,
poza ksztaltem i waga, ma réwniez stan i - co z tym
zwigzane - wyglad skory i jej przydatkow. Dzisiaj bar-
dzo czesto skore, wlosy czy paznokcie traktuje sie jako
wizytowke, informujacg innych ludzi o trybie zycia
i dbalosci o wlasne zdrowie. Dlatego tez coraz wigcej
0s6b korzysta z zabiegéw kosmetycznych, poradnictwa
dietetycznego czy suplementéw diety. Wyniki badan
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przeprowadzanych w ostatnich latach w naszym kraju
wskazujg na rosngce zainteresowanie suplementami
diety, bowiem juz w 2008 roku co piaty Polak (22%)
stosowal preparat wzbogacajacy diete [9]. Konsumpcja
tych $rodkéw spozywezych rosnie réwniez w innych
krajach. Szacuje sie, ze w Polsce w ciggu ostatnich
pieciu lat sprzedaz suplementéw diety wzrosta dwu-
krotnie [10,11].

Niestety, rosnace spozycie nie przeklada sie na
wiedz¢ konsumentéw o suplementach diety i jak wyka-
zano powyzej niewielu z nich zna prawidtowa definicje,
sposob stosowania, potencjalne dzialania niepozadane
i interakcje czy szkodliwos¢ przedawkowania prepa-
ratow. Dlatego wydaje sie konieczne zwrdcenie uwagi
na racjonalny sposdb zywienia gwarantujacy pokrycie
zapotrzebowania na wszystkie potrzebne sktadniki
pokarmowe i odpowiedni dobor tych suplementdw,
ktdrych nie dostarcza codzienna dieta [12-14].

Whioski

1. Na stosowanie suplementéw diety poprawiajacych
stan skory, wlosow i paznokci wptyw majg gléwnie

Pismiennictwo

$rodki masowego przekazu i one stanowig tez pod-
stawowe Zrédlo informacji na temat tych produktéw.

2. Wigkszo$¢ stosujacych suplementy diety obserwuje
subiektywng poprawe stanu skory i przydatkow
po suplementacji.

3. Konsumenci suplementéw diety poprawiajacych
stan skory, wloséw i paznokci oceniaja swoja wiedze
na temat tych preparatéw na poziomie $rednim,
uwazajg produkty za bezpieczne, mimo ze okoto
potowa z nich podaje wystapienie objawéw niepoza-
danych, gléwnie ze strony przewodu pokarmowego.
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