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Recenzja ksiazki

Wolf. D. Oswald, Aktiv gegen Demenz. Fit und
seslbsténdigkeit bis ins hohe Alter mit dem SimA® Gedéchtnis-
und Psychomotoriktraining. HOGREFE 2014; 241.

Wedlug prognoz demograficznych GUS w Polsce
w 2035 roku — poréwnujac do roku 2011 - subpopulacja
0s6b starszych powyzej 65 roku zycia wzrosnie o 62%,
natomiast ludzi liczacych 80 lat i wiecej az o 96%.
W perspektywie najblizszych dwudziestu lat okoto 4
mln oséb przekroczy umowny prog starosci (75 lat).

Staros¢ czgsto wigze si¢ z niesamodzielnoscig, powo-
dujaca koniecznos¢ statej lub dlugotrwalej opieki i po-
mocy os6b drugich w wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego. NiesamodzielnosS¢ zwigza-
na jest z wystepowaniem w tej grupie wiekowej wyso-
kiego ryzyka choréb wieku podesziego. Zalicza si¢ do
nich otgpienie, ktére oznacza postgpujace uposledzenie
wyzszych funkcji korowych (w tym pamigci, myslenia,
orientacji, rozumienia, liczenia, czy zdolnosci uczenia
si¢), majacych zasadniczy wpltyw na zdolnos¢ cztowieka
do dziatania (w tym pracy oraz odpowiednich zachowan
spotecznych).

Samodzielne i niezalezne zycie w dobrej kondycji
psychicznej to pragnienie wielu oséb starszych. Badania
naukowe dowodzg, w jaki sposéb mozna samodzielnie
dazy¢ do osiagniecia takiego stanu: kto systematycz-
nie poddaje za pomocq specjalistycznego treningu swoj
umyst i ciato, ten ma duze szanse pozostac¢ samodziel-
nym i sprawnym intelektualnie az do pdinej starosci
(Stowo wstepne, s. 16).

Temu zadaniu wychodzi naprzeciw prof. Wolf D.
Oswald w nowo ukazanej publikacji pt: By¢ aktywnym
w walce z otgpieniem. Sprawnos¢ i samodzielnos¢ do
poinej starosci za pomocq treningu SimA® i psycho-
motorycznego, proponujagc Czytelnikowi wykonywa-
nie indywidualnego, cyklicznie powtarzajacego sig,
14-dniowego treningu w warunkach domowych (das
Autorska
nazwa programu: SimA® pochodzi od pierwszych liter
niemieckiego: S elbstindigkeit im A lter (samodzielno$¢
w starosci). Opis programu - tak jego podstawy nauko-
we, gléwne przestanie, jak i praktyczne wskazéwki oraz

14-Tage-SimA®-basic-Ubungsprogramm).
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Fit und selbststandig bis ins hohe Alter mit dem
SimA® Geddchtnis- und Psychomotoriktraining
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wykaz osrodkéw oferujacych udzial w tym treningu,
obejmuje wigkszg czes¢ calej publikacji. Oprocz tego
Autor przybliza w kolejnych rozdzialach zatytutowa-
nych m.in: Starzejemy si¢ wszyscy, ale w jaki sposob?,
Moja pamiec stabnie, O problemach z pamigcig — krotko
i zwigZle, najwazniejsze czynniki ryzyka demencji oraz
mozliwe dziatania profilaktyczne w otgpieniu, poparte
najnowszymi doniesieniami naukowymi. Dzietlo zamy-
ka 20 punktowy test stuzacy do wczesnego wykrywa-
nia tego schorzenia, specjalnie skonstruowany do sa-
modzielnego przeprowadzenia przez pacjenta (tzw. Die
Niirnbergerf3Selbsteinschitzungs-Liste/ NSL).
dostepna jest takze na ptycie CD.
Dotychczasowe polskie doniesienia traktujgce o pro-
filaktyce i leczeniu otepienia nie w pelni wyczerpujaco
ujmujg omawiang problematyke, zwlaszcza w obsza-
rze mozliwych samodzielnych dzialan wykonywanych

Calosé

przez senioréw. Dlatego wydaje si¢, iz recenzowana
monografia pelni na gruncie polskim szczeg6lnie wazng
role. W prosty i przystepny sposéb uzupetnia ona wie-
dzg¢ Czytelnika o najnowsze badania naukowe dotyczace
demencji, jak réwniez przybliza liczne ¢wiczenia psy-
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chomotoryczne nadajgce si¢ zaréwno do wykonywania
w grupie - pod nadzorem specjalisty, jak i samodzielne-
go przeprowadzania w warunkach domowych.

Jak zaznacza w Stowie wstepnym sam Autor, to nie
jest ksigzka napisana dla naukowcéw przez naukowcow.
Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla sa-
mych senioréw (znajdujacych si¢ w przedziale wieko-
wym 50-100 lat), cho¢ cate grono adresatéw jest szero-
kie, gdyz ksigzka okaze si¢ by¢ pomocng takze dla os6b
profesjonalnie zajmujacych si¢ problematyksg demen-
cji, jak réwniez dla studentéw kierunkéw medycznych
i spotecznych.

Gerontologia Polska, 2014, 2

Na koniec warto podkresli¢ szatg edytorskg ksigzki,
skonstruowang do celow praktycznych i dydaktycznych.
Zastosowanie duzej, wyraznej czcionki, obecnos¢ licz-
nych tabel, fotografii, rycin, wypunktowan, wraz z naj-
nowszg literaturg dotyczacg poruszanego tematu, jest
duzg pomocy tak dla pacjenta, jak i lekarza, psychologa,
czy fizjoterapeuty.

Tak wigc, jak zaprasza do ¢wiczer sam Autor, witamy
na poktadzie!, gdyz 1/ po 50-tce lata ,lecq” coraz szyb-
ciej, 2/ wigkszoS¢ problemow znika, gdy patrzy si¢ na nie
,,2 8ory” (Stowo wstepne, s. 17).

Profesorowi Oswald nalezg si¢ stowa uznania. Jego
wysitek, jesli nie w catosci, to chociaz we fragmentach,
zastuguje na szersze upowszechnienie w Polsce.

By¢ aktywnym w walce

z otgpieniem. Sprawnosc i sa-
modzielnosc¢ do poznej starosci
za pomocq treningu SimA ®

i psychomotorycznego



