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Streszczenie

Wstep. Stulatkowie stanowiq niezwyktq grupe badawczq, bedqc przyktadem pomysinego starzenia sig. Czes¢ z nich zacho-
wuje zdolnosc do samodzielnej egzystencji. W roku 2013 w Polsce zamieszkiwato ponad 4000 osob w wieku 100 i wigcej
lat. Zgodnie z prognozami demograficznymi ich liczba wzrosnie do okoto 60000 w 2050 roku. Celem pracy byta ocena
sprawnosci funkcjonalnej osob w wieku 100 i wigcej lat w zakresie podstawowych czynnosci Zycia codziennego. Material
i metodyka. Grupg badang stanowito 89 osob (69 kobiet i 20 mezczyzn) w wieku 100 i wigcej lat, zamieszkatych na terenie
Warszawy, przebadanych w ramach programu ,, Polski genom referencyjny dla diagnostyki genomowej i medycyny sperso-
nalizowanej”. Do oceny wykorzystano Skale Oceny Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego wg Katza (ADL). Skala
ta okresla samodzielnos¢ badanego w zakresie szesciu czynnosci: ubieranie i rozbieranie sig, korzystanie z toalety, poru-
szanie si¢ po mieszkaniu, mycie catego ciata, samodzielne jedzenie oraz kontrolowanie wydalania moczu i stolca. Wyniki.
W ocenie za pomocq skali ADL niesprawnych (0-2pkt.) bylo 32% respondentow (26% kobiet i 6% mezczyzn), czesciowo
niesprawnych (3-4pkt.) — 37% (33% kobiety i 4% meziczyzn), a catkowicie sprawnych (5-6pkt.) — 20% (10% kobiet i 10%
mezezyzn). Mezezyini byli bardziej sprawni niz kobiety (p<0,005). Wnioski. Badania potwierdzajq wczesniejsze doniesie-
nia, Ze dtugowieczni meZczyini odznaczajq sig lepszq sprawnosciq funkcjonalng. W porownaniu do badania PolStu2001
., Genetyczne i srodowiskowe czynniki dtugowiecznosci polskich stulatkow” wstgpna analiza wykazata poprawe sprawno-
sci badanej grupy osob, tendencje takq zaobserwowali takze duriscy naukowcy. (Gerontol Pol 2014, 3, 151-155)
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Abstract

Introduction. Centenarians are a unusual study group, and some of them are examples of successful aging inc-
luding possibility of independent living. In 2013, there were more than 4.000 people over the age of 100 living in
Poland. According to the demographic estimates the number of centenarians in Poland is projected to increase
to nearly 60.000 by 2050. The aim of the study was to evaluate functional independence of centenarians in ba-
sic activities of daily living. Material and methods. The study group consisted of 89 people (69 females (F) and
20 males (M)) aged 100 and more, living in Warsaw who participated in the research project: “Polish referential
genome for genome-based diagnostics and personalized medicine”. The Activities of Daily Living Scale accor-
ding to Katz (ADL) was applied for the functional evaluation. This scale enables to assess six activities: bathing,
dressing, toileting, transferring, continence, and feeding. Results. According to ADL scale, 32% of respondents
(26% F, 6% M) were classified as dependent (score: 0-2), 37% (33% F, 4% M) as partially dependent (score: 3-4)
and 20% (10% F, 10% M) as independent (score: 5-6). Males were significantly more independent than females
(p<0,005). Conclusions. Our results confirm previous findings of better functional status of long-lived males. In
comparison with the results of the PolStu2001 Study (,, Genetic and environmental factors of longevity of Polish
centenarians” ), preliminary analysis showed improvement of functional performance of centenarians over the pe-

riod of ten years. Similar tendency was observed by researchers in Denmark. (Gerontol Pol 2014, 3, 151-155)

Key words: ADL, functional status, centenarian

Wstep

Starzenie si¢ jest naturalnym etapem ludzkiego zycia.
Przecigtne trwanie zycia wydluza si¢ i w konsekwen-
cji wzrasta liczba os6b w podesztym wieku. Istotnym
zjawiskiem demograficznym jest réwniez najszybszy
wzrost liczby oséb w wieku pdznej starosci tj. 80 lat
1 wigcej, okreslany mianem podwdjnego starzenia sig,
pociagajacy za sobg liczne implikacje spoteczne. Zgod-
nie z prognozg GUS liczba 0s6b w wieku 80 i wigcej lat
w Polsce wzrosnie z 1 483 142 w 2013 r. do 3 537 503
w 2050 r. W 2013 r. w Polsce zamieszkiwaty 4242 oso-
by w wieku 100 i wigcej lat (3398 kobiet i 844 mez-
czyzn), a ich liczba do 2050 r. wzrosnie niemal czter-
nastokrotnie [1]. Polska nie jest krajem odosobnionym,
gdyz we wszystkich krajach wysokorozwinigtych wzro-
stowi liczby oséb starszych towarzyszy wzrost liczby
stulatkéw [2].

Osoby, ktére przekroczyly setny rok zycia stano-
wig niezwyklg grupe badawcza, czes¢ z nich moze by¢
przyktadem pomyslnego starzenia si¢ (tzw. ,,succesfull
aging”), ktérego jednym z elementow jest zachowanie
sprawnosci funkcjonalnej do pdznej starosci. Zdolnos¢
do samodzielnej egzystencji wydaje si¢ jedng z istot-
niejszych i najbardziej pozgdanych cech udanej staro-
Sci. Badania pokazuja, ze istnieje zaleznos¢ migdzy sta-
nem funkcjonalnym, a stanem emocjonalnym. Wyzszej
sprawnosci funkcjonalnej w Skali Oceny Podstawowych
Czynnosci Zycia Codziennego (Activities of Daily Li-
ving — ADL) towarzyszg lepiej zachowane funkcje po-
znawcze 1 mniej objawow depresyjnych [3].

Badania oséb stuletnich sg prowadzone od wielu lat
na Swiecie [4], migdzy innymi w USA [5,6], Australii
[7], Japonii [8] i wielu krajach europejskich [9-12]. Na-
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ukowcy japoriscy po przebadaniu ponad 600 stulatkéw
wykazali, iz kluczowym elementem przezywalnosci,
w ekstremalnie dlugim zyciu, jest wlasnie utrzymanie
sprawnosci fizycznej [8]. Wyniki badan polskich stulat-
kéw prowadzonych w latach 1999-2004 w ramach pro-
jektu PolStu potwierdzajg znaczenie zar6wno sprawno-
sci funkcjonalnej, jak i intelektualnej w warunkowaniu
przezywalnosci oséb dlugowiecznych [13].

Cel pracy

Celem pracy byla ocena sprawnosci funkcjonalnej
0s6b w wieku 100 1 wigcej lat zamieszkatych na terenie
aglomeracji warszawskiej w zakresie podstawowych
czynno$ci zycia codziennego przy uzyciu Skali Kat-
za (ADL). Skala ADL jest szeroko wykorzystywana
do szybkiej, przesiewowej oceny stanu funkcjonalnego
i jest czgscig Calosciowej Oceny Geriatrycznej (COG).

Material i metodyka

Opisywane badanie zrealizowano w ramach pro-
jektu ,,Polski genom referencyjny dla diagnostyki ge-
(P1Gen).
Zaplanowano przeprowadzenie wywiadéw u oko-

nomowej i medycyny spersonalizowanej”
to 300 os6b w wieku powyzej 90 lat zamieszkatych
w Warszawie i okolicach. Badanie rozpoczeto od oséb
najstarszych.

Na adresy uzyskane z rejestru PESEL wysytano za-
proszenia wraz z krétkg informacja o projekcie. Dodat-
kowo w odniesieniu do oséb w wieku 100 i wigcej lat,
podejmowano prébe kontaktu telefonicznego badz wizy-
ty w miejscu zamieszkania.
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Badanie prowadzono w miejscu pobytu respondenta
w okresie maj 2013 — wrzesien 2014. Obejmowalo ono
wypelnienie ankiety, dokonanie pomiarow i pobdr krwi
zylnej. Uczestnik lub jego opiekun wyrazal pisemng
zgode na udzial w projekcie.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz stosowany
przez konsorcjum 5-COOP (5-Country Oldest Old Pro-
ject) w polskiej wersji jezykowej. Kwestionariusz za-
wieral elementy COG (skale oceniajace zdolnosci funk-
cjonalne, badanie stanu umystowego i psychicznego),
wywiad chorobowy i kwestionariusz lekéw oraz pytania
dotyczace jakosci zycia, sytuacji spotecznej i ustug opie-
kuficzo-pielegnacyjnych. Wykonywano takze pomiary
antropometryczne, pomiary wskaznikow zyciowych i te-
sty sprawnosci fizycznej. Ankiete zamyka ocena prze-
biegu wywiadu dokonywana przez ankietera.

Ocena Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego
wg Katza tzw. ADL (Activities of Daily Living) zawie-
ra szes¢ pytan okreslajagcych samodzielnos¢ w zakresie
ubierania i rozbierania si¢, korzystania z toalety, po-
ruszania si¢ po mieszkaniu, mycia calego ciata, spozy-
wania positkéw oraz kontrolowania wydalania moczu
i stolca [14]. Respondent moze uzyska¢ maksymalnie
6 punktdw, czyli po 1 punkcie za kazdg samodzielnie
wykonywang czynnos$¢. Wynik od 5 do 6 punktéw kwa-
lifikuje respondenta jako sprawnego, od 3 do 4 punktéw
Swiadczy o umiarkowanej niesprawnosci, a wynik od 0
do 2 punktéw o znacznej niesprawnosci [15].

Uzyskane dane wprowadzono do bazy utworzonej
w programie Office Access, a obliczenia statystyczne
przeprowadzono z wykorzystaniem programu Statistica
10.0 (StatSoft, Polska).

Projekt badawczy otrzymat zgode Komisji Bioetycz-
nej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

153
Wyniki

Sposréd 300 zbadanych w niniejszej pracy anali-
zie poddano wyniki 89 0séb (69 kobiet i 20 mezczyzn)
w wieku 100 i wigcej lat. Mediana wieku analizowane;j
grupy wyniosta 101 lat. Zdecydowana wigkszos¢ re-
spondentéw (79%) zamieszkiwata w srodowisku domo-
wym, natomiast pozostali w réznego typu instytucjach
opiekuriczych.

W badanej grupie stulatkéw za niesprawnych w skali
ADL uznano 32 badanych (w tym 26 kobiet i 6 mez-
czyzn), za czgSciowo niesprawnych 37 (w tym 33 ko-
biety i 4 mezczyzn), natomiast 20 badanych (10 kobiet
i 10 mezczyzn) okreslono jako sprawnych. W zakre-
sie ADL me¢zczyZni byli bardziej sprawni niz kobiety
(p < 0,005), gdyz do tej grupy mozna zaliczy¢ co drugie-
2o zbadanego mezczyzng i tylko co siddma kobiete.

Wyniki uzyskane w zakresie poszczegdlnych czyn-
nosci pokazujg, iz w grupie kobiet dziewigé¢ na dzie-
sie¢ jest w stanie samodzielnie spozywac positki (tabe-
la 1). W dalszej kolejnosci kobiety najlepiej radza sobie
z przemieszczaniem si¢ (43 sprawne), samodzielnym
korzystaniem z toalety (42 sprawne) i ubieraniem si¢
(36 sprawnych). Najczesciej trudnosci sprawia im samo-
dzielna kapiel rozumiana jako mycie calego ciala, gdyz
tylko 6 z 69 kobiet bylo w stanie wykonaé te czynnos¢
bez pomocy. Kontrola zwieraczy stanowi duzg trudnosé,
gdyz tylko 16 kobiet nie zgtaszato probleméw w tym za-
kresie.

MezczyZni réwniez najlepiej radza sobie z samodziel-
nym spozywaniem positkéw (1 z 20 niesprawny). Pro-
blemy z przemieszczaniem si¢ i z samodzielnym korzy-
staniem z toalety miat jeden na czterech m¢zczyzn, zas
z ubieraniem si¢ dwdch na pigciu. Zaburzenia czynnosci
zwieraczy obserwowano u co drugiego mezczyzny. Po-

Tabela 1. Samodzielnos¢ badanych stulatkow w zakresie poszczegdlnych czynnosci dnia codziennego ocenia-

nych za pomocg skali ADL w podziale na plte¢

Table 1. Independence of examined centenarians in activities of daily living assessed by the Katz ADL Index ac-

cording to gender

Kobiety (N = 69)

. .. Niesamodzielne wyko-
Oceniana czynnos¢

nywanie czynnosci

Samodzielne wykony-
wanie czynnosci

Mezczyzni (N = 20)
Niesamodzielne wyko-
nywanie czynnosci

Samodzielne wykony-
wanie czynnosci

] % ] % % ] %
Przemieszczanie sie 26 38 43 62 5) 25 15 75
Korzystanie z toalety 27 39 42 61 6 30 14 70
Kgpanie sie
(mycie catego ciata) 63 gl : < e e : sl
Ubieranie sie 33 48 36 52 8 40 12 60
Jedzenie 7 10 62 90 1 5 19 95
Kontrolowanie zwier-
aczy (moczu i stolca) 53 77 16 23 11 55 9 45
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dobnie jak w grupie kobiet najwigcej trudnosci wystepu-
je w przypadku kapieli, tylko 6 mezczyzn z 20 wykonu-
je te czynnos¢ samodzielnie.

Dyskusja

Wsrdd oséb dlugowiecznych dominujaca grupe stano-
wig kobiety. Fakt ten wynika przede wszystkim ze sta-
tystycznie dtuzszego trwania zycia plci zeniskiej. W ana-
lizowanej grupie warszawskich stulatkéw kobiety byly
mniej sprawne fizycznie w zakresie ADL (p < 0,005).
Otrzymane obserwacje sg zgodne z doniesieniami na-
ukowcéw amerykanskich, ktérzy po przebadaniu grupy
244 os6b okotostuletnich (98-108 lat) stwierdzili lep-
szg sprawnos¢ funkcjonalng i umystowa w grupie mez-
czyzn [6]. Podobne obserwacje poczynili badacze japori-
scy, ktérzy przebadali ponad 50% wszystkich zyjacych
stuletnich Japoriczykéw i uznali ple¢ meska za jeden
z czynnikow predysponujgcych do zachowania dobrego
stanu psychofizycznego w dlugowiecznosci [16]. Ob-
serwacje sg takze zgodne z wynikami badari otrzyma-
nymi w programie PolSenior, w ktérym stwierdzono,
ze po 80. roku zycia mezczyZni sg statystycznie spraw-
niejsi niz kobiety i réznica rosnie z wiekiem osiggajac
10 punktéw procentowych w najstarszej badanej kohor-
cie wiekowej (90 1 wiecej lat) [17].

W stosunku do badania PolStu2001 ,.Genetyczne
i Srodowiskowe czynniki dlugowiecznosci polskich stu-
latkéw” odsetek os6b sprawnych jest poréwnywalny
(24 — PolStu, 22 — badanie obecne). Istnieje natomiast
wyrazna réznica w liczbie sprawnych mezczyzn w po-
rownywanych badaniach. W badaniu PolStu2001 za
sprawnych uznano 27% megzczyzn, a w badaniu PlGen
az 50%. Na tak duzg rozbieznos¢ otrzymanych wynikow
moze wplywacé fakt, ze grupa mezczyzn w obu bada-
niach nie byta liczna (50 — PolStu i 20 — P1Gen) oraz, to
ze porOwnywane grupy zamieszkiwaly w réznych sro-
dowiskach [18]. Sposrdd 11 mgzczyzna badanych z tere-
nu Warszawy 1 okolic czterech byto sprawnych z zakre-
sie ADL, zas wsrdod kobiet 37 ze 105 (wyniki niepubli-
kowane z projektu PolStu).

Analizujac samodzielnos¢ badanych stulatkéw w za-
kresie poszczegdlnych czynnosci ocenianych w skali
ADL najwiecej klopotow sprawiatla badanym kapiel,
rozumiana jako mycie calego ciata, a takze kontrola
zwieraczy. Otrzymane wyniki sg zgodne z wynikami ba-
dania PolStu2001 [18]. Wydaje sig, ze trudnosci te nie
wynikajg jedynie z obserwowanego w wieku podesztym
obnizenia ogdlnej sprawnosci fizycznej, w tym ograni-
czonego zakresu ruchéw w stawach, ale gtéwnie z bra-
ku dostosowania urzadzen sanitarnych do potrzeb osb
starszych. Waznym elementem programéw dotyczgcych
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zachowania sprawnosci fizycznej powinna by¢ réwniez
profilaktyka wysitkowego nietrzymania moczu.

Zagadnieniem intrygujacym badaczy jest réwniez
kwestia poréwnywania kohort ludnosci urodzonej
w réznym czasie. Jednym z celéw jest okreslenie kie-
runku zmian zachodzacych w funkcjonowaniu oséb diu-
gowiecznych. Poprawe sprawnosci zauwazyli badacze
duriscy poréwnujac stulatkéw urodzonych w roku 1905
w stosunku do 0s6b urodzonych o dziesigc lat wezesniej
[19]. Poprawy sprawnosci nie potwierdzili natomiast na-
ukowcy japonscy, oceniajacy kohorty stulatkéw z Oki-
nawy w trzech kolejnych dekadach [20]. Wstepne ana-
lizy wynikéw uzyskanych dla obecnie badanej kohorty
wskazujg na wzrost odsetka oséb czesciowo niespraw-
nych i zmniejszenie odsetka catkowicie niesprawnych,
w stosunku do badania PolStu2001, prowadzonego de-
kade¢ wczesniej. Ze wzgledu na to, ze w badaniu PolStu
stosowano rozszerzong trzystopniowg skale oceny stanu
funkcjonalnego (samodzielny, czgsciowo niesamodziel-
ny, calkowicie niesamodzielny) poréwnanie obu kohort
0s6b stuletnich wymaga doktadnej analizy z uwzgled-
nieniem takze innych zmiennych, w tym miejsca za-
mieszkania.

Ograniczeniem badania jest mala liczebnos¢ badane;j
grupy (89 oséb) oraz zawezenie go tylko do terenu War-
szawy, co nie pozwala na uogélnienie otrzymanych wy-
nikéw.

Whioski

1. Co trzecia badana osoba stuletnia byta catkowicie nie-
sprawna w zakresie ADL, ale co pigta byta sprawna.

2. Stuletnie kobiety charakteryzujg si¢ gorsza sprawno-
Scig niz mgzczyZni.

3. W zakresie ADL najwigcej trudnosci stwierdzono
w zakresie kgpieli 1 kontrolowania zwieraczy.

4. Celowym wydaje si¢ podjecie dziatari zapobiegajg-
cych niesprawnosci os6b w wieku podesztym, gdyz
stan funkcjonalny jest niezwykle waznym elementem
pomyslnego starzenia si¢ i istotnym czynnikiem decy-
dujacym o przezywalnosci.
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