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Ordynacje lekéw recepturowych z dithranolem
Extemporaneous prescriptions with dithranol

Elzbieta Kuriata
Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny w Olsztynie

Streszczenie

Wstep. Dithranol to substancja lecznicza stosowana w leczeniu tuszczycy. Jest skladnikiem masci sporza-
dzanych w aptekach ogdlnodostepnych na podstawie recepty lekarskiej. Dawka dithranolu jest indywidualnie
dostosowywana do potrzeb pacjenta. Aby uzyska¢ efekt leczniczy dithranol musi by¢ podany na skoére w postaci
zredukowanej, a pacjent powinien otrzymac podstawowe informacje o zastosowaniu leku recepturowego z dithra-
nolem. Materiat i metody. Badanie objelo 74 ordynacje lekarskie/recepty, zawierajace w swoim skladzie dithranol,
zrealizowane w 7 aptekach wojewodztwa warminsko-mazurskiego w 2011 r. Sktad sporzadzonych na podstawie
tych ordynacji lekow recepturowych, ich ilo§¢ i postaé, wiek pacjenta, pte¢ pacjenta, pore roku oraz informacje
dla pacjenta o stosowaniu leku recepturowego poddano analizie statystycznej z uzyciem miar rozkladu. Wyniki.
Ordynowano wylacznie masci. Zastosowano 50 réznych receptur dla 39 pacjentéw. Stezenie dithranolu wyniosto
od 0,01% do 2%. Dodatkowo ordynowano kwas salicylowy. Stezenie kwasu salicylowego wynosito od 0,5 % do
10%. Tylko 30% ordynacji zawierato informacje dla pacjenta o dawkowaniu. Wnioski. Ordynowanie i sporzadza-
nie lekéw recepturowych z dithranolem pozwala na dostosowanie dawki leku do potrzeb pacjenta. Aby leczenie
bylo skuteczne pacjent powinien otrzyma¢ dokladng informacje¢ dotyczaca aplikacji leku na skdre oraz efektéw
ubocznych, ktére moga si¢ pojawi¢ po zastosowaniu leku. (Farm Wspét 2014; 7: 1-7)

Stowa kluczowe: dithranol, cignolina, tuszczyca, lek recepturowy, informacja dla pacjenta
Summary

Background. Dithranol is a substance used in psoriasis treatment. It is a component of the ointment prepared
in community pharmacies, based on medical prescription. Dose of dithranol is individually adapted to the needs
of the patient. For treatment effect dithranol must be given to the skin in reduced form, and the patient should
receive basic information about the use of this extemporaneous preparation. Material and methods. The study
embraced 74 prescriptions, containing dithranolum, filled in seven community pharmacies of Warminsko-
Mazurskie Voivodeship in 2011. The information contained in prescriptions has become a foundation for creat-
ing a database using MS-Excel tool. The statistical analysis with the use of measures of distribution was applied.
The subject of the evaluation were the content of compound drug, its amount and its form, the patient's age, the
patient's sex, season and information for patients. Results. In all studied cases, the same formula of compounded
drug was prepared — ointment for external use. 50 different compositions for 39 patients were used. Concetration
of dithranolum increased from 0,01% to 2%. Additionally the prescribing practice included salicylic acid which
concentration increased from 0,5% to 10%. Only 30% prescriptions included information for patients about dosage.
Conclusion. Ordaining and preparing compounded drugs with dithranolum created the possibility of adjusting
the doses of medicinal substances to individual needs for patients. For succesfull treatment patient should get
exactly information how to apply ointment to the skin and side-effects which may experience from using it. (Farm
Wipol 2014; 7: 1-7)
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Wstep

Dithranol to z6ity lub z6ttobrunatny krystaliczny
proszek, praktycznie nierozpuszczalny w wodzie,
trudno rozpuszczalny w etanolu. Inne zwyczajowe
nazwy dithranolu to cignolin, antralina, antralin lub
cigantral. Dziala silnie draznigco, keratolitycznie.
Stosowany jest w objawowym leczeniu tuszczycy,
choroby przewleklej, mediowanej przez uktad immu-
nologiczny. Luszczyca jest chorobg zapalng o nieznanej
do konca etiologii. W Polsce na tuszczyce choruje
okoto Imln oséb. Charakteryzuje si¢ zwiekszong pro-
liferacja naskorka, a klinicznie wystgpowaniem tzw.
blaszek tuszczycowych. Etiopatogeneza choroby nie
jest poznana. Bierze si¢ pod uwage udzial czynnikéw
genetycznych, immunologicznych, w tym zwiekszong
proliferacje keratynocytéw pod wptywem aktywowa-
nych limfocytéw T oraz dzialanie cytokin prozapal-
nych, a takze czynnikéw immunologicznych. Zmiany
skorne moga utrzymywac sie przez cale zycie pacjenta
lub wystepowa¢ okresowo [1].

Farmakopea Polska IX zaleca stosowanie dith-
ranolu w leczeniu tuszczycy, zewnetrznie w postaci
roztworu w dawce jednorazowej 0,1%-0,5% (do 30 min)
oraz w dawce dobowej w postaci roztworu w dawce
1%-3%. Dithranol nie ma okre$lonej dawki maksy-
malnej [2]. Substancja jest wrazliwa na §wiatlo i pod-
wyzszong temperature. Jest syntetyczna pochodna
chryzarobiny - leku otrzymywanego z roéliny Andira
Araroba wystepujacej w Brazylii i Wschodniej Azji.
Leczenie tuszczycy przy pomocy dithranolu zapoczat-
kowano w 1916r. w Europie Zachodniej, a w szczegdl-
no$ci w Wielkiej Brytanii i Niemczech [3]. Rycina 1
przedstawia strukture chemiczng dithranolu.

OH O OH

1,8 Dihydroksyantracen-9(10H)-on

Rycina 1. Struktura chemiczna dithranolu
Figure 1. Chemical structure of dithranol

Dzialanie dithranolu polega na redukcji stanu
zapalnego oraz proliferacji keratynocytéw. Dithranol
jest efektywny, lecz efekty uboczne, takie jak pie-
czenie i zaczerwienienie skdry oraz jej zabarwienie
sa ucigzliwe dla pacjentéw. Wiekszo$¢ podraznien
pojawia si¢ na poczatku terapii przy stosunkowo
niskich stezeniach [4]. Zastosowanie krotszej terapii
10-20 minutowej o wiekszym stezeniu dithranolu
pozwala zmniejszy¢ dzialania niepozadane i spowodo-
wa¢ aplikacje leku na skore bardziej akceptowalna przez
pacjenta [5]. Pomimo efektéw ubocznych dithranol
ma duza skuteczno$¢ i bezpieczny profil dziatania [6].

Mechanizm dziatania dithranolu nie jest do
konca poznany. Wiadomo, ze aby uzyskac¢ efekt leczni-
czy dithranol musi by¢ aplikowany na skdre w postaci
zredukowanej. Na powierzchni skory, grupa metylowa
w pozycji 10 jest utleniana w wyniku formowania si¢
wolnych rodnikéw. Dziatanie to jest uznawane za
przyczyne zaréwno odpowiedzi klinicznej, jak i efek-
tow ubocznych zwigzanych z podraznieniem skory.
Barwienie jest spowodowane kolorem zwiazkow, ktore
sg koncowymi produktami oksydacji, gtéwnie brazo-
wych i czarnych dimeréw i zéttawej cignoliny [7].

Najczestsze formy podania na skére dithranolu to:

1. Ma$é¢ na bazie wazeliny zéltej. Dithranol ma
najwieksza biodostepnos¢ z tego rodzaju podtoza.
Wadg jest to, ze w temperaturze ciala wazelina
przechodzi w lepki roztwér, ktéry powoduje
rozmieszczenie cignoliny poza zmiany choro-
bowe spowodowane tuszczyca i przyczynia si¢ do
podraznienia niezmienionej chorobowo skory.
Ponadto wazelina nie jest dobrze wchlaniana
i pozostaje na ubraniach.

2. Pasta — pozwala na ograniczenie rozmieszczenia
dithranolu do zmian chorobowych. Powstaje
poprzez zageszczenie masci tlenkiem cynku.
Jednakze tlenek cynku ma charakter zasadowy.
W srodowisku zasadowym dithranol ulega utle-
nieniuiw konsekwencji zmniejsza si¢ efektywnosé¢
leku. Aby zapobiec utlenieniu nalezy doda¢ do
skfadu leku kwas salicylowy, w celu zneutralizo-
wania skfadnika alkalicznego. Kwas salicylowy
musi zosta¢ dodany przed dithranolem. Jesli tego
nie zrobimy dithranol gwaltownie zmieni kolor
na rézowo-brunatny. Wiasciwym podfozem do
sporzadzenia takiej postaci leku jest Pasta Lassara
zawierajaca tlenek cynku i kwas salicylowy.
Niedogodnoscia jest trudno$¢ w aplikacji podtoza
oraz potrzeba uzycia oleju do usunigcia pasty.
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3. Krem o/w - dithranol jest fatwiej aplikowany
w postaci kremu niz pasty, jednakze krem
zawiera faze wodna, w ktdrej moze doj$¢ do utle-
nienia dithranolu i w konsekwencji do zmniej-
szenia efektywnosci leku. Rozpuszczalnosé
dithranolu w wodzie jest znacznie nizsza niz
w wazelinie, zatem dithranol powinien zosta¢
rozpuszczony w fazie olejowej (wazelinie). Do
fazy wodnej nalezy doda¢ przeciwutleniacz np.
kwas askorbinowy, ktdry jest lepiej rozpuszczalny
w wodzie, niz w wazelinie, co ma na celu zabez-
pieczenie dithranolu przez utlenieniem [7].

4. W literaturze fachowej mozna spotkaé propo-
zycje innych postaci leku recepturowego z dith-
ranolem, bedace alternatywa dla tradycyjnego
podloza sktadajacego si¢ z wazeliny i parafiny,
np. zel lipofilowy, zawierajacy emulgator o/w,
ktéry utatwia zmycie produktu leczniczego
z powierzchni skory. Podloze zelu stanowi mie-
szanina oleju rycynowego, rzepakowego, poli-
sorbatu 80 i krzemionki koloidalnej. Wykazano,
iz masci z dithranolem sporzgdzane na oleozelu
byty trwalsze niz masci sporzadzone na wazelinie

[8].
Cel pracy

Celem pracy byla ocena ordynacji lekéw receptu-
rowych z dithranolem stosowanych w farmakoterapii
tuszczycy. Ocenie poddano skfad lekéw recepturo-
wych, w tym zakres stosowanych stezen dithranolu,
dodatek substancji pomocniczych oraz zastosowanych
podiozy. Ocenie poddano réwniez inne informacje
zawarte na receptach lekarskich, na ktérych przepisano

Tabela I.
Table I.

leki recepturowe (wiek pacjenta, ple¢ pacjenta, pora
roku, informacje o stosowaniu leku recepturowego).

Materialy i metody

Material badawczy stanowity 74 recepty/ordynacje
lekarskie dithranolu, na podstawie, ktérych w 2011 r.
w 7 aptekach ogdlnodostepnych prowadzacych dzia-
talnoé¢ na terenie wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego sporzadzono leki recepturowe dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjentéw. Przegladu recept
dokonywano w trakcie postepowan kontrolnych, pro-
wadzonych przez Inspekcje Farmaceutyczng. Dane
zawarte na receptach iich otaksowaniu zebrano w bazy
danych z wykorzystaniem narzedzi MS EXCEL. Dane
poddano analizie jako$ciowej. Zastosowano analize
statystyczng z uzyciem miar rozkiadu. Wyniki przed-
stawiono w ujeciu ilo§ciowym lub procentowym.

Wyniki

Pracownicy fachowi aptek ogdlnodostepnych
sporzadzili 74 leki recepturowe zawierajacych w swoim
sktadzie dithranol. Informacje dotyczace skladu
i postaci lekow recepturowych odczytywali z recept
lekarskich, ktdre pacjenci otrzymywali w trakcie wizyt
lekarskich i przedstawiali w aptekach ogélnodostep-
nych do realizacji. Do identyfikacji dithranolu lekarze
uzywali nazwy zwyczajowej — cignolina, w jednym
przypadku lekarz uzyl nazwy dithranolum. 19 lekéow
recepturowych zawierato w swoim skfadzie dithranol
oraz podloze masciowe, 53 leki recepturowe oprocz
dithranolu i podloza masciowego zawieraly dodatek
kwasu salicylowego. W tabeli I przedstawiono sklad
i ilo$¢ lekow recepturowych zawierajacych dithranol.

Sktad i ilos¢ lekoéw recepturowych (recept) zawierajacych dithranol (cignoline)

Skiad lekow recepturowych zawierajacych dithranol (cignoling)
Cignolini 0,01; Acidi salicylici 2,0, Hascobaza ad 100,0

Liczba recept

Cignolini 0,03; Acidi salicylici 0,5; Vaselini albi ad 30,0

Cignolini 0,05; Acidi salicylici 0,5; Vaselini albi ad 50,0

Cignolini 0,05; Acidi salicylici 2,0; Vaselini flavi ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 0,5; Vaselini albi ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 1,0; Vaselini albi ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 2,0; Vaselini albi ad 100,0

© [0 [N (O |0 (A~ W N |-

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 3,0; Vaselini albi ad 100,0

=S (2N (== N (= -
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10 Cignolini 0,1; Acidi salicylici 5,0; Lekobaza ad 100,0 2
11 Cignolini 0,1; Acidi salicylici 5,0; Vaselini albi ad 100,0 1
12 Cignolini 0,1; Vaselini albi ad 100,0 2
13 Cignolini 0,1; Vaselini flavi ad 100,0 1
14 Cignolini 0,125; Acidi salicylici 1,0; Vaselini albi ad 100,0 1
15 Cignolini 0,125; Acidi salicylici 3,0, Vaselini albi; Eucerini aa ad 100,0 1
16 Cignolini 0,125; Vaselini albi ad 100,0 1
17 Cignolini 0,2; Acidi salicylici 1,0; Vaselini flavi ad 100,0 1
18 Cignolini 0,2; Acidi salicylici 10,0; Vaselini albi; Eucerini aa ad 100,0 1
19 Cignolini 0,2; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0 2
20 Cignolini 0,2; Acidi salicylici 3,0; Lekobaza ad 100,0 1
21 Cignolini 0,2; Acidi salicylici 4,0; Vaselini flavi ad 100,0 1
22 Cignolini 0,2; Vaselini albi ad 200,0 1
23 Cignolini 0,25; Vaselini albi ad 100,0 1
24 Cignolini 0,25; Vaselini albi ad 200,0 1
25 Cignolini 0,3; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0 2
26 Cignolini 0,3; Acidi salicylici 8,0; Vaselini flavi ad 200,0 2
27 Cignolini 0,3; Vaselini albi ad 100,0 1
28 Cignolini 0,4; Acidi salicylici 1,0; Vaselini albi ad 200,0 1
29 Cignolini 0,4; Acidi salicylici 2,0, Hascobaza ad 100,0 S
30 Cignolini 0,4; Acidi salicylici 4,0; Vaselini flavi ad 200,0 1
31 Cignolini 0,4; Acidi salicylici 6,0; Ol. Ricini q.s.; Hascobaza ad 200,0 1
32 Cignolini 0,4; Vaselini albi ad 200,0 4
28 Cignolini 0,5; Acidi salicylici 0,5; Vaselini flavi ad 100,0 1
34 Cignolini 0,5; Acidi salicylici 1,0; Vaselini flavi ad 100,0 1
D) Cignolini 0,5; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0 1
36 Cignolini 0,5; Acidi salicylici 2,0; Vaselini flavi ad 100,0 2
87 Cignolini 0,5; Acidi salicylici 3,0; Vaselini albi ad 100,0 6
38 Cignolini 0,5; Acidi salicylici 8,0; Vaselini flavi ad 200,0 1
89 Cignolini 0,5; Pastae Zinci 20,0; Vaselini flavi ad 200,0 1
40 Cignolini 0,5; Vaselini albi ad 100,0 7
41 Cignolini 0,7; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0 1
42 Cignolini 0,8; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0 1
43 Cignolini 1,0; Acidi salicylici 1,0; Vaselini albi ad 100,0 1
44 Cignolini 1,0; Acidi salicylici 1,0; Vaselini flavi ad 100,0 1
45 Cignolini 1,0; Acidi salicylici 10,0; Vaselini albi; Eucerini aa ad 100,0 1
46 Cignolini 1,0; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 200,0 1
47 Cignolini 2,0; Acidi salicylici 3,0; Hascobaza ad 100,0 1
48 Cignolini 2,0; Acidi salicylici 6,0; Vaselini albi ad 200,0 1
49 Cignolini 2,0; Vaselini albi ad 100,0 1
50 Cignolini 4,0; Acidi salicylici 6,0; Ol. Rapae 30,0, Hascobaza ad 200,0 1
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Stezenie dithranolu wynosito od 0,01% do 2%. W
wiekszosci przypadkow 53/74 dodatkowym sktadni-
kiem byt kwas salicylowy. Stezenie kwasu salicylowego
wynosito od 0,5% do 10,0%. Farmakopea Polska IX
zaleca stosowanie kwasu salicylowego zwykle w steze-
niu od 1% do 3% w celu wywolania efektu antyseptycz-
nego, lub 10% w celu wywotania efektu keratolicznego,
maksymalnie odpowiednio 10% lub 20% [2]. Oprocz
dziatania farmakologicznego, gléwnie aseptycznego
(stezenia ponizej 10%), kwas salicylowy byt dodawany
do podtozy w celu ochrony przed utlenieniem lub
opoOznienia utlenienia dithranolu. Kwas salicylowy
w wazelinie bialej lub pascie Lassara nie zwigksza
podraznienia skory. Natomiast stabilizacyjna rola
kwasu salicylowego w kremach, z uwagi na obecnos¢
wody, jest dyskusyjna. Niektdrzy autorzy stoja na sta-
nowisku, ze obecnos¢ kwasu salicylowego w kremach
moze zmniejsza¢ stabilizacje dithranolu [9].

Dithranol stosowano najczes$ciej w stezeniu
0,1% (17 ordynacji), a kwas salicylowy w stezeniu 2%
(17 ordynaciji).

Stezenie kwasu salicylowego nie bylo zalezne
od stezenia dithranolu. Relacja pomie¢dzy stezeniem
dithranolu i kwasu salicylowego przedstawiala sig¢
nastepujgco:

o dithranol 0,01% - kwas salicylowy 2%,

e dithranol 0,05% - kwas salicylowy 2%,

e dithranol 0,1% - kwas salicylowy 0,5%, 1%,
1,65%, 2%, 3% lub 5%,
dithranol 0,125% - kwas salicylowy 1% lub 3%,
dithranol 0,15% - kwas salicylowy 8%,
dithranol 0,2% - kwas salicylowy 2%,
dithranol 0,3% - kwas salicylowy 2%,
dithranol 0,4% - kwas salicylowy 2%,
dithranol 0,5% - kwas salicylowy 0,5% lub 2%,
dithranol 0,7% - kwas salicylowy 2%,
dithranol 0,9% - kwas salicylowy 2%,
dithranol 1,0% - kwas salicylowy 1%, 3% lub
10%,
e dithranol 2,0% - kwas salicylowy 3%.

Dithranol ordynowano przewaznie pacjentom
dorostym w wieku od 22 r.z. do 60 r.z. (89%) oraz
starszym od 61 r.z. do 70 r.z. (9%). Jedna recepta
przeznaczona byla dla 17-latka. Stezenia dithranolu
dla pacjentéw starszych wynosily od 0,1% do 0,5%,
a dla 17-latka 0,5%. Rozpieto$¢ stezen dithranolu dla
pacjentéw dorostych byla wieksza niz dla starszych
pacjentdéw i wynosita od 0,01% do 2,0%,

Ordynowano rézne podloza masciowe: waze-
line bialg (41, w tym 3 razy p6l na pét z euceryna),
Hascobaze (16, w tym 2 razy z dodatkiem oleju rze-
pakowego), wazeling z6itg (14), Lekobaze (3). Masci
zawierajace w swoim skladzie tylko dithranol sporza-
dzano na wazelinie bialej (9) lub z6ttej (1).

Ordynowana ilo§¢ leku recepturowego to 100 g
(54),200 g (17), 50 g (2) lub 30 g (1).

Ogodlem leki recepturowe sporzadzono dla
39 pacjentéw. Dla mezczyzn (24) sporzadzono 53 leki
recepturowe, dla kobiet (15) sporzadzono 21 lekdw recep-
turowych. Dithranol najczeéciej ordynowano w lutym
(14%) oraz w miesigcach wiosennych tj. w kwietniu
(16%) maju (12%) i czerwcu (12%). Lekarze ordynujacy
dithranol to dermatolodzy pracujacy w poradniach
i gabinetach dermatologicznych lub na oddziale derma-
tologicznym oraz lekarz choréb wewnetrznych, lekarze
bez specjalizacji i pediatra pracujacy w podstawowe;
opiece zdrowotnej. Zalecane dawkowanie, jesli bylo na
recepcie, to: 1 raz dziennie, 2 razy dziennie, na noc, 1
raz dziennie na 60 minut, co dwa dni oraz smarowaé na
1 godzine wieczorem. W wigkszosci przypadkow 52/74
ordynacja lekarska nie zawierata dawkowania.

Odnotowano przypadki ordynacji kilku lekow
recepturowych w trakcie jednej wizyty lekarskie;j.
Ordynacje obejmowaty kilka lekéw recepturowych
z dithranolem o réznych stezeniach lub lek recep-
turowy z dithranolem i lek recepturowy z innymi
substancjami leczniczymi: witaming A w podlozu
masciowym, witaminami A i D3 w podfozu mascio-
wym, roztworem kwasu bornego w podiozu mascio-
wym, roztworem olejowym kwasu salicylowego. Sktad
lekéw recepturowych ordynowanych w trakcie jednej
wizyty lekarskiej przedstawiono w tabeli II.

Omowienie i wnioski

Ordynacja dithranolu w postaci leku receptu-
rowego pozwolila na dostosowanie dawki leku do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Badany materiat
objat 74 leki recepturowe, ktdre sporzadzono wedtug
50 réznych receptur dla 39 pacjentéw. Ordynowano
wylacznie masci. Najczesciej stosowanym podlozem
masciowym byla wazelina biala. Bardzo czesto sklad
leku uzupelniano kwasem salicylowym. Stezenie dith-
ranolu wyniosto 0d 0,01% do 2%, a kwasu salicylowego
0d 0,5 do 10%. Rozpietos¢ stezen zaréwno dithranolu,
jak i kwasu salicylowego dla tak waskiej grupy pacjen-
tow nie jest mozliwa do wytworzenia przez przemyst
farmaceutyczny. Jest to ekonomicznie nieoptacalne.
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Tabela II. Skfad lekéw recepturowych ordynowanych w trakcie jednej wizyty lekarskiej
Table II.

Skitad lekow recepturowych ordynowanych w czasie jednej wizyty lekarskiej
Cignolini 0,01; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0
1 Vit.A 200 000j.m.; Vit.D3 100 000j.m.; Hascobaza ad 200,0
Acidi salicylici 10,0, Ol. Ricini; Ol. Rapae aa ad 100,0
Cignolini 0,2; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0
Cignolini 0,3; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0
Cignolini 0,4; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0

2 Vit. A 100 000j.m.; Vit. D3 100 000j.m.; Hascobaza ad 200,0
Cignolini 0,5; Acidi salicylici 2,0, Hascobaza ad 100,0
Vit.A 100 000j.m.; Vit.D3 100 000j.m.; Hascobaza ad 200,0

2 Cignolini 0,3; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0
Cignolini 0,4; Acidi salicylici 2,0, Hascobaza ad 100,0
Cignolini 0,4; Acidi salicylici 2,0;, Hascobaza ad 100,0

4 Vit.A 100 000j.m.; Vit.D3 100 000j.m.; Hascobaza ad 200,0
Cignolini 0,7; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0

= Vit.A 100 000j.m.; Vit.D3 100 000j.m.; Hascobaza ad 200,0
Cignolini 0,2; Acidi salicylici 2,0; Hascobaza ad 100,0
Cignolini 0,1; Acidi salicylici 5,0; Lekobaza ad 100,0

6 3% Sol. Acidi borici 20,0; Eucerini ; Vaselini albi aa 40,0

= Cignolini 0,5; Acidi salicylici 1,0; Vaselini flavi ad 100,0

3% Sol. Acidi borici 20,0; Eucerini ; Vaselini albi aa 40,0
Cignolini 0,1; Vaselini flavi ad 100,0

8 3% Sol. Acidi borici 40,0; Eucerini ad 200,0

Acidi salicylici 10,0, Vaselini albi ad 100,0

Cignolini 0,1; Acidi salicylici 5,0; Vaselini albi ad 100,0

° 3% Sol. Acidi borici 15,0; Ung.cholesteroli ad 100,0
- Cignolini 0,2; Vaselini albi ad 200,0

Vit.A 300 000j.m.; Ung. Cholesteroli ad 200,0
" Cignolini 0,4; Vaselini albi ad 200,0

Vit.A 160 000j.m.; Ung.Cholesteroli ad 200,0

Odnotowano przypadki, w ktorych, w czasie jednej
wizyty lekarze ordynowali pacjentom kilka recept
zdithranolem o réznym stezeniu oraz leki recepturowe
o innym skladzie, zawierajace gtéwnie witaming A
i/lub D3 oraz kwas roztwor kwasu bornego w podtozu
masciowym. Zastosowanie ordynacji lekarskiej dithra-
nolu w postaci leku recepturowego zapewnito pacjen-
tom dostep do indywidualnego leczenia, a lekarzom
elastyczno$¢ w doborze wlasciwej dawki i postaci leku.

Niepokojacy jest fakt braku umieszczenia daw-
kowania w przypadku 70% badanych ordynacji lekar-
skich. Dawkowanie stanowi niezbedny element kazdej
recepty lekarskiej. Mozliwe, Ze informacje o dawkowa-
niu pacjent uzyskal w trakcie porady lekarskiej, naj-
czesciej informacje o dawkowaniu sg zapisywane przez
lekarza na oddzielnej kartce. Niemniej, znajomos$é
wylacznie sposobu dawkowania nie stanowi gwarancji
skutecznosci farmakoterapii dithranolem. Nie wptywa
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réwniez na komfort stosowania leku, ktory jest pod-

stawg kontynuacji farmakoterapii. Ph. Artemi i W.A.

Land wskazujg na potrzebe uzupelnienia informacji

dla pacjenta o nastepujace tresci:

1. Preparaty przechowuj w lodéwce lub chtodnym
miejscu. Chron od $wiatta.

2. Jesli preparat zmieni kolor na szaroczarny wyrzué
go (zostal utleniony i moze by¢ przyczyna podraz-
nienia, jesli zostanie uzyty).

3. Do aplikacji preparatéw uzywaj rekawic ochron-
nych.

4. Aplikuj preparat tylko na skdre zmieniong choro-
bowo przez tuszczyce, nigdy na zdrowg skore.

5. Jedli uzywasz kremu upewnij sie, czy jest dobrze
wtarty, a nadmiar usun.

6. Madci lub pasty przykryj ubraniem, np. bielizna.
Uzyj starych niepotrzebnych ubran, kiedy apliku-
jesz preparat na noc.

7. Umyj rece natychmiast po aplikacji preparatu,
zachowaj ostroznos¢, nigdy nie dotykaj oczu.

8. Kiedy uzywasz preparatu, zdrowa skora otaczajaca
tuszczyce przyjmie brazowy kolor. Kiedy ten kolor
pojawi si¢ w miejscu zmienionym chorobowo
tuszczycy, to bedzie oznaczaé, ze tuszczyca jest
usuwana.

9. Brazowy kolor pozostanie przez 1-2 tygodni od
zakonczenia leczenia.

10. Jedli pojawi si¢ podraznienie skdry skontaktuj sie
z lekarzem.

Pis$miennictwo

—

2009;3(6): 447-53.
2. Farmakopea Polska IX tom II: 2152, 3586, 3605.

11. Wypierz poplamione ubrania w wodzie bez
dodatku mydta, poniewaz cignolina ciemnieje pod
jego wplywem.

12. Jesli chcesz uzy¢ mydta by zmy¢ przebarwienia
na skorze pozostale po leczeniu zastosuj mydfo
o odczynie obojetnym lub kwasnym.

13. Efekty niepozadane dithranolu to: podraznienie
zdrowej skory, pozostawanie substancji na skdrze
iubraniach, kontaktowe zapalenie skory oraz pem-
figoid - autoimmunologiczna choroba skory [7].

W przygotowaniu leku recepturowego biorg udziat
lekarze dobierajac skiadu i posta¢ leku recepturowego
do stanu chorobowego pacjenta oraz farmaceuci,
sporzadzajac wlasciwy lek recepturowy na podstawie
przepisu lekarza. Dla bezpieczenstwa i komfortu
pacjenta wskazana jest wspotpraca tych dwéch grup
zawodowych. Szczegdlnie wazna jest wymiana infor-
macji dotyczaca stabilizacji dithranolu i zachowania
formy zredukowanej oraz przekazania pacjentowi
pelnej informacji o tym jak ma stosowac¢ lek receptu-
rowy z dithranolem,
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