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Streszczenie

Wistep. Szczepienie ochronne przeciwko grypie stanowi jeden z najkorzystniejszych elementéw profilaktyki
przeciwko tej chorobie wirusowej. Stosowanie szczepionek przynosi nie tylko korzysci zdrowotne, ale takze ma
swoje dodatnie implikacje zwiazane z obnizeniem kosztéw leczenia, dlugotrwalej hospitalizacji oraz powiklan
pogrypowych. Materiat i metody. Tematem pracy jest ocena postrzegania tych szczepien oraz ocena ogolnej wie-
dzy dotyczacej grypy wsrod uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacego przy Wydziale Zarzadzania
Politechniki Cze¢stochowskiej. Podjeto sie rowniez proby ocenienia sklonnosci do zmiany pogladéw i decyzji doty-
czacych szczepienia przeciw grypie i szeroko rozumianej profilaktyki przeciwgrypowej u tych osob. Narzedziem
badawczym, obok prezentacji naukowej - wyktadu, bogato ilustrowanego przykladami, byl sondaz diagnostyczny
zuzyciem autorskiego kwestionariusza przygotowanego dla senioréw. Wnioski. Szczegélnie wazne jest propagowanie
szczepienia przeciw grypie wérdd oséb w podesztym wieku. Geriatria 2014; 8: 221-231.

Stowa kluczowe: edukacja dorostych, seniorzy, wiek podeszty, Uniwersytet Trzeciego Wieku, grypa, szczepienia
przeciw grypie, sondaz ankietowy

Abstract

Background. Protective vaccination against influenza is one of the most beneficial methods of preventing this viral
disease. The use of vaccines brings not only the health benefits but also has positive implications related to diminish-
ing the costs of treatment, prolonged hospitalization or post-influenza complications. Material and methods. The
article concerns the perception of these vaccinations and evaluation of the general knowledge on influenza among
students of University of the Third Age that operates at the Faculty of Management at the Czestochowa University of
Technology. It aims also at assessing the potential to change opinions and decisions regarding vaccinations against
influenza and widely understood influenza prevention among this target group. The research tool, apart from the
scientific presentation-lecture rich in examples, was the diagnostic survey using author’s questionnaire prepared for
the elderly. Results. Promoting vaccinations against influenza among the elderly is especially important. Geriatria
2014; 8: 221-231.

Keywords: sarcopenia, adult education, the elderly, old age, University of the Third Age, influenza, vaccination
against influenza, survey

221



GERIATRIA 2014;8:221-231

Wstep

W spoteczenstwach krajow rozwinietych coraz
wieksza grupe stanowa seniorzy. Obecnie w Polsce
osoby powyzej 65. roku zycia stanowia ponad 14% spo-
teczenstwa. Z badan przeprowadzonych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny wynika, ze w tej grupie tylko 3,5%
jest aktywna zawodowo [1,2].

Nie oznacza to jednak, ze z chwilg przejscia na
emeryture starsi ludzie przestaja interesowa¢ sie ota-
czajacym ich $wiatem i zachodzgcymi w nim zmia-
nami. Odpowiedzig na te potrzeby bylo powstanie
wlatach 70. XX wieku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
(UTW). Pierwszy taki Uniwersytet zostal zalozony we
Francji w 1972r i dziatal przy Uniwersytecie w Tuluzie.
To wilasnie we Francji utworzono Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
(fr. Assocoation Internationale des Universités du
Troisiéme Age — ATUTA) skupiajagce UTW z calego
$wiata. Celem tej organizacji niezmiennie od czasu
utworzenia do tej pory jest promowanie edukacji osob
starszych, wymiana wiedzy i dos§wiadczen pomiedzy
uniwersytetami z roznych krajow a takze promowanie
badan na temat edukacji os6b dorostych.

Polska byla trzecim krajem, po Francji i Belgii,
wktérym przyjatsieirozwingtruch UTW. Pierwsza taka
placowka powstata w 1975 r. w Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie. Jego
zalozycielkg byla prof. Halina Szwarc - zajmujaca si¢
gerontologia.

UTW utworzony przy Politechnice Czesto-
chowskiej jest stosunkowo mioda placdwka powstat
on 10 lat temu. Inicjatorami tego przedsiewziecia byli
w 2004r. mgr Leokadia Chrzastek wieloletni pedagog
pracujacy w szkotach czestochowskich oraz dwcze-
sny Dziekan Wydzialu prof. dr hab. Janusz Szopa.
Obecnie w zarzadzie tej placowki liderem jest obecny
Dziekan Wydziatu prof. dr hab. Arnold Pabian dzia-
tajacy z wydatna pomoca przewodniczacej Samorzadu
Stuchaczy Grazyny Omeljaniuk-Szulc.

Staros¢, jako faza zycia oraz zjawisko biologiczne
i spoteczne, stala si¢ powszechnym do$wiadczeniem
ludzkosci wobec gwalttownie przyspieszajacego sta-
rzenia demograficznego. Wirusowe zakazenie ukladu
oddechowego nie tylko u 0séb w podesztym wieku
charakteryzuje si¢ z jednej strony tym, ze okreslony
typ wirusa moze by¢ przyczyna wystapienia réznych
objawdw klinicznych, z drugiej strony ten sam zespo6t
objawdéw moze by¢ wywolany przez rézne typy wiru-
sow. Z danych WHO wynika, ze na $wiecie z powodu
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zakazen wirusami grypy i grypopodobnymi rocznie
choruje 5-25% populacji, a z powodu wielonarzado-
wych powiklan umiera od 0,5-1 miliona oséb [3].
W sezonie epidemicznym 2012/2013 w skali kraju
odnotowano 2,7 miliona zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, ponad 12 tysiey zwiazanych
z grypa hospitalizacji [4]. W czasie bezposredniego
kontaktu z osobg zakazong wirusem grypy dochodzi
do zakazenia poprzez wdychanie powietrza z czast-
kami wirusa [5]. Wiriony zakazaja komorki nablon-
kowe jamy nosowo-gardtowej i nastepnie replikuja si¢
w komoérkach rzeskowych ukladu oddechowego, co
prowadzi do ich martwicy. Podobny proces dotyczy
takze komorek kubkowych blony sluzowej ukladu
oddechowego. Doprowadza to do obnazenia blony
$luzowej drég oddechowych otwierajac tym samym
wrota zakazenia dla innych patogendw, np. bakterii.
Konsekwencja takiego procesu moga by¢ réznorakie
wielonarzagdowe powiktania pogrypowe, do ktérych
nalezg: zapalenie pluc i oskrzeli, wtorne bakteryjne
zapalenie pluc, zaostrzenie astmy, zapalenie mig$nia
sercowego, niewydolno$¢ nerek, powiktania neurolo-
giczne itp. Wiekszos$¢ zwigzanych z grypa przypadkow
powiklan zdrowotnych facznie ze zgonami dotyczy
ludzi w starszym wieku i to bez wzgledu na ogélny
ich stan zdrowia. Zgodnie z danymi WHO laczna
$miertelno$¢ z powodu grypy i zapalenia ptuc plasuje
jena 5 pozycji w przypadku oséb w podesztym wieku.
W zestawieniu z niskim poziomem wyszczepialnosci
przeciw grypie (3,7% populacji w sezonie 2012/2013),
konieczne wydaje si¢ podjecie dziatan na rzecz promo-
¢ji wiedzy szczego6lnie wsrod osob starszych o zagro-
zeniach wynikajacych z zachorowan na grype, jej
powiklan oraz ich ekonomicznych i spolecznych skut-
kow w tej grupie populacyjnej [6]. W Polsce od 1994 r.
szczepienia przeciwko grypie zaliczane sa do szczepien
zalecanych. Regularne sezonowe szczepienia przeciwko
grypie sa taka formga zabezpieczenia os6b w podeszltym
wieku, ktéra moze ochroni¢ przed potencjalnym ryzy-
kiem powaznych komplikacjiiz tego powodu powinny
stanowi¢ cze$¢ rzetelnej praktyki lekarskiej.

Cel pracy

Celem badania bylo poznanie poziomu pod-
stawowej wiedzy, opinii i deklarowanych zachowan
dotyczacych grypy i szczepien przeciwko grypie wérdéd
stuchaczy Uniwersytetu III Wieku. Wazna byla takze
ocena sktonnoséci do zmiany decyzji 0os6b powyzej
60. roku zycia dotyczaca szczepien przeciw grypie ich
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samych i ich rodzin poprzez dostarczenie dowoddéw
naukowych w postaci prezentacji naukowej z zakresu
grypy jej profilaktyki i leczenia.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono wsrdd stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Czestochowie
Przebadano 156 0s6b z Czgstochowy i okolic. Jedynym
kryterium uczestnictwa w badaniu ankietowym byt
wiek powyzej 50. roku zycia. Udzial respondentow
byl dobrowolny, anonimowy, nieodptatny i wynikat
z obecnosci na spotkaniu, na ktérym rozdano do
wypelnienia ankiete oraz ponowna obecno$¢ na spo-
tkaniu, na ktérym przedstawiono obszerng prezenta-
cje dotyczaca grypy. Dalszy etap badania polegal na
wypelnieniu przez uczestnikéw spotkania ankiety,
ktorej tres¢ byla taka sama, jakg przygotowano na
pierwsze spotkanie.

Badanie ankietowe przeprowadzono w sezonie epi-
demicznym 2012/2013. Zastosowano wsrod stuchaczy
Uniwersytety Trzeciego Wieku sondaz diagnostyczny
z uzyciem autorskiego kwestionariusza. Ankieta
zawierala informacje o zakresie badania, metryczke
(wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie) oraz
15 pytan badawczych. Respondenci odpowiadali na
pytania dotyczace zaréwno ogélnej wiedzy o grypie
i jej powiklaniach jak i pytania dotyczace czynnikow
mogacych mie¢ wpltyw na decyzj¢ o szczepieniu badz
rezygnacji z niego. Badani wypetniali kwestionariusz
dwukrotnie pierwszy raz na jednym ze spotkan
(21 lutego 2013 r.), ktdre odbywaja sie cyklicznie w auli
Wydzialu Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej.
Wypelnienie ankiety odbywato sie po wyktadzie
z zupelnie innej tematyki. Drugi raz poproszono
senioré6w o wypelnienie ankiet po obszernej prezen-
tacji (14 listopada 2013 r.) pt. ,Grypa w pytaniach
i odpowiedziach”. Taki sposéb sondazu byt konieczny,
aby stwierdzi¢ jak i czy ksztalcenie poprzez ,stowo
moéwione” i wyklady w postaci prezentacji bogato ilu-
strujacej problem wplywajg na percepcje uczestnikow
oraz na ich ugruntowanie wiedzy dotyczacej profilak-
tyki przeciwko grypie.

Uzyskane wyniki opracowano z uzyciem arkusza
kalkulacyjnego Excel okreslajac procentowy udziat
kazdej odpowiedzi dla poszczegolnych pytan w gru-
pach badajacych obszar wiedzy, opinii i zachowan
respondentéw dotyczacych grypy i szczepien prze-
ciwko grypie. Wnioskowanie statystyczne przeprowa-
dzono na poziomie istotnosci p < 0,05
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Wyniki
W badaniu wzielo udziat 156 oséb stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dzialtajacego przy
Wydziale Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej.
W zdecydowanej wiekszosci respondentami byly
kobiety - 141, ktére stanowily 93%, mezczyzni
stanowili grupe 15 oséb - 7%, $redni wiek oséb
udzielajacych odpowiedzi zawartych w ankiecie
wynosit 67 lat.
Podstawowg wiedze respondentdéw analizowano
pytajac o
1. zréddla, z ktérych czerpane sg informacje o grypie
i szczepieniach oraz czy informacje te sa przekazy-
wane zrozumiale dla potencjalnego odbiorcy,

2. pore roku, w ktdrej najlepiej szczepi¢ sie przeciwko
grypie,

3. jakie komponenty wirusa stanowia skiadnik szcze-
pionek przeciwgrypowych,

4. powiklania pogrypowe,

5. przecigtna liczbe zgondw na §wiecie z powodu grypy
i powiktan pogrypowych w ciagu roku.

Respondenci w pierwszym badaniu cz¢sciej zazna-
czali odpowiedz, ze nie wszystko na ten temat jest jasno
tlumaczone”. Natomiast po wykladzie i ponownym
wypelnieniu przez respondentéw ankiety podejscie do
zagadnienia zaczelo si¢ zmienia¢ na korzys¢ odpowie-
dzi ,wystarczajaco jasno przekazywane przez media”
procentowy udzial dla tej odpowiedzi wzrést z 39,74%
w pierwszej ankiecie do 42,95% w drugiej ankiecie (p =
0,006). Z obliczen statystycznych wynika, ze stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprzez wystuchanie
obszernej prezentacji dotyczacej szeroko rozumianej
promocji zdrowia dotyczacej profilaktyki grypy zaczeli
zmienia¢ swoje podejscie do oceny informacji przeka-
zywanych o profilaktyce grypy przez rézne noéniki
masowego przekazu.

Respondenci wskazywali w obu ankietach, ze
sposréd dostepnych zZrédet informacji o grypie i szcze-
pieniach najwigksza popularnosciag wéréd badanych
cieszyly sie $rodki masowego przekazu. Srednia
z dwu ankiet 49,36% odpowiedzi, nastepnie personel
medyczny 26,28%, publikacje naukowe dostepne via
Internet i rodzina, odpowiednio 11,22% i 10,26%
respondentow (p < 0,001). Przeprowadzona analiza
daje odpowiedz jak wazna jest edukacja tej grupy osob.
Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprzez
wystuchanie obszernej prezentacji dotyczacej promocji
zdrowia i profilaktyki grypy zaczeli zmienia¢ swoje
podejscie do przekazywanych informacji na ten temat.
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Opinie dotyczace grypy i szczepien przeciwko
grypie badano pytajac o:
1. najlepsze sposoby jej zapobiegania,
2. zasadno$¢ szczepien u kobiet w cigzy oraz zasadno$¢
szczepien u dzieci powyzej 6 miesigca zycia.
Analiza statystyczna wykazala istotny statystycz-
nie wplyw podejécia ankietowanych do tego zagad-
nienia przed i po wystuchaniu obszernej prezentacji
dotyczacej szeroko rozumianej profilaktyki przeciw-
grypowej. Przy p = 0,006 dla zasadnoéci szczepienia
przeciwko grypie kobiet w cigzy, p = 0,003 dla dzieci
oraz p = 0,001 dla opinii o sposobie zabezpieczania
przed zakazeniem wirusem grypy.

Tabela I.

Zachowania i wylaniajace si¢ z nich motywacje
badano pytajac o:
1. faktszczepienia si¢ respondentéw w ciggu ostatnich
pieciu sezonow
2. fakt szczepienia si¢ w sezonie, ktérego dotyczylo
badanie
3. uzasadnienie dla nieszczepienia si¢ przez respon-
denta
4. zainteresowanie szczepieniami bezplatnymi
5. sklonno$¢ do zachecania do szczepien wérdd naj-
blizszej rodziny i przyjaciot
6. czas/powdd, w ktorym lub dla ktorego respondent
bylby gotéw zaszczepié sie
Szczegbélowe wyniki dotyczace statystycznej
analizy tego i wcze$niejszych blokéw tematycznych
przedstawiono w tabeli I.

Wartos¢ edukacyjna przeprowadzonego szkolenia dla senioréw dotyczacego grypy i profilaktyki

przeciwgrypowej. Poréwnanie czynnikéw determinujacych decyzje respondentdw o przyjeciu lub

Ankieta nr 1
Sondaz
diagnostyczny
z dnia
21.02.2013r.

Analizowany czynnik/

przekonanie

rezygnacji ze szczepien przeciwko grypie przed wyktadem (Ankieta nr 1) i po wykladzie (Ankieta nr 2)

% odpowiedzi
udzielonych
przez
seniorow dla
ankiety nr 1

Sposoéb przekazywania informacji o szczepieniach i szczepionce

Ankieta nr 2
Sondaz
diagnostyczny
z dnia
14.11.2013r.

% udziat
odpowiedzi
udzielonych

przez seniorow
dla ankiety nr 2

wystarczajgco jasno

przekazywana przez 62 39,74 67 42,95

media

niewystarczajgco, nie p = 0,006
wszystko jest jasno 62 39,74 55 35,26

przekazywane

nie mam zdania 32 20,51 34 21,79

Zrédta z jakich seniorzy czerpia informacje o szczepionkach i szczepieniach przeciwko grypie
srodki masowego

przekazu 78 50,00 76 48,72

publikacje naukowe

dostepne via internet E U2t v 0

rodzina 13 8,33 19 12,18 S
personel medyczny 41 26,28 41 26,28

inne 6 3,85 3 1,92

Optymalny czas na przeprowadzenie szczepienia przeciwko grypie

na poczatku jesieni 120 76,92 134 85,90

zima 2 1,28 1 0,64

wiosng 2 1,28 0 p < 0,001
nie ma to znaczenia 7 4,49 5 3,21

nie wiem 25 16,03 16 10,26
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Ankietanr1 % odpowiedzi Ankieta nr 2 % udziat
) . Sondaz udzielonych Sondaz odpowiedzi
Anallz?;?(r;)r/‘aizi)emmkl diagnostyczny przez diagnostyczny udzielonych
P z dnia seniorow dla z dnia przez seniorow
21.02.2013r. ankiety nr 1 14.11.2013r. dla ankiety nr 2
Wiedza dotyczgca komponentu wirusa grypy jaki znajduje sie w szczepionce przeciwko grypie
caty wirion 12 7,69 9 5,77
RNA wirusa 1 0,64 13 8,33
glikoproteiny: p =0,012
hemaglutyniny 20 12,82 32 20,51
i neuraminidazy
nie wiem 123 78,85 102 65,38
Wiedza o mozliwych powiktaniach pogrypowych
tak 145 92,95 150 96,15
. p = 0,004
nie 11 7,05 6 3,85
lle os6b na swiecie corocznie umiera z powodu grypy
10 tysiecy 49 31,41 B2 20,51
100 tysiecy 77 49,36 66 42,31 p = 0,067
1 milion 30 19,23 58 37,18
Dostepne sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem wirusem gryp
profilaktyka przy uzyciu
szczepien 25 16,03 37 23,72
leki przeciwbolowe
i przeciwgorgczkowe 2 3,21 9 0y
preparaty witaminowe 30 19,23 36 23,08
domowe sposoby: p = 0,001
czosnek, cebula, miéd, 90 57,69 67 42,95
meko itp.
leki, witaminy,
niekonwencjonalne
metody tagodzg tylko 6 3,85 u L
objawy
Zdanie senioréw na temat szczepienia przeciwko grypie kobiet w cigzy
to dobry sposéb
;ab_ezpieczenia matki 17 10,90 23 14,74
i dziecka p = 0,006
to zty sposob 30 19,23 20 12,82
nie mam zdania 109 69,87 113 72,44
Zdanie senioréw na temat szczepienia przeciwko grypie matych dzieci powyzej 6 miesigca zycia
to dobry sposéb
zabezpieczenia dziecka v 8,97 14 8,97
. p = 0,003
to zty sposob 25 16,03 29 18,59
nie mam zdania 117 75,00 113 72,44
Informacje dotyczgce szczepienia sie senioréw przeciwko grypie w ciggu ostatnich 5 sezonéw
regularnie co sezon 17 10,90 17 10,90
nie regularnie 20 12,82 22 14,10
. p < 0,001
sporadycznie 18 11,54 20 12,82
wcale 101 64,74 97 62,18
Informacja dotyczgca szczepienia si¢ senioréw w sezonie epidemiologicznym 2012/2013
tak 23 14,74 24 23
. p < 0,001
nie 133 85,26 132 133
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Ankietanr1 % odpowiedzi Ankieta nr 2 % udziat
. ) Sondaz udzielonych Sondaz odpowiedzi 2
Anallz:')zv;?(r;)r/‘a%zi)emmkl diagnostyczny przez diagnostyczny udzielonych M
P z dnia seniorow dla z dnia przez seniorow P
21.02.2013r. ankiety nr 1 14.11.2013r. dla ankiety nr 2

Powdd nie szczepienia sie przeciwko grypie przez seniorow
brak wiary w skutecznosc¢
szczepieh 46 29,49 39 25,00
brak sensu szczepienia
poniewaz i tak mozna 14 8,97 21 13,46
zachorowac
obawa przed dziataniami
niepozadanymi 39 25,00 34 21,79 - 0.001
powody finansowe 14 8,97 19 12,18
manipulacja firm, ktére
dystrybutujg szczepionki — Ui 20 s
osad respodenta , ze nie
jest to wazne v LAR 9 Sl
inne 14 8,97 14 8,97
Skionnos¢ do szczepien seniora w przypadku dostepu do bezptatnych szczepionek
che¢ zaszczepienia 36 23,08 53 33,97

nieche¢ do szczepienia _
w takim przypadku 54 34,62 45 28,85 p = 0,026
brak zdania 66 42,31 58 37,18
Zachecanie najblizszej rodziny do szczepien przeciw grypie przez seniora
tak 38 24,36 56 35,90

- p = 0,052
nie 118 75,64 100 64,10
Najlepszy czas do zaszczepienia sie przeciwko grypie zdaniem senioréow
jak tylko szczepionka na
dany sezon
epidemiologiczny pojawi 35 s 54 34,62
sie w sprzedazy
szczepienie tylko wtedy p = 0,031
jesli respondent znajdzie ’
sie oprocz wieku w grupie 44 28,21 31 19,87
podwyzZzszonego ryzyka
brak zdania 77 49,36 71 45,51

Charakterystyka osob, ktore zaszczepity
sie przeciw grypie

Z grupyl56 oséb uczestniczacych w badaniu
zaszczepily si¢ przeciw grypie 24 osoby. Wsrod
zaszczepionych przewazaty kobiety. Osoby w tej grupie
w 54,2% deklarowaly, ze sposob przekazywania infor-
macji o szczepieniach i szczepionce sg przekazywane
wystarczajaco jasno przez media. Deklarujg takze, ze
najlepsze zrédlem informacji o szczepionkach i szcze-
pieniach przeciw grypie stanowi personel medyczny.
Sposérod respondentdw, ktdrzy szczepili sie przeciw
grypie 58% deklarowato, ze w ciggu ostatnich 5 sezo-
néw epidemicznych poddalo si¢ szczepieniu, nieregu-
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larnie 25%, sporadycznie 13%, jedna osoba w tej grupie
zaznaczyla, ze nie szczepita sie wcale. Zdecydowana
wiekszo$¢ senioréw, bo 92% jest $wiadoma powiktan
pogrypowych po ewentualnym kontakcie z wirusem
grypy, oraz uznaje, ze najlepszym sposobem zabez-
pieczenia przez zakazeniem wirusem grypy jest profi-
laktyka przy uzyciu szczepien- grupa ta stanowita 71%
senioréw deklarujacych szczepienie przeciw grypie.
Respondenci w 79% deklarowali sktonno$¢ do
szczepienia w przypadku dostepu do bezptatnych
szczepionek w ramach projektéw 65+ realizowanych
w oérodkach zdrowia przez lekarzy rodzinnych.
Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli II.
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Tabela II. Czynniki wplywajace na decyzje senioréw o przyjeciu lub rezygnacji ze szczepien przeciwko grypie

Nie

szczepiacy % udziat wsrod

Szczepiacy % udziat

A o™ I anchecych  STISMORY L e,
grypie sie senioréow grypie sie seniorow
Ptec¢
kobiety 18 75 123 93
. p = 0,005

mezczyzni 6 25 9 7
Wyksztatcenie
zawodowe 1 4 8 6
srednie 10 42 71 54 p = 0,003
wyzsze 13 54 58 40
miejsce zamieszkania
miasto 23 96 125 95

_ p = 0,004
wies 1 4 7 5
Sposoéb przekazywania informacji o szczepieniach i szczepionce
Ll | 54 54 4
b e 8 33 a7 36 p = 0,001
przekazywane
nie mam zdania 3 13 31 23
Zrédta z jakich seniorzy czerpig informacje o szczepionkach i szczepieniach przeciwko grypie
Srodki masowego przekazu 9 38 67 51
A, : ! 16 12
rodzina 1 4 18 14 p < 0,001
personel medyczny 13 54 28 21
inne 0 0 5 2
Optymalny czas na przeprowadzenie szczepienia przeciwko grypie
na poczatku jesieni 22 92 112 85
zimag 1 4 0 0
wiosng 0 0 p < 0,001
nie ma to znaczenia 1 4 4 5
nie wiem 16 12

Wiedza dotyczgca komponentu wirusa grypy jaki znajduje sie w szczepionce przeciwko grypie

caty wirion 2 8 7 5
RNA wirusa 6 25 7 5
glikoproteiny: p < 0,001
hemaglutyniny i 4 17 28 21
neuraminidazy
nie wiem 12 50 90 68
Wiedza o mozliwych powiktaniach pogrypowych
tak 22 92 127 96
- p < 0,001
nie 2 8 5 4%
lle os6b na swiecie corocznie umiera z powodu grypy
10 tysiecy 2 8 30 23%
100 tysiecy 7 29 59 45% p = 0,008

1 milion 15 63 43 33%
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Analizowany czynnik/

przekonanie

Szczepiacy
sie seniorzy
przeciw
grypie

% udziat
wsrod
szczepigcych
sie seniorow

Nie
szczepiacy
sie seniorzy
przeciw
grypie

% udziat wsrod

nie

szczepiacych
sie seniorow

Dostepne sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem wirusem grypy

profilaktyka przy uzyciu

szczepieh 17 71 20 15%

leki przeciwbolowe i

przeciwgorgczkowe S U 6 5%

preparaty witaminowe 1 4 85 27% p < 0,001
domowe sposoby: czosnek,

cebula, miéd, mleko itp. 2 65 49%

leki, witaminy,

niekonwencjonalne metody 1 4 6 5%

tagodzg tylko objawy

Zdanie seniorow na temat szczepienia przeciwko grypie kobiet w cigzy

to dobry sposdéb

zabezpieczenia matki i 6 25 17 13%

dziecka p = 0,001
to zty sposob 2 8 18 14%

nie mam zdania 16 67 97 73%

Zdanie senioréw na temat szczepienia p

rzeciwko grypie matych dzieci

owyzej 6 miesigca zycia

to dobry sposéb

zabezpieczenia dziecka 6 25 8 6%
to zty sposob 3 13 26 20% p = 0,002
nie mam zdania 15 63 98 74%
Informacje dotyczace szczepienia sie senioréow przeciwko grypie w ciggu ostatnich 5 sezonéw
regularnie co sezon 14 58 7 5%
nie regularnie 6 25 16 12%
- p = 0,007

sporadycznie & 13 17 13%
wcale 1 4 92 70%
Skionnos¢ do szczepien seniora w przypadku dostepu do bezptatnych szczepionek
che¢ zaszczepienia 19 79 34 26%
tgﬁfnhgfz‘;'lg JSzazeplenia w 0 0 45 34% p = 0,023
brak zdania ) 21 58 40%
Zachecanie najblizszej rodziny do szczepien przeciw grypie przez seniora
tak 18 75 38 29%

- p = 0,029
nie 6 25 94 71%
Najlepszy czas do zaszczepienia sie przeciwko grypie zdaniem senioréw
jak tylko szczepionka na
ggir:iye?neicz)?ggiczny pojawi sie e e 36 27%
w sprzedazy
§zp;epienie tylko wtgdy p = 0,022
Elepma ol | 2 6 20
podwyzszonego ryzyka
brak zdania 4 17 67 51%
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Charakterystyka osob, ktore nie
zaszczepily sie przeciw grypie

Grupe te stanowilo 132 senioréw. Zdecydowana
wiekszo$¢, bo 92% deklaruje, ze w ciggu ostatnich 5
sezonow epidemicznych wcale nie szczepila sie, w 13%
sporadycznie, badz 12% nie regularnie. Gtéwnymi
powodami rezygnacji ze szczepien byt brak wiary
w skuteczno$¢ szczepien oraz obawa przed dziata-
niami niepozgdanymi odpowiednio po 25% i 20%,
wskazywano takze na brak sensu szczepienia sie,
poniewaz i tak mozna zachorowa¢ (12%). Wiele osdb,
bo az 13% wskazywalo na bariery finansowe przy
zakupie szczepionki. 22% respondentdéw w tej grupie
deklaruje, ze podejmie szczepienie przeciwko grypie,
jezeli beda w grupie podwyzszonego ryzykainie bedzie
to zwigzane tylko z wiekiem. Zdaniem prawie potowy,
bo 49% respondentéw najlepszym sposobem zabezpie-
czenia si¢ przed zakazeniem wirusem grypy jest stoso-
wanie domowych sposobdéw tj. spozywanie czosnku,
cebuliitp., podczas gdy jedynie 15% dostrzega korzysci
plynace z profilaktyki przy uzyciu szczepionek. W tej
grupie jest zdecydowana wiekszo$¢ 96% respondentow,
ktoérzy zdaja sobie sprawe z powiktan pogrypowych.

Czynniki wplywajace na decyzje os6b
w starszym wieku o szczepieniu przeciw
grypie

Analiza poréwnawcza wskazuje na istotny sta-
tystycznie wplyw plci (p = 0,005), wyksztalcenia
(p = 0,003) i miejsca zamieszkania (p = 0,004) na
decyzje respondentéw o przyjeciu lub rezygnacji ze
szczepionki.

Ocena opinii i zrédet wiedzy dotyczacych wirusa
grypy i szczepien przeciwko grypie wskazuja takze na
istotny statystycznie wplyw w grupie osob szczepiacych
sie 1 nieszczepigcych si¢ odpowiednio (p = 0,001 i p
<0,001). Wskazano takze istotne réznice w tych grupach
ze wzgledu na zdanie w sprawie szczepienia kobiet w ciazy
(p =0,001) i malych dzieci powyzej 6 miesigca zycia (p =
0,002). Szczegdlowe dane przedstawiono w tabeli 2.

Omowienie

Wiekszos¢ stuchaczy UTW to kobiety. W roku
akademickim 2011/2012 w zajeciach i wyktadach
w catej Polsce brato udzial 74 tys. kobiet i 14 tys. mez-
czyzn. Osoby do 50. roku zycia stanowily 5% stuchaczy,
od 51-65. roku zycia — 55%, natomiast po 65. roku
zycia — 40%. W ostatniej grupie znajduje si¢ tylko 15%
mezczyzn. W przypadku UTW w Czestochowie pro-
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centowy udzial stuchaczy ze wzgledu na wiek ksztat-
towal si¢ nastepujaco: osoby 50-letnie stanowily liczbe
ponizej 1% stuchaczy, od 51-65. roku zycia - 45,5%,
natomiast po 65. roku zycia - 54,2%. W grupie osdb,
ktore braty udzial w badaniu ankietowym znajdowato
sie tylko 10% mezczyzn. Przyczyny tego zjawiska sg
roznorodne. Kobiety Zyja statystycznie dluzej od mez-
czyzn, a ich aktywno$¢ zawodowa jest krotsza. Maja
tez wigksza potrzebe wyjscia z domu, spotykania sie ze
znajomymi. Stad oferty uniwersytetéw odzwierciedlaja
wiec gtéwnie potrzeby kobiet.

Odpowiedzi respondentow z UTW w Czestochowie
analizowano w trzech blokach tematycznych:

1. Podstawowe informacje dotyczace zasobu wiedzy
izrodetkorzystania z wiedzy dotyczacej wirusa grypy.

2. Opinie dotyczace grypy i szczepien przeciwko grypie.

3. Wylaniajace si¢ opinie i motywacje wynikajace
z zachowania senioréw odno$énie szczepienia prze-
ciwko grypie badz jego braku.

Wszystkie obserwacje potwierdzaja jak waznym
czynnikiem jest informacja i dostosowanie jej do
zdolnoéci percepcyjnej stuchaczy. Ponadto zaobserwo-
wano zwiekszenie zainteresowania tematyka z biegiem
trwania wykfadu. Potwierdzeniem tego bylo czynne
zaangazowanie sie stuchaczy UTW i zadawanie wielu
pytan dotyczacych nie tylko szczepien, ale samego
wirusa grypy, jego budowy i sposobu, w jaki dochodzi
do zakazenia.

W badanej grupie sama wiedza na temat grypy, powi-
klan pogrypowychijej profilaktyki, informowania i pro-
pagowanie szczepien przez pracownikéow medycznych
oraz koszt szczepionki okreslaja dzialania respondentéw
w zakresie profilaktyki przeciwgrypowej. W tej grupie
wyraznie wida¢, ze z wiekiem zwigksza si¢ liczba oséb
przyjmujacych szczepienia przeciwko grypie, a odsetek
senioréw poddanych immunizacji jest znacznie wyzszy
iwynosi 15% badanej z populacji 156 0s6b w poréwnaniu
ze $rednig ogdlno populacyjng polska, ktéra w sezonie
2012/2013 wynosita 3,7%. Podobny fakt znacznego
rozpowszechnienia szczepien w tej grupie wiekowej
przedstawiono takze w badaniach innych autoréw [7,8].

Na podstawie przeprowadzonego w sezonie
2006/2007 badania ankietowego VENICE/ECDC
potwierdzono szczepienie u mniej niz 10% ankieto-
wanych 0s6b powyzej 65 r. zycia, w kolejnym sezonie
epidemiologicznym wzrdst nieznacznie do 13,9% [9].

Analiza badan wlasnych wskazuje, ze szczepienia
przeciw grypie wérdd osob w starszym wieku w sezonie
epidemicznym 2012/2013 s3 na podobnym poziomie [10].
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Niejest to jednak poziom wysoce zadawalajacy w tej gru-
pie. Nieuzasadniona obawa przed wystapieniem choroby
po szczepieniu lub wiara w nieskuteczno$¢ szczepionki, to
najczestsze przyczyny zniechecajace senioréw do szcze-
pien, ktdre deklarujg respondenci takze w tym sondazu
diagnostycznym. Nowalk w swoich analizach wskazuje,
ze seniorzy s bardziej sklonni do zaszczepienia sie, kiedy
wiedza, ze ich lekarze rodzinni, cztonkowie rodziny
i przyjaciele zaszczepia si¢ [11-13]. Potwierdzeniem tej
zaleznosciw przypadku przeprowadzonego doswiadcze-
nia wnaszej pracy jest fakt, ze polscy seniorzy informacje
dotyczace szczepien uzyskuja od personelu medycznego
i rodziny, cho¢ sami takze szukajg informacji w dostep-
nych $rodkach masowego przekazu.

Jak wykazuja analizy ekonomiczne, koszty leczenia
grypy sa kilkakrotnie wyzsze niz wydatki na szcze-
pienia [14]. Waznym jest, ze zaréwno osoby dekla-
rujace szczepienie sig, jak i te niechetne szczepieniu,
majg wysoka $wiadomo$¢ wystepowania powiklan
pogrypowych. W przypadku dodatkowych dziatan
promocyjnych w postaci dostepu do bezptatnych
szczepionek $rednio 50% seniordéw deklaruje niecheé
do szczepienia sie. Nie jest to jednak nowe zjawisko,
obserwacje poczynione w Nowej Zelandii potwierdzaja
te zalezno$¢. W kraju tym od 1997 r. odbywaja si¢
nieodplatne szczepienia przeciw grypie dla senioréow
a jednak wskazniki wyszczepialnosci w tej grupie sa
i tak na niskim poziomie [15,16].

Podsumowanie

Rozw6j UTW w Polsce na niespotykang dotad
skale wprowadza tez nowg jakos¢ ich funkcjonowania
oraz przynosi nowe rezultaty. W opisanym artykule
przedstawiono dane jak ksztalcenie i edukacja oraz
»stowo mowione” w §rodowisku emerytéw moze wply-
waé na promocje zdrowia i prawdopodobne zwigksze-
nie wyszczepialnosci przeciwko grypie w przysztosci
w tej grupie. Edukacja prowadzona w takich miejscach
ma dzisiaj rowniez ogromne znaczenie w postrzeganiu
UTW przez instytucje panistwowe zwigzane z ochrong
zdrowia (wprowadzanie rdznego typu programow
zdrowotnych, sezonowych akcji szczepien oséb w po-
deszlym wieku itp.) [16,17]. UTW sg takze waznymi
przedstawicielami intereséw wszystkich oséb starszych
oraz s3 istotnymi partnerami w dzialaniach na rzecz
spotecznosci lokalnych oséb w podesztym wieku nie
tylko tych zrzeszonych wokot UTW [18].

O donioslosci problemu senioréw niech stanowi
fakt, ze rok 2012 byt ogtoszony uchwalg Senatu RP
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Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a w calej
Europie decyzja Rady Europy - rokiem aktywnosci os6b
starszych i solidarno$ci miedzypokoleniowej [16,17].
UTW dzieki swojej wielopoziomowej dziatalno$ci zmie-
niaja sposob postrzegania senioréw przez mlodszych
czlonkow spoleczenstwa, pozwala to takze burzy¢ nie-
bezpieczne stereotypy o staro$ci zwigzane z chorobami
i marginalizacja emerytéw w spoleczenstwie.

W odpowiedzi na zagrozenia wynikajace z zacho-
rowan na grypeijej powiklan oraz roli, ktérg personel
medyczny pelni w ograniczeniu transmisji wiruséw
grypy w populacji Amerykanski Komitet Doradczy
ds. Szczepien (Advisory Committe on Immunization
Practices, ACIP) przedstawit liste zalecert majacych na
celu podniesienie poziomu wyszczepialnosci przeciw
grypie. Organizacja ta zwrdcita réwniez uwage na
doniosta role metod promocji szczepien przeciwko
grypie wérod oséb w podeszlym wieku. Kluczowym
elementem tych dziatan powinny by¢ kampanie
edukacyjne na temat grypy i powiktan pogrypowych
prowadzone wsrdd tej grupy oséb [19]. Wydaje sie,
ze wszelkiego rodzaju odczyty, prezentacje na rzecz
zwigkszenia wyszczepialnosci przeciwko grypie beda
tym bardziej efektywne, im wigksza fachowa wiedze
na temat grypy i szczepien beda obejmowaty a przed-
stawienie problemu bedzie mialo jasny przekaz.
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