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Seniorzy o zyciu i jego jakosci w perspektywie
przemijania i nieuchronnosci Smierci - wybrane aspekty
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in respect to passing away and inevitability of death
- selected aspects
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Streszczenie

Charakterystyczne dla wspotczesnosci, a szczegolnie dla naszego kregu kulturowego staje si¢ czynienie ze Smierci tematu
tabu. Niezaleznie jednak od tej tendencji, Smierc jako niezmienna prawda egzystencjalna i czes¢ porzqdku Zycia na ziemi
pozostaje nieuchronnosciq. Bedqgc tez elementem jednostkowego bytu ludzkiego, bezwzglednie staje si¢ czynnikiem wpty-
wajgcym na przeZywanie Zycia, Swiata i samego siebie. Celem badari poczynionych na potrzeby niniejszej pracy byto uzy-
skanie wglgdu w charakterystyke postaw wspotczesnych seniorow wobec procesu przemijania i fenomenu Smierci oraz
wskazanie czy i w jaki sposob perspektywa nadchodzqcej Smierci wptywa na jakos¢ ich zycia. Badania stanowiq czesc¢ pro-
jektu badawczego pt. ,,Smierc i umieranie w kulturze ponowoczesnej. Przyczynki empiryczne”. Badania przeprowadzono
na grupie liczgcej 136 seniorow z Wojewodztwa Wielkopolskiego. Przeprowadzono je metodq sondazu diagnostycznego,
technikq ankiety z wykorzystaniem standaryzowanego kwestionariusza. Jak wynika z badan, u cztowieka doswiadczajq-
cego starosci pojawiajq si¢ pytania o sens zycia i sens Smierci, a wigc nielatwe pytania egzystencjalne, w odpowiedzi na
ktore Smierc postrzegana jest najczesciej nie tyle jako wartoscé, co jako niezwykty element wartosciotworczy. Choc¢ wyniki
badari ze wzgledu na niewielkq probeg badawczq traktowac nalezy jedynie jako ilustracje badawczq, to zauwazyc mozna, ze
bezposrednio konfrontujg one z ogolnymi tendencjami spotecznymi odnoszenia si¢ do smierci. Pokazujq jak waznym, wpty-
wajgcym na jakos¢ Zycia elementem egzystencji cztowieka moze by¢ napetnione humanizmem jednostkowe akceptowanie
przemijania. (Gerontol Pol 2014, 3, 143-58)
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Abstract

In the contemporary world, especially in our culture circle, death is becoming a taboo. Regardless of this tendency, de-
ath is an existential truth, an unchangeable and inevitable part of the natural order. As an integral element of the human
being, death has an impact on how one experiences the life, the world and oneself. The aim of research discussed in this
paper was to analyze the characteristics of contemporary senior citizens’ views on passing away and death as well as to
determine if and how the forthcoming death influences their quality of life. The research was included in a research project
“Death and dying in the post-modern culture. Empirical contributions”. The research was done on a group of 136 senior
citizens form the Wielkopolska region by means of a diagnostic poll method and a standardized questionnaire technique.
As the research shows, people experiencing their old age tend to divagate on the meaning of life and death. They ask them-
selves difficult existential questions in which death is seen not so much as a value itself, but a unique value creating ele-
ment. The sample group was relatively small, therefore the results can only be treated as a research illustration, however
these results fall in line with general social attitudes towards death. They also show how the quality of life of the elderly
might be substantially improved if their attitude towards passing away was filled with humanism. (Gerontol Pol 2014, 3,
143-58)

Key words: old age, life, death, quality of life

Adres do korespondencji: Justyna Derggowska; Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa; ul. gen. T. Kutrzeby 10, 61-719 Pozna;
tel. 509703116; e-mail: deregowscy @ gmail.com

© Akademia Medycyny



168 JUSTYNA DEREGOWSKA

Wstep

Zjawiska zwigzane z procesem przemijania, takze
sama Smieré, coraz czesciej analizowane sg w naukach
spotecznych i humanistycznych. Sens samej smierci jed-
nak najbardziej oczywisty wydaje si¢ by¢ w dyskursie
biologicznym. W nim tlumaczona jest ona przez pry-
zmat porzadkujacych zycie proceséw i traktowana jako
warunek trwania zycia na Ziemi. I cho¢ w dyskursie tym
Smierci przypisuje si¢ fundamentalny wymiar istnienia,
w kontekscie czego Tokarczyk podkresla, ze ,,wszyst-
ko co zyje, po prostu musi umrzec, stajgc si¢ zalgzkiem
nowych form zycia” [1], to nasuwajace si¢ w jej obliczu
pytania egzystencjalne sprawiaja, iz istota zycia w kon-
tekscie Smiertelnosci cztowieka jest bardziej ztozona niz
si¢ wydaje. Sam problem korniczgcej kazde zycie Smierci
i jej perspektywy ma tez réznorakie odniesienia, w tym
modyfikujagce biografie ludzkie odniesienia humani-
styczne i personalistyczne. W kontekscie osobowym bo-
wiem, charakterystycznym jedynie dla czlowieka, a wigc
z punktu widzenia jednostkowego i psychologicznego,
pozostaje ona zjawiskiem niepozadanym i budzacym
sprzeciw. Ludzie wszak, jak podkresla Zieminski, umie-
rajg ,,nie jako organizm, lecz jako obdarzone samoswia-
domoscig i poczuciem swej odrebnosci jednostki. Sens
wigc, jaki Smieré ma dla czlowieka, wykracza poza bio-
logiczng destrukcje jego organizmu” [2].

Smier¢ w sposéb naturalny wpisana jest w staros¢.
W zamieszczonej w ,,Leksykonie gerontologii” charak-
terystyce starosci Zych podaje, ze jest ona ,,nieuniknio-
nym efektem procesu starzenia si¢, w ktérym nastepuja
zmiany biologiczne, psychiczne i spoleczne. Zmiany te
zaczynaja oddziatywaé wzgledem siebie synergistycz-
nie, prowadzac do naruszenia réwnowagi biologicznej
i psychicznej bez mozliwosci przeciwdzialania temu”
[3]. Zych podkresla tez, iz mimo tego, ze brakuje obec-
nie powszechnie przyjetej granicy starzenia si¢ cztowie-
ka, za poczatek starosci przyjmuje si¢ umownie 60. lub
65. rok zycia.

Staros¢ uwarunkowana jest zmianami fizjologicznymi
niosgcymi za sobg wielorakie konsekwencje. Wsrdd nich
na uwage zashuguja konsekwencje psychiczne (w tym ob-
nizenie sprawnosci intelektualnej) oraz spoteczne, zwigza-
ne z degradacjg ekonomiczng i stopniowg utratg kontak-
téw spolecznych. Istotne sg tez konsekwencje fizyczne
zwigzane z utrata wydolnosci organizmu i spadkiem zy-
wotnosci cztowieka, czego przejawem sg problemy zdro-
wotne oraz mniejsza sprawnosc fizyczna [4].

Wskazuje si¢ tez na czynniki konstytuujace charakte-
rystyke zycia w starosci, wsrdd ktérych ogromne zna-
czenie odgrywajg subiektywnie oceniane przez jednost-
ke tzw. koszty starzenia si¢. Do nich zalicza si¢ rozcza-
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rowanie niespelnionymi oczekiwaniami, $wiadomos¢
utraty atrakcyjnosci fizycznej, straty oraz kryzysy egzy-
stencjalne zwigzane z poczuciem przemijania i nadcho-
dzaca Smiercig [5]. Wszystkie te czynniki mogg wzbu-
dza¢ emocje negatywne i inicjowa¢ zmiany dotychcza-
sowego ustosunkowania si¢ do rzeczywistosci. Mogg tez
prowadzi¢ do zmiany stylu i filozofii zycia.

Biorac pod uwage, iz konfrontacja z bliskg perspekty-
wa Smierci stanowi¢ moze osobiste wyzwanie, celem ni-
niejszej pracy uczyniono analize¢ stosunku cztowieka do
wpisanej w staros¢ perspektywy konczacego si¢ zycia.

Problem ten uznano za interesujacy ze wzgledu na
charakterystyke wspotczesnych czaséw, w ktérych
Smier¢ traktowana jest jako nierozwigzany problem,
a zmagajacy si¢ z myslg o smierci cztowiek popadaé za-
czyna w stan przez Makselona nazwany ,.egzystencjalng
bezradnoscig’[6]. Coraz czgsciej zresztg samg tylko nie-
obecnos¢ mysli o smierci uznaje si¢ za jeden z waznych
wskaznikéw psychicznego dobrostanu cztowieka [7].

Cel i metoda badan

Celem badan bylo uzyskanie wglagdu w charakterysty-
ke postaw wspodtczesnych senioréw wobec przemijania
i fenomenu Smierci oraz wskazanie, czy i w jaki sposéb
perspektywa nadchodzacej $Smierci wptywa na jakos¢
ich zycia. Badania stanowig czgs$¢é projektu badawcze-
g0 pt. ,Smier¢ i umieranie w kulturze ponowoczesne;.
Przyczynki empiryczne”.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagno-
stycznego, technikg ankiety z wykorzystaniem standa-
ryzowanego kwestionariusza. Cz¢$¢ zawartych w kwe-
stionariuszu pytan dotyczyla faktéw sprawdzalnych,
dotyczacych samego respondenta i znanych mu zjawisk,
druga czes¢ natomiast dotyczyta jego opinii, co miato na
celu poznanie subiektywnych nastawieri respondenta do
problemu $mierci.

Dobér préby badawczej byt celowy. Do responden-
tow docierano drogg nieformalng. Wybrang do badania
grupg byli seniorzy z Wojewddztwa Wielkopolskiego,
czlonkowie klubow seniora i stuchacze uniwersytetow
IIT wieku. Eacznie préba badawcza wynosita 136 os6b
(N=136), w tym 96 kobiet i 40 mezczyzn. Respondenci
to osoby w wieku od 60 do 82 lat, w tym 4 osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym, 90 z wyksztalceniem sred-
nim, pozostate z wyksztalceniem wyzszym. 63 respon-
dentéw zadeklarowalo, ze s3 osobami wierzacymi, 16
0s6b to ateisci. 57 os6b nie zadeklarowato swoich prze-
konan religijnych. Wsréd respondentdw byto 6 oséb sta-
nu wolnego, 75 oséb bedacych w zwigzku matzeriskim,
54 osoby to wdowcy lub wdowy, jedna osoba nie okre-
Slita swojego stanu cywilnego.
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Ztozonos¢ badanego problemu oraz tematyka badarn
oscylujgca wokot problemdéw egzystencji ludzkiej na-
tozyty na badacza koniecznos¢ przyjecia odpowiedniej
postawy etycznej. Udziat w badaniach byt dobrowolny
1 anonimowy.

Badania zogniskowano wokét trzech obszaréw ba-
dawczych. Pierwszy obszar dotyczyl charakterystyki
aktywnosci badanych senioréw w kontekscie uptywaja-
cego czasu, a wigc w perspektywie okresu starosci. Dru-
gi dotyczyt opinii badanych i ich postaw wobec spraw
zwigzanych ze Smiertelnoscig cztowieka. Trzeci nato-
miast — refleksji, jakie podejmujg seniorzy na temat per-
spektywy smierci wiasne;j.

Po opracowaniu pozyskanych w trakcie badari mate-
rialéw, przeprowadzono analiz¢ danych i dokonano pré-
by odpowiedzi na pytania badawcze.

Zaprezentowane ponizej wyniki pozwalajg na od-
zwierciedlenie opinii i refleksji senioréw na temat prze-
mijania zycia. Pozwalajg na odkrycie tego, co stanowi
strukture przezywania mysli o nadchodzacej Smierci.

Ze wzgledu na stosunkowo niewielkg probe badawczg
i nieuwzglednienie istotnych zmiennych, uzyskanych na
podstawie badan wynikéw nie mozna uznac za reprezen-
tatywne dla zbiorowosci wszystkich senioréw w Polsce.
Traktowac je nalezy jako ilustracje badawczg.
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Przemijanie i Smier¢ w kontekscie zycia
senior6w w opiniach badanych

Kazdy czlowiek tworzy swojg wlasng koncepcje Smier-
ci. Na swdj wlasny tez sposéb umieszcza jg w catym
spektrum prawd egzystencjalnych, przyjmujac indywidu-
alnie zorientowang wobec niej postawe. Na charakter re-
prezentacji poznawczej Smierci, a takze na jednostkowos¢
odnoszenia si¢ do jej fenomenu wpltywa wiele czynnikéw
i uwarunkowarn. Wsréd nich istotng role odgrywa wiek
czlowieka, struktura jego psychiki, cechy osobowosci,
a takze stosunek do swiata, indywidualne doswiadczenia
i kontekst spoteczno-kulturowy jego zycia [8].

Ze wzgledu na to, ze w starosci Swiadomos¢ uptywa-
jacego czasu i koriczgcego si¢ zycia staje si¢ coraz wy-
razniejsza, okres ten jest dla czlowieka okresem szcze-
g6lnym. W nim bowiem dokonywac on zaczyna bilansu
Swojego zycia, coraz czgsciej tez przychodzi mu si¢ zma-
gac z mysla o nadchodzacej Smierci wlasnej i bliskich.

Pierwszy obszar badawczy zobrazowany zostal ryci-
ng 1, gdzie Srednie ocen zostaly uporzadkowane rosng-
co. Badani mieli potwierdzi¢ zgodnos¢ z twierdzeniami
w skali od 1-5, gdzie 5 oznaczato ,,zdecydowanie tak
jest”, natomiast 1 — ,,zdecydowanie tak nie jest”. Im
wyzsza Srednia ocen, tym wyzsza zgodnos¢ z danym
twierdzeniem. Srednie bliskie 3,0 oznaczaja brak zmian
w aktywnosci senioréw.

Staram sie ograniczac ryzykowne zachowania
(szybka jazda samochodem, sporty
ekstremalne, wycieczki po nieznanych
okolicach)

Teraz bardziej aktywnie niz kiedys
wykorzystuje swoj czas (realizuje pasje, chodze
na dodatkowe zajecia, podnosze kwalifikacje,
podrozuje)

Od jakiego$ czasu przywigzuje wiekszg wage
do pielegnowania relacji z bliskimi

Ostatnimi czasy bardziej interesuje sie stanem
swojego zdrowia (chodze na badania
okresowe, sprawdzam tetno, przyglagdam sie
swojemu ciatu)

W ciggu ostatniego czasu bardziej dbam o
zdrowie (kontroluje wage, ¢wicze, odstawiam
uzywki)

Stato sie dla mnie wazne gromadzenie débri H 5 a6
przedmiotéw P

o

Rycina 1. Zgodnos$é z twierdzeniami — obszar pierwszy. Zrédfo: badania wtasne
Figure 1. Agreement with statement - first area. Source: own research.
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W obszarze pierwszym ocenie badanych podlegaty
wybrane rodzaje zachowan, tzw. wyznaczniki systeméw
wartosci, w tym preferowany styl zycia, aktualne i per-
spektywiczne cele, pragnienia i dgzenia, a wigc te rodza-
je aktywnosci, ktore, jak wskazuja specjalisci, zwigksza-
ja si¢ wraz z poczuciem zblizajacego si¢ kresu zycia.

Analizujac wskazywane przez badanych wypowiedzi,
warto zauwazy¢, ze najrzadziej zgadzali si¢ oni z tym,
iz wazne jest dla nich gromadzenie débr materialnych.
Swiadczy¢ to moze o pojawiajacych sie w okresie staro-
sci tendencjach do preferencji wartosci zyciowych i du-
chowych. I cho¢ mozna by uznaé, ze stosunkowo niska
srednia ocena dla tego twierdzenia jest jedng ze zmien-
nych Swiadczacych o braku poczucia lgku przed smier-
cia, to z uwagi na fakt, ze jest to jedyna Srednia ponizej
3,0, rezultat ten mozna interpretowaé w rézny sposob.
Wynikaé¢ on bowiem moze z faktycznego braku takie-
go typu aktywnosci, ale tez z niecheci przyznania si¢ do
przywiazywania wagi do rzeczy materialnych.

Rozpatrujac natomiast orientacje aksjologiczne ba-
danych w kontekscie wpisanej w staro$¢ koniecznosci
odejscia, zwrdci¢ nalezy uwage, jak duza wartos¢ stano-
wi dla nich zycie.

W wigkszosci bowiem badani wskazali, ze w okresie
starosci zaczynajg przejmowac nad nim kontrolg, zaczy-
najg dbac o siebie, odsuwajgc tym samym mysl o przemi-
janiu i nadchodzacej $mierci. Duzg wage badani przypi-
sali utracie sprawnosci, co, jak wskazali, przypomina im
o nieuchronnym przemijaniu i kruchosci zycia ludzkiego.
Czesé badanych wskazata, ze w ciggu ostatniego czasu

bardziej niz niegdys interesuje si¢ stanem wlasnego zdro-
wia i dba o nie. Wigkszos¢ badanych wyrazita opinig, ze
jest ono dla nich ogromng wartoscia, przy czym jak wy-
nika z literatury przedmiotu, postawa taka jest typowa dla
0s0b, ktore zaczynaja obawiac si¢ nadchodzacej Smierci.

Podsumowujac wyniki obszaru pierwszego, podkre-
sli¢ nalezy, ze badani seniorzy wykazujg wzrost aktyw-
nosci typowy dla oséb, ktére obawiaja si¢ przemijania
i chcg odsungé w czasie moment nadejscia Smierci wla-
snej. Pogarszajacy si¢ z wiekiem obiektywny stan zdro-
wia powoduje, Ze coraz mocniej cenione jest przez nich
zycie. To zreszta wskazywane bylo juz przez samego
Arystotelesa, wedlug ktérego ,ludzie starzy sg mocno
przywiazani do zycia, zwlaszcza u jego zmierzchu, bo
przeciez pragnie si¢ tego, czego brakuje” [9]. Aktyw-
nos¢ fizyczng i poznawczg badanych senioréw rozpa-
trywa¢ mozna jako szczegélnego rodzaju aktywnos¢
majaca na celu radzenie sobie z mysla, ze ich zycie si¢
konczy. Jak wynika z badan, sama $mier¢ nie jest warto-
Scig dla badanych, lecz czynnikiem wartoSciotwérczym.
Umozliwia ona spojrzenie na zycie z perspektywy sa-
tysfakcji zyciowej, przez Halickiego wskazywanej jako
gtéwny sktadnik pomysInego starzenia si¢ [10].

Obszar badawczy dotyczacy opinii badanych i ich po-
staw wobec spraw zwigzanych ze smiertelnoscig czto-
wieka czesciowo zilustrowany zostat rycing 2. Obrazuje
ona zgodnos¢ z twierdzeniami przedstawionymi w ko-
lejnosci od najbardziej zgodnych do najmniej zgodnych,
a stwierdzenia ponizej Sredniej 3,0 oznaczajg, ze badani
raczej nie zgadzajg si¢ z nimi.

Chronie swoje wnuki przed wiedzg o $mierci

Aktualnie w mojej rodzinie unikamy tematu
Smierci i umierania

Uwazam, ze nie powinno rozmawiac sie na temat

$mierci ze swoimi bliskimi
Bytam/ bytem w sytuacji powaznego zagrozenia
zycia

Dzieci i wnuki powinny jak najdtuzej nie mie¢

kontaktu z zagadnieniami Smierci i umierania

W moim domu rodzinnym mowito sie o $mierci i

umieraniu
Moje dzieci nie rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na
temat Smierci

0d najmtodszych lat zaznajamiatam/tem swoje
dzieci z tematem Smierci

2,94
2,92
2,84
B Srednia

74

63

Rycina 2. Zgodnos$é z twierdzeniami — obszar drugi. Zrédfo: badania wtasne
Figure 2. Agreement with statement — second area. Source: own research.
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Analizujac kwesti¢ dotyczacg postaw senior6w wo-
bec Smierci, warto podkresli¢, ze zdaniem 89 badanych
(~62%) w przeciggu kilkunastu lat zmienito si¢ podej-
Scie spoleczeristwa do tematu $mierci i umierania. Re-
spondenci wskazali, iz wspétczesnie ludzie najczgsciej
mysla, ze smier¢ ich nie dotyczy. Jezeli méwig o koncu
zycia, to tylko o smierci innych. Zdecydowanie jednak
unikajg tematu Smierci, kiedy dotyczy ona ich samych
lub ich bliskich. Ponadto badani wyrazili przekona-
nie, ze cho¢ obecnie wyrazny jest kult mtodosci, zdro-
wia 1 witalnosci, a o Smierci bezposrednio si¢ raczej nie
moéwi, to czesto informujg o niej media. One stanowig
obszar, w ktérym, zdaniem badanych, nie ma granic i te-
matow tabu. ~66% respondentéw wyrazilo przekonanie,
ze to wilasnie dzigki mediom w przeciggu kilkunastu lat
zmienito i nadal konsekwentnie zmienia si¢ podejscie
do tematu $mierci i umierania. Smier¢ codziennie moz-
na zobaczy¢ w filmach, serwisach informacyjnych czy
w Internecie. Jednak, co podkreslali, cho¢ staje si¢ ona
tematem powszechnym i codziennym, to pozbawiona
jest waznej dla osoby doswiadczajacej jej bezposrednio
intymnosci i prawa do prywatnosci. Jest to podejscie, jak
wskazywali badani, pozbawione emocji i Igkow, ktore
kryjg si¢ w kazdym cztowieku.

W wiekszosci respondenci wskazali, ze w ich rodzin-
nych domach rzadko podejmowany byt temat $mierci.
Oni sami takze raczej nie rozmawiali ze swoimi dzie¢-
mi na ten temat. Unikanie tematu Smierci, zdaniem ba-
danych, miato uchroni¢ dzieci przed Igkiem wobec niej.
Co wazne, badani nie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem, iz
obecnie chronig swoje wnuki przed wiedzg o Smierci. To
moze oznacza¢ (cho¢ jedynie hipotetycznie), ze im czto-
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wiek starszy, tym wigkszg zasadnos¢ dostrzega w podej-
mowaniu tematu Smierci. 82 badanych seniorow (~60%)
wskazalo tez, ze dom rodzinny jest miejscem, w ktorym
powinno si¢ rozmawia¢ o $mierci i umieraniu. Wedtug
badanych rodzing stanowig wlasnie osoby, z ktérymi
nalezy rozmawia¢ na ten temat. Ponadto twierdzili, ze
Smier¢ jest czyms naturalnym, w zwigzku z czym nie na-
lezy jej demonizowaé. Podkreslali jednak, ze rozmawiac
na temat §mierci nalezy raczej z dorostymi, a rozmowy
o Smierci prowadzi¢ powinny osoby starsze, schorowa-
ne czy tez takie, ktore czujg, ze sSmier¢ moze nadejs¢
w kazdej chwili. Dodatkowo pojawialy si¢ tez opinie, ze
Smier¢ jest elementem zycia, w zwigzku z czym bliscy
umierajacego powinni wiedzieé, ze on umiera.

33% badanych bylo natomiast zdania, ze o Smierci nie
powinno si¢ rozmawia¢ w domu rodzinnym. Nie powin-
no si¢ o niej mowi¢ nawet wtedy, gdy kto§ umiera, co
ttumaczono faktem, iz jest to temat zbyt trudny i smutny.
Co wigcej, zdaniem tej grupy badanych tematem $mier-
ci nie powinno si¢ obarcza¢ dzieci. Wsréd responden-
tow pojawialy si¢ takze glosy wskazujace, ze Smieré jest
zawsze sprawg indywidualng, osobista, i kazdy sam ze
sobg powinien ten temat przepracowaé. Kazdy cztowiek
tez powinien dojrze¢ do rozméw o Smierci, a przychodzi
to ,,w swoim czasie”.

W kontekscie powyzszego ciekawie rysuja si¢ wnioski
7 obszaru trzeciego, zilustrowane na rycinie nr 3, ktéra
przedstawia srednie zgodnosci z twierdzeniami uporzad-
kowane w kolejnosci malejacej. Twierdzenia dotyczg
natomiast jednostkowego odnoszenia si¢ badanych do
zjawiska Smierci i ich §mierci wlasne;.

Boje sie niedoteznosci i utraty kontroli

Najgorszym ztem dla cztowieka jest Smierc
bliskich

Smier¢ jest koricem zycia

Boje sie, ze zapadne na nieuleczalng chorobe
Smieré jest poczatkiem czegoé nowego

Boje sie o los swoich bliskich po mojej $mierci
Boje sie wiasnej $mierci

Mysle wiele o wtasnej Smierci

M Srednia

Rycina 3. Zgodno$é z twierdzeniami — obszar trzeci. Zrédio: badania wiasne
Figure 3. Agreement with statement — third area. Source: own research.
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W tym przypadku seniorzy, podejmujac rozwaza-
nia na temat uptywajacego zycia, najwieksza zgod-
nos$¢ przypisali twierdzeniom ,,boje si¢ niedoleznosci
i utraty kontroli” oraz ,,najgorszym ztem dla czlowieka
jest Smier¢ bliskich”. Najmniejsza zgodnos¢ wykaza-
no przy twierdzeniach ,,mysle wiele o wtasnej Smierci”
oraz ,.boje si¢ wlasnej smierci”’. Wyniki takie swiadczy¢
mogg o fakcie, ze smier¢ jest dla badanych zjawiskiem
trudnym, jednak najwigkszy lek wywotuje w nich nie
ich wlasna $mier¢, lecz antycypowana $mier¢ ich bli-
skich.

Warto wskazaé, ze przedstawione wyzej wyniki zgod-
ne sg z wynikami badan Cole’a, ktére wykazywaly, iz
u 0s6b po 60-tym roku zycia lgk o wtasng smier¢ nie jest
tak duzy jak lgk zwigzany ze $miercig jako zjawiskiem i
konsekwencjami, jakie ona niesie dla osieroconych. Co
wazne, mniejszy lgk przed Smiercig wlasng u senioréw,
jak wskazuje wspomniany autor badan, wynika¢ moze
stad, iz nieuchronnos¢ Smierci staje si¢ dla nich real-
na i nieunikniona. Swiadczy to tez o tym, Ze na wysoki
poziom Igku przed $miercig wplyw moze mieé nie tyle
wiek chronologiczny, co psychologiczny [11].

W kontekscie omawianego obszaru interesujgca jest
znaczaca rozbieznos¢ w Srednich, okreslajaca twierdze-
nia, ze ,,Smier¢ jest koficem zycia”, oraz ze ,,Smier¢ jest
poczatkiem czegos nowego”. Rozbieznos¢ ta wynikac
moze z wiary i przekonan badanych. Osoby wierzg-
ce w zycie pozagrobowe bowiem zwykle uwazaja, ze
Smier¢ jest poczatkiem czegos$ nowego, przez co latwiej
jest im si¢ pogodzi¢ z procesem przemijania i Smiercig.
Co ciekawe, cho¢ wsrod badanych 63 osoby (~46%)
zadeklarowaty, ze sg osobami wierzacymi, to 51 oséb
(~37%) byla zdania, ze Smier¢ jest ostatecznym ,.kon-
cem”. 48 badanych (~35%) Smier¢ kojarzylo z tragedig
dla osieroconych, 17 badanych (~12%) ze smutkiem,
a20 (~15%) z roztaka, przerazeniem i nicoscia.

Wypowiedzi senioréw dotyczace tego, jak sami chcie-
liby umiera¢, swiadcza o wysokim poziomie Igku wobec
cierpienia zwigzanego z procesem umierania. Az 81 ba-
danych (~60%) wskazato bowiem, ze chcialoby umrzec
nagle 1 bez cierpienia. Ponadto 32 osoby (~24%) jako
miejsce, w ktorym chciatyby umiera¢, wskazaty dom ro-
dzinny. 60 os6b (~44%) zadeklarowato, ze nie chcialoby
umiera¢ w hospicjum.

Za istotne pod wzgledem poznawczym traktowac
mozna odpowiedzi badanych na pytanie, co nasuwa si¢
im na mysl o zjawisku $mierci. Otéz 18 respondentéw,
co stanowi ~13% wszystkich badanych, odpowiedziato
na nie kolejnym pytaniem o cel i sens zycia ludzkiego.
19 badanych (~14%) nie mialo w zwigzku z tym pyta-
niem zadnych refleksji. 10 (~7%) stwierdzito, ze pyta-
nie to ich przeraza, w zwigzku z czym nie chcg na nie
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odpowiadad, nie chcg tez na ten temat nawet mysle¢ ani
podejmowac osobistych rozwazan. Najwiecej — 86 bada-
nych (~ 64%) — zadawalo sobie pytanie ,,jak nie zmarno-
waé pozostalego zycia i dobrze wykorzysta¢ pozostaty
im czas?”. Tylko 2 respondentéw (~1%) wskazalo, ze
nie chcg na temat Smierci mysleé, bo ich to nie dotyczy.

Jak mozna wnioskowac z powyzszych danych, temat
Smierci i umierania najczesciej inicjowat u badanych se-
nioréw zorientowane lgkowo refleksje i pytania. Takze
przyjmowana przez nich postawa wobec czasu, ktéry im
pozostal i jego wykorzystania swiadczy¢ moze o Igku
przed zmarnowaniem zycia, ktére im pozostato.

Cho¢ stopienn odczuwania lgku tanatycznego zawsze
do pewnego stopnia jest subiektywny, to zawsze tez, jak
wynika z wypowiedzi badanych, staje si¢ on waznym
elementem catosciowej, lecz takze indywidualnej posta-
wy czlowieka wobec obszaréw przemijania i aksjomatu
skoriczonosci zycia ludzkiego.

Podsumowujac trzeci obszar badawczy, pojawia si¢
refleksja, iz wobec zblizajacej si¢ Smierci zycie zaczyna
nabiera¢ szczeg6lnej wartosci. Stuszne wydajg sie by¢
wobec tego stowa Levitona, ktéry wskazywatl, ze aby
doceni¢ zycie, ,,trzeba dotkng¢ jego zanikajacej krawe-
dzi, bo smier¢ lepiej niz jakakolwiek nauka potrafi nas
nauczy¢, czym wiasciwie jest zycie i czym by¢ powin-
no, czego nalezy od niego wymagac, jakie sg najistot-
niejsze zadania, ktére rozumny cztowiek winien w zyciu
realizowa¢” [12].

Podsumowanie

Zycie ludzkie konsekwentnie wpisane jest w charak-
terystyczne dla procesu przemijania reguly, przez co
zawsze konczy si¢ Smiercig. W sposéb naturalny tez
w starosci perspektywa S$mierci wlasnej staje si¢ dla
czlowieka coraz bardziej wyrazna. Cztowiek zaczyna
wtedy przeprowadza¢ bilans swojego zycia i przyjmo-
wac ostateczng juz w przebiegu swej biografii postawe
wobec smierci.

Badania przedstawione w niniejszym opracowaniu nie
umozliwiaja doktadnego wskazania, jakimi postawami
wobec Smierci charakteryzuja si¢ badani, ani tez jakie
postawy wobec Smierci sg reprezentatywne dla wspot-
czesnych seniorow. Zauwazy¢ jednak mozna pewne
tendencje do czgstszego wystepowania postawy nazwa-
nej przez Szaniawskiego postawg ambiwalentng, ktora
do pewnego stopnia konstytuuje styl zycia senioréw,
wplywajac jednoczesnie na ich poczucie jakosci zycia
[13]. Seniorzy reprezentujgcy wspomniany typ postawy
Swiadomi sg uptywajacego czasu i zblizajacej si¢ Smier-
ci. Bojg si¢ Smierci i podejmujg préby jej analizowania.
I cho¢ ich Smier¢ wilasna jest dla nich tragedig i ogrom-
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nym problemem egzystencjalnym, to czesciej myslg
o Smierci bliskich.

Jak wynika tez z badari, swiadomos¢ stosunkowo
bliskiej perspektywy $mierci w starosci wptywa na po-
czucie jakosci zycia czlowieka. Jakosci, ktéra bedac
pojeciem wielowymiarowym 1 kategorig jednostkowa,
najczesciej rozpatrywana jako rodzaj subiektywnych od-
czud, jako suma przezy¢ doswiadczanych przez cziowie-
ka w ciggu okreslonego odcinka czasu [14]. Szczeg6lnie
lek wobec $mierci wpltywa na poczucie jakosci zycia
seniora. W starosci bowiem staje si¢ on z jednej strony
bardziej niz niegdys wyrazny i rzutuje na rozne obszary
egzystencji seniora, z drugiej jednak strony zycie staje
si¢ dla osoby starszej najwigkszg wartoscig, co w wielu
przypadkach wptywa takze na zmiang jej stylu zycia.

Mozna by tez przyjac, iz nieustannie prowadzaca dia-
log z zyciem $mier¢ stanowi¢ powinna dla czlowieka
szczegllnego rodzaju wartos¢ egzystencjalng. Rozwaza-
jac jednak ujecie definicyjne wartosci, w ktérym przed-
stawiona jest ona jako ,,wszystko to, co nie jest neutral-
ne i obojetne, lecz cenne, wazne i donioste, a przez to
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stanowi cel ludzkich dazen” [15], zauwazy¢ mozna, iz
wobec zycia, zajmujgcego wysokie miejsce w hierarchii
wartosci czlowieka, Smieré stanowi nie tyle wartosé, co
wyraznie sprecyzowany problem egzystencjalny. Za-

uwazy¢ tez mozna, ze dodatkowo poczucie to wzmac-

PiSmiennictwo

173

niajg ogdlnospoleczne, nowoczesne tendencje niego-
dzenia si¢ na jakikolwiek sens $mierci, konstytuowane
miedzy innymi charakterystycznym we wspdlczesnych
spoteczenistwach Zachodu wysokim poziomem lgku ta-
natycznego. Tendencje te do pewnego stopnia pozwa-
lajg na traktowanie Smierci jako wartosci jedynie w su-
biektywno-jednostkowym wymiarze i tylko wtedy, gdy
Swiadomos$¢ przemijania staje si¢ dla czlowieka Zrédiem
doznan psychicznych inicjujacych przeciwstawianie si¢
koniecznosci kresu poprzez tworzenie warunkéw mozli-
wie szczesliwej egzystencii.

Podejmujac refleksje na temat wptywu swiadomosci
nadchodzacej Smierci na zycie czlowieka i jakos¢ jego
zycia, nalezy mie¢ tez swiadomos¢, iz Swiat czlowieka
zblizajgcego sie do swego kresu zawsze jest niepowta-
rzalny. Zawsze tez jest on interpretowany przez pryzmat
jego osobistych doswiadczen 1 emocji. Jednak w tej in-
dywidualnie zorientowanej perspektywie zauwazy¢
mozna pewne rysujace si¢ tendencje i prawidtowosci
przebiegu doswiadczania zblizajacej si¢ Smierci wlasnej
i radzenia sobie z tg koniecznoscig. Tendencje te wska-
7uja, ze Swiadomos¢ taka nie jest tatwym elementem zy-
cia cztowieka.
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