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Streszczenie

Wistep. Celem niniejszej pracy jest ukazanie czynnikow majgcych wptyw na aktywne wykorzystanie czasu oraz utrzymanie
relacji spotecznych osob starszych. Material i metody. Badaniem zostato objetych 96 mieszkaricow poznariskiej dzielnicy
Jezyce, w wieku powyzej 65 r.z. Badanie przeprowadzono w oparciu o kwestionariusz Philadelphia Geriatric Center Mul-
tilevel Assessment Instrument autorstwa M. Lawton. Prezentowane wyniki odnoszq si¢ do dwoch wybranych obszarow:
wykorzystania czasu wolnego oraz utrzymania kontaktow spotecznych. W badaniu analizowane byly takie zmienne jak:
plec, wiek, dochod, wyksztatcenie, liczba osob mieszkajqcych wspalnie, rodzaj mieszkania, sprawnosc¢ poznawcza i fizycz-
na w zakresie poruszania sig. Wyniki. Stwierdzono, ze na utrzymanie aktywnosci spotecznej w wieku podesziym, wpltyw
majq sprawnosc¢ funkcji poznawczych (x2=4,57; p=0,032), wyksztatcenie (x2=10,03; p=0,004), liczba osob mieszkajg-
cych z respondentem (y2=14,86; p = 0,0011) oraz ptec (y2=4,59;p = 0,032). Aktywne spedzanie wolnego czasu przede
wszystkim zaleZy od zachowanej sprawnosci poznawczej (x2=35,43; p=0,019) oraz samodzielnosci w zakresie poruszania
sig (x2=4,62; p = 0,032). Wnioski. Potwierdzono, ze aktywne wykorzystanie czasu oraz podtrzymywanie relacji spotecz-
nych sq determinantami pomysinego starzenia sie. (Gerontol Pol 2014, 4, 173-178)

Stowa Kkluczowe: staros¢, relacje spoleczne, aktywnos¢

Abstract

Introduction. The main objective of the present work is the indication of factors having considerable impact on the prese-
rvation of basic social function of elderly people along with their active life. Material and methods. 96 residents of Pozna-
n’s quarter Jezyce were subjected to the examination. The respondents involved were over 65 years old. The examination
was conducted basing on the PGCMAI scale whose author is M. Lawton. The results archived refer to two spheres: spare
time passing and the retention of social relations in lives of senior citizens. In the examination the following factors were
analyzed: gender, age, income, education, the number of members of a given family, apartment conditions, cognitive abi-
lity and patient’s movement. Results. As a result, it was proven that active retention of social functions of elderly people
is highly related to retention of cognitive abilities (x2=4,57; p=0,032), education (Y2=10,03; p=0,004), number of family
members residing with the respondent(2=14,86; p = 0,0011), gender (x2=4,59;p = 0,032). Active spare time passing,
on the other hand, is conditioned to a greater extend by the retention of cognitive ability (y2=5,43; p=0,019) and inde-
pendent locomotion (Y2=4,62; p = 0,032). Conclusions. It was confirmed that the active spare time and to maintain social
relations are indicators of ,,successful aging”. (Gerontol Pol 2014, 4, 173-178)
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Wstep

Zjawisko starzenia si¢ zauwazal-

ne jest na calym swiecie, dlatego istotnymi wydaja si¢

spoleczeristwa,

badania nad przedmiotem starzenia si¢ i starosci [1, 2].
Upowszechnienie wiedzy dotyczacej samego procesu
starzenia, jak i warunkéw zycia cztowieka w wieku po-
desztym pozwala na stworzenie lepszej przysztosci dla
senioréw oraz zmian¢ negatywnego postrzegania staro-
Sci w spoleczenstwie.

Okres starosci wigze si¢ ze zmianami w organizmie,
wyrazajagcymi si¢ pogorszeniem ogdlnej wydolno-
$ci 1 sprawnosci uktadéw i narzadéw, co prowadzi do
zwigkszonego ryzyka wystgpowania wielu choréb so-
matycznych. Wraz z uptywem czasu nasila si¢ réwniez
czestos¢ wystepowania zaburzein poznawczych i ogra-
niczeft w zakresie zdolnosci przystosowawczych. Kon-
sekwencja powyzszych sg zmiany w funkcjonowaniu
spotecznym. Ograniczona aktywnos¢ spoleczna wynika
tez m.in. z przejScia na emeryture. Osoba starsza staje
woéweczas przed obliczem catkowitej zmiany trybu i stylu
zycia: znikaja obowiazki stuzbowe i ograniczone zosta-
ja kontakty personalne. Dodatkowo najczgsciej zmniej-
szeniu ulegaja przychody. Zmiany takie mogg by¢ dla
czlowieka starszego czynnikiem kryzysogennym [3].
Dlatego, przy analizowaniu sytuacji zyciowej senio-
réw, istotne jest nie tylko rozpatrywanie jej pod katem
zapewnienia potrzeb podstawowych (fizjologicznych,
materialnych), ale takze uwzgledniania satysfakcji zy-
ciowej, wiezi emocjonalnych, stylu zycia [4].

Na styl zycia sktadajg si¢ typowe zachowania w zyciu
codziennym, sg one uzaleznione od czynnikéw srodowi-
skowych oraz jednostkowych, takich jak: poziom wy-
ksztalcenia, stan zdrowia, aspiracje itd. Pomimo duzego
zréznicowania w codziennym funkcjonowaniu, dostrzec
jednak mozna pewne wspdlne czynniki wptywajace na
ich przebieg: duza ilo$¢ wolnego czasu, rézny stan zdro-
wia 1 poziom sprawnosci, ograniczenie réznorodnosci
kregéw spotecznych, w jakich funkcjonuja osoby starsze
[5]. Jak wynika z badan najpopularniejszg formg spedza-
nia wolnego czasu wsrdd polskich senioréw po 60 r.z.
jest ogladanie telewizji, az 70% os6b oglada programy
telewizyjne przez ponad 2 godziny dziennie, a ok. 20%
- przez ponad 4 godziny. Ponadto aktywny sposéb spe-
dzania wolnego czasu, ale taki, ktéry nie wymaga bar-
dzo intensywnego ruchu (spacery, gimnastyka, jazda na
rowerze itd.) wybiera tylko 56% os6b w tej grupie wie-
kowej. Duzo mniej oséb decyduje si¢ na intensywniej-
szy wysitek fizyczny (bieganie, ptywanie, aerobik, praca
na dzialce itd.). W grupie 70-latkéw i starszych osoby te
stanowity 14%, natomiast wsréd os6b mtodszych (60-69
lat) — 26% [6].
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Aby staro$¢ byla uwiericzeniem dotychczasowych
osiggnie¢ jednostki w zyciu prywatnym i zawodowym
niezb¢dne staje sie ukierunkowanie polityki spotecznej
nie tylko na wydtuzanie zycia, ale réwniez na podejmo-
wanie dzialai sprzyjajacych pomyslnemu starzeniu sig.
Definiuje si¢ je jako osiggnigcie wieku starosci z matym
ryzykiem choréb i niedot¢znosci, z wysokg sprawno-
Scig umystowgq i fizyczng oraz utrzymang aktywnoscig
zyciowg. Dodatkowo zwraca si¢ uwage na zachowanie
aktywnosci w sferze kontaktow spolecznych i towarzy-
skich [7, 8].

Prezentowana praca jest czescig szerszego badania
dotyczacego sytuacji zyciowej i sprawnosci funkcjonal-
nej os6b w wieku podesztym. Jej celem jest ukazanie
czynnikéw majacych wplyw na aktywne wykorzystanie
czasu oraz utrzymanie funkcji spolecznych czlowieka
w wieku podesziym.

Material i metody

Badaniem zostato objetych 96 mieszkaficéw poznarni-
skiej dzielnicy Jezyce, korzystajacych ze Swiadczen
pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej, w wieku powyzej
65 r.z. Badania prowadzono od marca do paZzdziernika
2009 roku. Czas wypelnienia ankiety wynosit 25-30 mi-
nut. Uzyskane odpowiedzi nanoszone byly przez bada-
cza na przygotowana w formie papierowej wersje narze-
dzia. Ankieter zbieral dane w srodowisku zamieszkania.
W przypadku watpliwosci co do udzielonej odpowiedzi
oraz u oséb z zaburzeniami poznawczymi, informacje
uzyskiwano dodatkowo od opiekunéw lub rodziny. Ze-
brany material na biezaco byt weryfikowany i wprowa-
dzany do opracowanej bazy danych. Ankiety zawierajg-
ce niepetne dane zostalty wyltaczone z analizy.

Badanie przeprowadzono w oparciu o kwestionariusz
Philadelphia Geriatric Center Multilevel Assessment In-
strument (PGCMALI) autorstwa M. Powell Lawton (wer-
sja dluga), stuzacy do oceny sytuacji zyciowej cztowieka
w wieku podesztym. Zgodnie z zalozeniami autora na-
rzedzie ocenia nastgpujace dziedziny: zdrowie fizyczne
(Physical Health Domain Index), sprawnos¢ poznawczg
(Cognitive Domain Index), czynnosci zycia codziennego
(Activities of daily living - ADL Domain Index), wyko-
rzystanie czasu wolnego (Time Use Index), sSrodowisko/
miejsce zamieszkania (Environment Domain Index),
aktywnos¢ (Mobility Index),funkcjonowanie spoleczne
(Personal Adjustment Domain Index), status spoleczny
(Social Domain Index) [9]. Wyzsza uzyskiwana punkta-
cja przez respondentéw, odzwierciedla lepsze ich samo-
dzielne funkcjonowanie.
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Prezentowane wyniki dotyczg dwéch obszaréw: wy-
korzystania czasu wolnego oraz funkcjonowania w zy-
ciu spolecznym oséb w wieku podesztym.

W ocenie sposobu wykorzystywania czasu wolnego
przez uczestnikéw badania, uwzglgdniono m.in. pytania
dotyczace czgstosci uczeszezania do kina, teatru, ko-
Sciota; pracy w ogrodzie czy hobby. Do oceny funkcjo-
nowania w zyciu spotecznym postuzono si¢ pytaniami o:
osoby zaufane, utrzymywanie kontaktéw z krewnymi,
odwiedziny, a takze o sgsiadéw/krewnych pomocnych
w czasie choroby respondenta.

Do analizy statystycznej wykorzystano program IMP.
5.1. Hipotezy statystyczne weryfikowano za pomocg te-
stu Chi kwadrat(y?), na poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki

Badaniem obj¢to 68 kobiet (71%) oraz 28 (29%) mez-
czyzn (Tabelal). Z rodzing mieszkato 54 (56%) respon-
dentéw, natomiast pozostali - samotnie (N = 42; 44%).
Srednia wieku badanych wynosita 78,8+7,6 lat. Osoby
w wieku 80 lat i wigcej, stanowity 38% (N = 36) grupy.
Najczesciej respondenci mieli wyksztalcenie podstawo-
we - 32 (33%) osoby i srednie - 29 (30%) oséb. Zadne-
go wyksztalcenia nie posiadato 6 (6%) oséb. Najczesciej
zglaszanymi schorzeniami byly choroby uktadu krazenia
(N = 67, 69,8%), zaburzenia wzroku (N = 62; 64,6%)
oraz schorzenia narzgdu ruchu (N = 51; 53,1%).

Tabela 1. Charakterystyka spoteczno — demograficzna
badanej populaciji

Table 1. Socio-demographic characteristics of the
study population.

Ple¢ ] %
Mezczyzni 28 | 29,2%
Kobiety 68 | 70,8%
do 80 lat 60 | 62,5%
powyzej 80 lat 36 | 37,5%

Wyksztatcenie

Podstawowe 32 | 33,3%
Srednie 29 | 30,2%
zasadnicze zawodowe 21 | 21,9%
Wyzsze 8 8,3%

brak odpowiedzi 6,3%

zamieszkanie

‘o

Samotnie 42 | 43,8%
z 1 osobg 26 | 27,1%
Z 2 osobami 19 | 19,8%
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z 3 osobami 3 3,1%
z 4 osobami 1 1,0%
z 5 osobami 5 5,2%
rodzaj domu
dom jednorodzinny wolnostojgcy 2 2,1%
gl?gr: i\évll(elomleszkamowy. szeregowiec, 5 5,2%
mieszkanie w domu jedno lub wielomiesz-
kaniowym 52 | 54,2%
/mieszkanie ma kuchnie/
budynek mieszkaniowy 31 | 32,3%
inne 6 6,3%
do 600 zt/na osobe 14 | 14,6%
do 1000 z/na osobe 32 | 33,3%
do 1200 zt/na osobe 14 | 14,6%
do 1500 zl/na osobe 20 | 20,8%
powyzej 2000 zt/na osobe 5 5,2%
brak odpowiedzi 11 | 11,5%
nie porusza sie 3 3,1%
porusza sie bez pomocy 78 | 81,3%
porusza sie z pomoca 15 | 15,6%

Osoby starsze uwzglednione w badaniu najczgsciej
wolny czas spedzaly ogladajac TV (N = 69; 71,9%),
pracujac w ogrédku dziatkowym (N = 12; 12,5%) lub
rozwigzujac krzyzoéwki (N = 9; 9,4%). Do kosciota raz
w tygodniu uczgszczato 64 (67%) respondentéw. Z form
rozrywki takich jak kino, teatr, koncerty tylko 36 (38%)
badanych korzystalo do 3 razy w roku, pozostali w ogdle
nie uczeszczali. Szczegélowy charakterystyke aktywno-
Sci badanej populacji przedstawia Tabela 2.

Na pytanie o posiadanie osoby zaufanej twierdzaco
odpowiedzialo 69 (72%) badanych. Rozktad czestosci
kontaktéw z bliskimi lub przyjaciéimi przedstawia Ta-
bela 3.

W badaniu uwzgledniono takie zmienne jak: plec,
wiek, dochdd, wyksztalcenie, liczba oséb mieszkajacych
w rodzinie, rodzaj mieszkania, sprawno$¢ poznawcza,
spos6b poruszania si¢ oraz dochdd. Przeprowadzona
analiza za pomocg testu chi-kwadrat wykazata, iz na ak-
tywne spedzanie wolnego czasu najwickszy wplyw ma
zachowana sprawnosé poznawcza (y* = 5,43; p = 0,019)
oraz samodzielne poruszanie si¢ (%> = 4,62; p = 0,032).
Nalezy podkresli¢, ze nie wykazano istotnej statystycz-
nie zaleznosci pomigedzy wiekiem, dochodem, liczbg
schorzen a aktywnym wykorzystaniem czasu wolnego.

Gerontologia Polska, 2014, 4
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Tabela 2. Charakterystyka aktywnosci badanej populacji w przesziosci.
Table 2. Activities in past year of the study population.

b) chodzit pan/

Danipanida  Panidokina, GO E, O O mami b€ wykonyvil
W przesztosci jak czesto: koéciota teatru, na? kon- gry egradkiem prace ochotnicza
certy, itp
] n % % %
Nigdy 8 8,3% 21 21,9% 59 61,5% 32 33,3% 71 74,0%
3 razy w roku lub mniej 5 5,2% 36 37,5% 9 9,4% 1 1,0% 13 13,5%
4-10 razy na rok 5 5,2% 12 12,5% 1 1,0% 1 1,0% 3 3,1%
1 raz w miesiacu 2 2,1% 11 11,5% 8 8,3% 1 1,0% 2 2,1%
2-3 razy W miesigcu 4 4,2% 12 12,5% 5 5,2% 5 5,2% 0 0,0%
1 raz tygodniowo 64 66,7% 2 2,1% 10 10,4% 11 11,5% 2 2,1%
2-4 razy na tydzien 5 5,2% 2 2,1% 4 4,2% 22 22,9% 3 3,1%
5 razy w tygodniu lub wiecej 3 3,1% 0 0,0% 0 0,0% 23 24,0% 2 2,1%

Tabela 3. Charakterystyka czestosci kontaktéw badanej populacji z bliskimi lub przyjaciotmi.

Table 3. Frequency of social contacts with family/relatives characteristics of study population.

Kontakt telefon-

Kontake t.e Ie.fopiczny Odwiedziny bliskich Odwi?dz.ip y iczny lub listowny

z bliskimi przyjaciot P

z przyjaciétmi

% % ] %
Nigdy 38 39,6% 36 37,5% 24 25,0% 27 28,1%
3 razy w roku lub mniej 6 6,3% 15 15,6% 11 11,5% 6 6,3%
4-10 razy na rok 17 17,7% 12 12,5% 8 8,3% 6 6,3%
1 raz w miesigcu 15 15,6% 16 16,7% 12 12,5% 9 9,4%
2-3 razy w miesigcu 10 10,4% 11 11,5% 9 9,4% 12 12,5%
1 raz tygodniowo 4 4.2% 3 3,1% 11 11,5% 15 15,6%
2-4 razy na tydzien 3 3,1% 1 1,0% 12 12,5% 12 12,5%
5 razy w tygodniu lub wiecej 3 3,1% 2 2,1% 9 9,4% 9 9,4%

Analiza wplywu zmiennych na utrzymanie relacji (x> = 4,59;p = 0,032), mgzczyZzni uzyskiwali nizszy

spolecznych czlowieka w wieku podesztym wykazata
m.in. zalezno$¢ z liczbg oséb mieszkajacych z respon-
dentem (x> = 14,86; p = 0,0011). Najlepiej ocenily ten
obszar osoby, ktére mieszkaly z pigcioma wspoétlokato-
rami. (Sredni wskaznik 19,80). Innym czynnikiem od-
dzialujacym na utrzymanie kontaktéw spotecznych byta
sprawnos¢ funkcji poznawczych (y* = 4,57; p = 0,032)
oraz wyksztatcenie (%2 = 10,03; p = 0,004). Osoby z wy-
ksztalceniem zawodowym uzyskaly najwyzsza punk-
tacje (Sredni wskaznik 18,71). Ponadto rozpatrujac sy-
tuacje oséb z zaburzeniami ze strony ukltadu krazenia,
wykazano zaleznos¢ migdzy obecnoscig schorzeri w ob-
rebie tego uktadu a utrzymywaniem relacji spotecznych
(x* = 5,74;p = 0,016). Osobom tym trudniej jest podej-
mowac aktywnosci spoteczne oraz dostosowywac si¢ do
nowej sytuacji zyciowej (x> = 7,87; p = 0,005).

Na interakcj¢ osoby starszej z rodzing wplyw mia-
ta jedynie sprawnos¢ funkcji poznawczych (x> = 5,17,
p = 0,023). Natomiast na utrzymanie relacji z przy-
jaciéimi i sgsiadami wptywaly takie zmienne jak: ptec
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wskaznik interakcji z przyjaciétmi (Srednia 9,96) oraz
niesprawno$¢ w zakresie poruszania si¢ (y> = 5,14;
p = 0,023), dotyczy to szczegdlnie oséb z porazeniem
lub inng niesprawnoscig koriczyn dolnych i dochéd
(x*=20,31; p=0,011).

Dyskusja

Staros¢ to naturalna faza w zyciu kazdego cztowieka,
ktéra nastgpuje po okresie miodosci i dojrzatosci. Wig-
ze si¢ z pogorszeniem funkcjonowania narzadéw i ukta-
déw, ograniczeniami zdolnosciami przystosowawczych
oraz zmianami w funkcjonowaniu spotecznym [10].

Wyniki badai wlasnych wykazuja, Ze zachowa-
nie funkcji poznawczych, gtéwnie w zakresie pamigci
1 orientacji, jest niezbednym warunkiem dla aktywnego
spedzania czasu oraz zachowania relacji spotecznych
przez senioréw. Takg tendencje¢ potwierdza takze Frie-
dland i wsp. [11]. Co wigcej wykazali oni réwniez od-
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wrotng zaleznos¢ tzn. ograniczenie kontaktéw spotecz-
nych wptywa na pogorszenie sprawnosci poznawczych.

Wsréd analizowanych zmiennych stwierdzono, ze
ple¢ ma istotne znaczenie w utrzymaniu interakcji spo-
fecznych. Kobiety lepiej radzily sobie w kontaktach mie-
dzyludzkich. Podobnych spostrzezeri dokonata Gleboc-
ka, twierdzgc, ze kobiety sg bardziej otwarte emocjonal-
nie w przeciwienstwie do mezczyzn [12].

Dane dotyczace sposobu spedzania czasu wolnego
pokazaty, ze respondenci spedzajg czas gtéwnie na oglg-
daniu TV, ale réwniez na uprawianiu dziatki i pomocy
rodzinie w codziennych obowigzkach. Wybdr takich
form aktywnosci, poza ograniczeniami zdrowotnymi,
mozna upatrywaé w braku w tym pokoleniu nawykéw
i utrwalonych wzoréw fizycznej aktywnosci, a takze sta-
bej ofercie spegdzania czasu dla oséb starszych. Podob-
nych spostrzezenn dokonaty Koprowiak i Nowak [13].
Przyczyny podejmowania tych form aktywnosci mogg
jednak takze wynika¢ ze skromnego uposazenia rento-
wo - emerytalnego oraz przywigzania seniora do rodziny
[14,15]. Nalezy nadmieni¢, iz taka sytuacja skutkuje po-
garszaniem stanu zdrowia, gdyz aktywne wykorzystanie
czasu jest jednym z czynnikéw prozdrowotnych.

Wyniki wiasne jak i przeglad badan dotyczacych sy-
tuacji oséb w wieku podesztym pozwalajg na stwier-
dzenie, iZ pomoc niesiona osobom starszym najczesciej
ogranicza si¢ do zaspokojenia elementarnych potrzeb
(zasitkow, biezgcej pomocy Swiadczonej w miejscu za-
mieszkania przez pracownikéw socjalnych, pielegniarki
rodzinne czy opiekunéw). Brakuje ofert pozwalajacych
lub ulatwiajacych zaspokojenie wspomnianych juz po-
trzeb wyzszego rzedu. Ze wzgledu na to, ze seniorzy
maja ograniczone mozliwosci integrowania si¢ z innymi,
tym bardziej niedoceniana jest rola wiezi spolecznych
dla jakosci ich zycia.

Wobec takich wynikéw badari, wydaje si¢ istotnym
aby dzialania polityki spotecznej ukierunkowane byty na
tworzenie urozmaiconych programéw zajeé, uwzgled-
niajacych rézne zasoby zdrowotne seniorOw oraz popu-
laryzowanie ich wsréd oséb starszych i ich opiekunéw,
a takze zwigkszenie dostgpnosci do juz istniejacych
form takich jak Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW),
kluby seniora czy dzienne domy pomocy spoteczne;j.

PiSmiennictwo:
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Celem dziatania UTW jest zachowanie i rozwijanie
sprawnosci intelektualnej, uzupetnianie i aktualizowanie
wiedzy w réznych dziedzinach oraz pomoc w rozbudze-
niu i zaspokojeniu zainteresowant. UTW nie tylko ksztal-
ca, ale réwniez pozwalajg na zachowanie aktywnosci
spolecznej, pomagajg w przygotowaniu do starosci przez
zachowanie, a niekiedy przywrdcenie zyciowej aktyw-
nosci, rozbudzajg wrazliwos¢ na to, co dobre, pigkne
i godne poznania. Stuchacze UTW, jak donoszg Kacz-
marczyk i Trafialek [16], sg najczesciej osobami zado-
wolonymi z zycia, szczegdlnie z rodziny, pracy zawodo-
wej 1 kontaktéw towarzyskich.

Inng formg aktywnosci gwarantujacg rozwdj stosun-
kéw spotecznych wsréd oséb w wieku podesziym sg
kluby seniora, w ramach ktérych osoby w starszym
wieku mogg ciekawie i aktywnie spedzaé czas, organi-
zujac wyjscia/wyjazdy, wycieczki czy kursy np. obstu-
gi komputera, spotykac¢ si¢ w wiekszym gronie czgsto
znajomych z sgsiedztwa. Dla mniej sprawnych senioréw
dobra formg aktywizacji moze by¢ pobyt w dziennym
domu pomocy. W tych miejscach poza opiekg uzyskuja
positek oraz rézne zajgcia zwigkszajace sprawnos¢ psy-
choruchowa. Wobec oczekiwari seniorOw, nastepnym
krokiem dzialai instytucjonalnych i pozainstytucjonal-
nych powinno by¢ poszerzenie oferty o rézne oferty za-
je¢, uwzgledniajace zréznicowane zainteresowania oraz
mozliwosci poznawcze i fizyczne senioréw.

Whioski:

1. Zachowanie sprawnosci funkcji poznawczych oraz
samodzielne poruszanie si¢ s3 czynnikiem warunku-
jacym aktywne wykorzystanie wolnego czasu.

2. Podtrzymywanie relacji spotecznych uwarunkowane
jest sprawnoscig funkcji poznawczych oraz wyksztal-
ceniem.

3. W badanej grupie wykazano, ze kobiety w wigkszym
zakresie utrzymujg kontakty spoteczne.
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