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Od kilku lat obserwujemy w naszym kraju zwigkszone
zainteresowanie starzeniem si¢ spolteczefistw oraz samy-
mi osobami starszymi (starymi). Instytucje i organizacje,
ktére wczesniej nie mialy w swoich celach, strategach
senioréw, zaczety organizowac zajecia, konferencje im
poswiecone. Szybciej rozwija si¢ sie¢ uniwersytetow
trzeciego wieku (jest ich juz ponad 500), klubéw senio-
ra. Gminy, urzedy, rzadziej firmy dostrzegly senioréw
jako pracownikéw, klientéw, mieszkaicéw o nieco in-
nych potrzebach.

Najbardziej obfitowal w wydarzenia rok 2012 — usta-
nowiony przez Parlament Europejski i Rade Unii Eu-
ropejskiej [1] Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej. W Polsce
jego obchody miaty na celu przede wszystkim promo-
wanie nowego spojrzenia na starzenie si¢, ukazanie sta-
rosci jako tej fazy zycia, ktéra stwarza nowe mozliwosci
do zaangazowania si¢ w dzialania dla siebie i innych:
w edukacje, rozwijanie zainteresowan, prac¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci. W przygotowanym na zakorcze-
nie Raporcie Ewaluacyjnym [2] odpowiedzialne za jego
obchody Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej pod-
kreglito, ze ,,sukcesem Europejskiego Roku Aktywno-
Sci Os6b Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowe;j
w Polsce jest imponujgca liczba i réznorodnos¢ inicja-
tyw podejmowanych zaréwno przez instytucje publicz-
ne na szczeblu centralnym, jak i samorzadowym, a takze
organizacje pozarzgdowe. W aneksie do Raportu wy-
szczegblniono ponad 230 wydarzeri o r6znym charakte-
rze, przy czym nalezy wyraznie podkresli¢, ze nie jest to
7 calg pewnoscig lista obejmujgca wszystkie zorganizo-
wane wydarzenia w Polsce, a jedynie te najwazniejsze,
najpelniej wpisujace si¢ w cele Europejskiego Roku
2012 (ER 2012) i zgloszone za posrednictwem oficjal-
nej strony internetowej ER 2012.”

Ponizej przedstawiono wybrane wydarzenia wazne
z punktu widzenia polityki senioralnej zwigzane ze sta-
rzeniem demograficznym i osobami starszymi:

11 maja 2012 r. zmieniono ustaw¢ o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczei Spotecznych [3].
Kluczowym elementem reformy emerytalnej jest stop-
niowe podnoszenie wieku emerytalnego do poziomu
67 lat oraz zréwnanie wieku emerytalnego kobiet i mez-
czyzn.

16 sierpnia 2012 r. utworzona zostata nowa komorka
organizacyjna w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecz-
nej — Departament Polityki Senioralnej odpowiedzialny
za ,tworzenie 1 rozw0j kierunkow dziatari skierowanych
do senioréw, warunkow dla poprawy systemu wsparcia
senioréw, realizacj¢ zadai w obszarze aktywnego sta-
rzenia si¢ i innych form wspdtpracy wewnatrz i migdzy-
pokoleniowej z udzialem senior6w oraz monitorowanie
wdrazanych rozwigzai”.

24 sierpnia 2012 r. Rada Ministréw przyjeta Rzadowy
Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Star-
szych na lata 2012-2013 [4]. W pierwszym roku na dzia-
tania edukacyjne, ustugi spoteczne, aktywnos¢ spotecz-
na promujacyg integracje wewnatrz- i miedzypokolenio-
wg oraz partycypacj¢ spoteczng oséb starszych przezna-
czono 20 mln zt; w latach 2013 1 2014 — po 40 mln zi.

11 pazdziernika 2013 r. wprowadzono zmiany do
ustawy o samorzadzie gminnym [5] dotyczace powoty-
wania rad senioréw. Wedlug niej gminna rada senioréw
ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny,
a w jej sktad wchodza przedstawiciele oséb starszych
oraz podmiotéw dziatajacych na rzecz oséb starszych

Z koricem 2013 roku rzqd przyjgt Zatozenia Diugofa-
lowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020
[6]. Jak czytamy na stronie MPiPS ,,Celem polityki
senioralnej w Polsce begdzie wspieranie i zapewnienie
mozliwosci aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz
mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu samodziel-
nego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet
przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych” [7]. Za-
tozenia — choé powstaty na szczeblu rzagdowym — skie-
rowane sg do spoleczenstwa, wladz publicznych wszyst-
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kich szczebli, sektora prywatnego oraz pozarzgdowego
i partneréw spotecznych.

Kongres ,,Obywatel Senior”

W ramach ER 2012 wsréd wydarzen promujacych ten
rok, umieszczonych w Raporcie Ewaluacyjnym, w Par-
ku Slaskim [8] w Chorzowie zorganizowano pierwszy
Kongres ,,Obywatel Senior”. Cho¢ wpisal si¢ w zatoze-
nia i dziatania w ramach ER 2012, pomyst zorganizowa-
nia kongresu zrodzit si¢ wczesniej i miat inne podloze.

Park Slaski — ok. 600 ha na pograniczu trzech miast
aglomeracji Slaskiej: Katowic, Chorzowa i Siemiano-
wic Slaskich — powstawat ponad 60 lat temu m.in. w ra-
mach czynu spolecznego. Obecni seniorzy tworzyli go
wlasnymi rekami: uprzatali haldy, wysypisko $mieci,
sadzili drzewa. To powoduje, ze traktujg Park jak swo-
ja przestrzen. Nie tylko chodzg tu na spacery (réwniez
z wnukami), do zoo, lunaparku, jezdzg na rowerze, cho-
dza z kijami, ale takze wiaczajg si¢ w prace organizacji
dzialajacych na rzecz Parku [9].

Przy Parku Slaskim w listopadzie 2011 powstata Par-
kowa Akademia Wolontariatu [10] (PAW). Grupa os6b
starszych — przy wspotudziale kilku pracownikéw Parku
— prowadzila zajecia z jgzykéw obcych, malarstwa, ob-
stugi komputeréw, tarficow, teatralne. Seniorzy byli tez
— cho¢ wtedy jeszcze sporadycznie — wolontariuszami
przy parkowych imprezach. Skoro w Parku odbywaty
si¢ zajecia dla senior6w, warto bylo pomysle¢ o deba-
cie na tematy dla nich wazne oraz o wymianie pogladéw
i doswiadczeni z seniorami z innych czesci Polski oraz
fachowcami w tematyce senioralne;j.

Opiekunka PAW byta Rzecznik Praw Obywatelskich
(RPO) prof. Irena Lipowicz, ktéra wsrdéd priorytetéw
swojej dziatalnosci ma tez sprawy oséb starszych [11].
Naturalng konsekwencjg potaczenia parkowych dziatan
dla os6b starszych z dziataniami RPO byta préba podje-
cia debaty o prawach os6b starszych.

W woj. slaskim starzenie si¢ ludnosci przebiega szyb-
ciej niz Srednio dla naszego kraju. Wedtug GUS do 2030
roku na Slasku bedzie najwyzszy w Polsce wskaznik
tzw. obciazenia demograficznego. W 2011 roku w woj.
Slaskim nie bylo wielu inicjatyw dla senioréw. Nie byto
rad senioréw: ani na poziomie gmin, ani na poziomie
wojewddztwa.

Celem pierwszego Kongresu ,,Obywatel Senior” (po-
towa wrzesnia 2012) bylo:

e dyskusja o problemach 0sob starszych, propono-
wanie rozwigzan w sferze prawa, wychowania,
obyczajowosci;

o ksztaltowanie wiedzy o roli, wartosci i1 potencjale
0s06b starszych;
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e wymiana do§wiadczen z aktywizacji seniorow;

e integracja osob starszych z catej Polski.

W nastepnych latach dodane zostaty kolejne cele:

e pokazanie perspektywy europejskiej;

e wskazanie roli gminy w poprawianiu jakosci zycia

0s0b starszych.

Kongresy pokazaly wyraznie braki w wielu kwestiach.
Byly to m.in.:

e partycypacja spoleczna, obywatelska, polityczna

0s0b starszych to ciggle rzadkos$¢;

e duzym problemem jest tez bierna postawa senio-
réw nawet w dzialaniach na rzecz ich samych;

e starsi ludzie sg na zbyt wielu ptaszczyznach trak-
towani przedmiotowo. organizuje si¢ wiele rzeczy
dla nich, nie razem z nimi;

e o prawach osob starszych wspomina si¢ glownie
w kontekscie oszustw czy napadow rabunkowych;
prawo do rownego dostepu i niedyskryminowanie
ze wzgledu na wiek to tylko niektdre aspekty zycia
0s0b starszych, o ktorych mowi sie rzadko;

e wizerunek o0sOb starszych jest czesto zwigzany
z poczuciem straty, ztym stanem zdrowia, samot-
noscig, wycofaniem, gderliwos$cig, niechgcig do
zmian. Jest to wizerunek tak gleboko zakorzenio-
ny, ze w jego prawdziwos¢ wierzag nawet same
osoby starsze. Na jako$¢ tego wizerunku wplyw
ma rowniez bardzo ubogi jezyk, jakiego uzywa sie
mowiac o osobach starszych;

e cdukacja do starosci to ciaggle dla wielu temat zu-
petnie obcy. Nie traktuje si¢ jej jako umozliwienie
racjonalnego wykorzystania istniejacych zasobow
ani sposobu na akceptacje staro$ci i 0sob starych
przez mlodsze pokolenia;

e wspolpraca miedzypokoleniowa jest bardzo ogra-
niczona; wspolny wolontariat czy tutoring prawie
nie istnieja.

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy z tych aspektéw jest
waznym elementem zycia starszego czlowieka. Wielce
prawdopodobne jest, ze problemy w tych i innych dzie-
dzinach biorg si¢ z faktu, ze osoby starsze nie sg trakto-
wane podmiotowo.

Podmiot, czyli rezyser wlasnego zycia

Wiadomo, ze okreslenie, czym jest podmiotowosc,
zalezy od przyjetej perspektywy. Na potrzeby tego opra-
cowania skorzystano z definicji Doroty Kotodziejskiej
[12], ktéra przeanalizowala punkt widzenia ontologii,
gnoseologii (byt Swiadomy), psychologii (jednostka
wzglednie autonomiczna), etyki, antropologii filozo-
ficznej (rezyser wlasnego zycia), pedagogiki (cele zbio-

Gerontologia Polska, 2014, 4



202 ANNA SZEWCZENKO, AGNIESZKA WEBER

rowosci stuzg jednostce). Swoja analiz¢ podsumowata:
,,podmiotowos¢ oznacza mozliwos¢ wplywania przez
czlowieka na to, co dzieje si¢ w Swiecie zewnetrznym,
W nim i z nim samym, w mniej lub bardziej autonomicz-
ny sposéb. Czlowiek jest wigc podmiotem wowczas,
gdy moze - opierajac si¢ na systemie wlasnych warto-
$ci - formutowac cel lub kierunek dziatalnosci, wybiera¢
Iub tworzy¢ program czynnosci i sprawowacé kontrole
poznawczg nad jego realizacja, co oznacza, Ze rozumie
to, co robi, przewiduje kolejne czynnosci, poréwnuje do-
tychczasowy i przewidywany przebieg dziatania z wyj-
Sciowym celem oraz innymi wlasnymi wartoSciami,
ocenia sposéb realizacji celu i zaprzestaje dziatain lub
kontynuuje czynnosci. Brak ktéregos z tych elementéw
prowadzi do uprzedmiotowienia cztowieka”.

Zapewnienie starszym osobom podmiotowosci to je-
den z celéw polityki wobec 0s6b starszych, ktéra powin-
na:

* umozliwi¢ starszym osobom samodzielne na mia-

re mozliwosci zycie,

* zapewnié im wazna i stabilng pozycje w strukturze

lokalnej spotecznosci.

Zdaniem Piotra Bledowskiego ,,dalsze, wynikajace
z generalnych, cele to: integracja spoleczna i partycypa-
cja ludzi starych w zyciu spotecznym; indywidualizacja
i dostosowanie udzielanych $wiadczen do rzeczywi-
stych potrzeb; podniesienie standardu zycia ludzi starych
przez system S$wiadczen materialnych i ustugowych;
zapewnienie im podmiotowosci i samodzielnosci sto-
sownie do ich poziomu sprawnosci zyciowej; Sprzyjanie
integracji migdzy— 1 wewnatrzgeneracyjnej oraz organi-
zacja badan naukowych dotyczacych problematyki ludzi
starych i starosci” [13].

Uczestnicy Kongreséw ,,Obywatel Senior” nie dysku-
towali do tej pory o podmiotowosci 0s6b starszych kom-
pleksowo. Prawie kazde z kongresowych wystapien,
kazda z dyskusji dotyczyta jednak ktéregos z aspektéw
podmiotowosci.

Moéwigc o dyskryminacji oséb starszych ze wzgledu
na wiek, RPO prof. Irena Lipowicz poruszyla aspekt
decydowania, wplywania na to, co dzieje si¢ z czlowie-
kiem:

»-Mamy czasem do czynienia z nadmierng pokorg oséb
w wieku starszym. (...) czgsto osoby najstarsze si¢ nie
skarzg. A dopiero zapytane wprost, czy zdarza im si¢
by¢ traktowane gorzej, odpowiadajg: oczywiscie. Bo to
jest czasami zwracanie si¢ bezceremonialne ,,przez ty”
w szpitalu, w urzedzie, u lekarza. To jest pomiatanie
godnosci. To jest upokarzanie. To jest wylaczanie, wy-
kluczanie z badan takich jak mammografia czy kolono-
skopia, z uzasadnieniem, ze juz si¢ nie optaca. To jest
odmawianie natychmiastowego zespolenia zlamanego
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stawu biodrowego, do czego jest absolutne prawo. Nie
zawsze jest to nawet endoproteza, ale to zespolenie po-
winno nastgpi¢ natychmiast. Nie domagaja si¢ tego, bo
jest poczucie, ze przeciez nie ma na to pieni¢dzy.

To jest zgoda czgsto na to, ze Dziennik Ustaw jest pu-
blikowany w formie elektronicznej. Co oznacza, ze 0so-
by, ktére z powodu wieku lub stanu zdrowia nie korzy-
stajg z Internetu, nie znaja, nie majg swobodnego dojscia
do tresci obowigzujgcego prawa w tym kraju. A to jest
dyskryminacja.

A wigc po pierwsze jest to apel do obecnych postéw,
senatoréw, przedstawicieli administracji rzagdowej, aby-
Smy pilnowali juz w prawie stanowionym, aby nie byto
gorszego traktowania tylko z powodu wieku.

Po drugie - to jest prosba do nas samych — jezeli nie
powstaniemy, nie podniesiemy glowy, nie zaprotestuje-
my, pozwolimy si¢ gorzej lub upokarzajaco traktowac,
bedziemy gorzej traktowani. Czasami osoby, ktére maja
lat 70, powinny si¢ uja¢ za tymi, ktérzy majg lat 85 lub
90.(...)

Dlaczego cztowiek, co innego jezeli chce, ktéry osig-
gngt wiek emerytalny, musi odejs¢ na emeryture. Prze-
ciez w istocie jest to zwolnienie z pracy wylgcznie z po-
wodu osiggnigcia jakiejs magicznej granicy wieku. To
jest gorsze traktowanie” [14].

Podmiotowos¢ oséb starszych — tym razem na plasz-
czyZnie dzialai na rzecz oséb starszych na swiecie
i w Polsce — byla tez elementem wystgpienia dr hab.
Barbary Mikotajczyk. Zapisy filmowe wystapien oraz
dyskusji mozna znaleZ¢ na stronie www.obywatelsenior.
pl. ,,.Dzis coraz to wigksza starsza czes¢ ludnosci nie jest
w stanie na réwni z innymi czlonkami spoleczeristwa
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i politycznym swego
kraju i zazwyczaj nalezy do najbiedniejszych z bied-
nych. Ta kategoria spoteczna w coraz to mniejszym
stopniu korzysta z praw czlowieka, tak osobistych i po-
litycznych, jak i ekonomicznych, spolecznych i kultural-
nych, a przeciez z wiekiem czlowiek nie staje si¢ ,,mniej
czlowiekiem” i korzysta z coraz to ,,mniejszych” praw
czlowieka.(...)

B. Mikotajczyk wymienita zapisy miedzynarodowych
dokumentéw traktujagcych o prawach oséb starszych.
O podmiotowosci méwily m.in. podane ponizej punkty:

,»Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ udziatu
w decyzjach okreslajacych, kiedy i w jakim rytmie wy-
cofujg si¢ z aktywnego zycia.”

~Powinny pozostawa¢ w swoich mieszkaniach tak
dlugo, jak to mozliwe.”

~Powinny by¢ zintegrowane ze spoleczerstwem, ak-
tywnie uczestniczy¢ w formutowaniu i realizacji progra-
méw majacych bezposredni wptyw na ich warunki zy-



PODSTAWOWE WYMAGANIA FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNE...

cia, a takze powinny dzieli¢ si¢ swojg wiedzg i doswiad-
czeniem z miodszymi pokoleniami” [15].

B. Mikotajczyk wspomniata tez o uchwatach Zgroma-
dzenia Parlamentarnego: rezolucja 1864 (2012) dotycza-
ca réznych aspektéw zmian demograficznych w Europie
1 zachgcajaca do nowego podejscia do kapitatu ludzkie-
go. Zgromadzenie wzywa w niej pafistwa m.in. do stwo-
rzenia osobom starszym szans na zatrudnienie i uczenie
si¢ przez cale zycie, takze w zakresie nowych technolo-
gii [16].

Jak mowita B. Mikolajczyk, poczatkowo gléwny
przedmiot zainteresowania Unii stanowila eliminacja
dyskryminacji ze wzgledu na wiek w stosunkach pracy,
jednak obecnie zainteresowanie to rozszerza si¢ na inne
sfery zycia [17]. Na uwage zastuguje przede wszyst-
kim art. 25 Karty praw podstawowych UE, stanowigcy:
,Unia uznaje i szanuje prawo os6b w podesztym wieku
do godnego i niezaleznego zycia oraz do uczestniczenia
w zyciu spotecznym i kulturalnym” [18].

Jednym z gwarantéw zachowania podmiotowosci
0s6b starszych jest z pewnoscig solidarnos¢ i wspolpra-
ca miedzypokoleniowa. W swym wystgpieniu sekretarz
stanu w kancelarii Prezydenta RP Irena Wéycicka mé-
wila ,.trzeba znalez¢ nowe formy wspoétpracy miedzypo-
koleniowej, takiej wspoétpracy, ktéra pozwala na wyko-
rzystanie wiedzy i potencjalu oséb starszych i aktywno-
sci spolecznej, zawodowej, w tym réwniez nowych form
utrzymywania wigzi wewnatrz rodziny”.

Plaszczyzna miedzypokoleniowa pojawita si¢ tez
w warsztatach promujacych wychowanie do starosci
prowadzonych przez dr. Jarostawa Derejczyka. ,,Czto-
wiek jest istotg spoleczng, wigc dopdki ma sprawny
umyst, powinien go w sposob dostosowany do mozliwo-
sci aktywizowad. Stad praca w wymiarze czgsciowym,
stad tutoring, wspomaganie mtodszych, praca w godzi-
nach, kiedy mlody musi by¢ w domu. Czesto widac ta-
kie rozwigzania na Swiecie: w kasach od godz. 22 zasia-
daja osoby starsze. Wtedy sq mniejszy ruch, wolniejsze
tempo. Czlowiek starszy w ciggu dnia moze si¢ zrelak-
sowaé, wieczorem moze pojs¢ na pare godzin do pracy.
(...)

Nie méwimy o starosci w spos6b neutralny. Boimy si¢
starosci. To jest rozmowa o okresie zycia, ktory wigze
sie z lekiem przed poSwigcaniem si¢ drugiemu czlowie-
kowi, przed tym, ze w oczach miodszych gorzej si¢ wy-
glada, ze stwarzamy problemy. Widzimy te negatywne,
ciemne strony starosci, nie potrafmy zauwazy¢ jasniej-
szych. Prawdg tez jest, ze zyjemy w spoteczenistwie, kt6-
re jest nieprzygotowane do tej liczby senioréw, a mtodzi
nie sa edukowani, ze starzenie jest etapem zycia, zaczy-
na si¢ od urodzenia, jest procesem wplatanym w cale na-
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sze zycie i ze na zdrowg staro$¢ powinnismy pracowac
wszyscy’.

Swoistym podejsciem do podmiotowosci byly warsz-
taty psychologiczne dr Lidii Zuber-Dzik. Zauwazyla,
7e osoba starsza ma prawo do zalu po odejsciu dziecka
(prawo do tego, co dzieje si¢ w czlowieku), pokazata, ze
nalezy doceni¢ prace senioréw (docenienie powoduje, ze
czlowiek nie boi si¢, nie ogranicza dzialan). Stereotyp,
ze praca jest zlej jakosci, nie ma potwierdzenia w bada-
niach: ,,Spofeczne uprzedzenia i stereotypy dotyczace
zlej jakosci pracy oséb starszych nie znajdujg w psycho-
logii potwierdzenia. Badania pokazuja [19], Ze na ogét
seniorzy pracujg rownie dobrze, cho¢ inaczej (wolniej
ale systematycznie), niz mtodzi. Mimo ze procesy prze-
twarzania informacji (myslenia) s3 mniej sprawne, to
wynikajgce stad braki nadrabiaja odwotujac si¢ do do-
Swiadczenia. Cho¢ generalnie wolniej si¢ ucza, to trzeba
pamigtac, ze ucza si¢ inaczej, a operowanie konkretami
i nawigzywanie do wczesniejszej wiedzy przynosi poza-
dane rezultaty.”

Mozliwos¢ wptywania przez czlowieka na to, co dzie-
je sie w Swiecie zewngtrznym, w nim i z nim samym za-
lezna jest réwniez od tego, gdzie i w jakich warunkach
mieszka. To tematyka wystapieri prof. dr Marii Zralek.
»Niewatpliwie staba kondycja fizyczna, niepetnospraw-
nos¢, trudnosci w orientacji przestrzennej, brak poczucia
bezpieczenstwa publicznego, ale takze wystgpowanie
barier architektonicznych i urbanistycznych powoduja,
ze osoby starsze spedzajg w mieszkaniu coraz wigcej
czasu. Ludzie starsi o ograniczonych mozliwosciach po-
ruszania si¢ 1 wychodzenia z domu majg automatycznie
zawezony zakres aktywnego uczestnictwa w zyciu Spo-
tecznym i w konsekwencji zagrozone sg spolecznym
wykluczeniem. Z tego tez wzgledu szczegdlnie duzo
uwagi nalezy poswiecié tworzeniu odpowiednich warun-
kéw dobrego funkcjonowania w mieszkaniu i jego naj-
blizszym otoczeniu. (...)

Zaangazowanie Unii Europejskiej w tym zakresie do-
tyczy wspotinansowania wspdlnego programu ,,Nowoc-
zesne technologie w stuzbie osobom starszym™ (Ambi-
ent Assisted Living, AAL) [20]. Realizowanego przez
20 parnistw cztonkowskich UE i 3 kraje stowarzyszone.
Program ten koncentruje si¢ na badaniach stosowanych
majacych na celu opracowanie przeznaczonych dla oséb
starszych produktéw i ustug wykorzystujacych technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwiajg im
dobre funkcjowaniem a tym samym wigkszg aktywnos¢,
dobre samopoczucie. Zastosowane
w programie AAL rozwigzania obejmujg m.in.

samodzielnos¢ i

¢ inteligentne przestrzenie mieszkalne, wykrywajace
i tagodzace problemy wystepujace u oséb w pode-

Gerontologia Polska, 2014, 4



204 ANNA SZEWCZENKO, AGNIESZKA WEBER

sztym wieku, takie jak utrata pamigci, btgdzenie,
problemy zdrowotne;

e inteligentne produkty, takie jak podlogi wyposazo-
ne w czujniki i obuwie z sitownikami, wykrywajg-
ce upadki lub zapobiegajgce im, wisiorki stuzace
do uruchamiania alarméw pomocy socjalnej, czy
urzadzenia przypominajace o koniecznosci zazycia
tabletki;

e cyfrowe uslugi informacyjne, obejmujace m.in.
sfer¢ bezpieczenstwa, monitorowanie stanu zdro-
wia (e-zdrowie) i zdalnej opieki (teleopieka).”

Gminy Przyjazne Seniorom

Uswiadomienie uczestnikom i organizatorom Kongre-
sow, jak istotna dla podmiotowosci osob starszych jest
przestrzen, w jakiej zyja, wplynely na decyzje o probie
stworzenia Sieci Gmin Przyjaznych Seniorom (SGPS)
wzorowanej na Age-friendly Cities (Miasto Przyjazne
Wiekowi) i Sieci Miast Przyjaznych Seniorom zainicjo-
wanych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

W celu stworzenia SGPS powstata Koalicja na rzecz
Gmin Przyjaznych Seniorom, w ktérej sktad weszty:
Fundacja Park Slaski, Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Woje-
wodzki Park Kultury i Wypoczynku im. Gen. J. Zietka
SA w Chorzowie. Bazujac na:

e ankietach przeprowadzonych ws$réd ponad 600
starszych mieszkancach woj. $laskiego, a dotycza-
cych jakosci zycia w ich gminach,

,Obywatel
a w szczegolnosci na trzech panelach (zdrowie,

e debatach na Kongresach Senior”,
przestrzen i godno$¢) w czasie ostatniego, 111 Kon-
gresu

Stworzono Wytyczne dla Gmin Przyjaznych Senio-
rom, ktére przestano do konsultacji: seniorom, insty-
tucjom, organizacjom i osobom pracujacym na rzecz

1 z seniorami, samorzadom, politykom, naukowcom..

Przestrzeganie Wytycznych z pewnoscig bedzie mialo

wplyw na poszanowanie podmiotowosci oséb starszych.

Wytyczne méwig m.in. o:

1. Przestrzeni zewnetrznej i budynkach — ludzie star-
si powinni méc bezpiecznie i swobodnie poruszac si¢
poza mieszkaniem;

2. Transporcie — powinien m.in. by¢ dostepny ekono-
micznie (kazdego powinno by¢ sta¢ na przejazd);

3. Mieszkaniach — przystosowanych do r6znych pozio-
moéw sprawnosci oséb starszych i mozliwosci finan-
sowych;
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4. Partycypacji spotecznej — ludzie starsi powinni méc
dziala¢ w wolontariacie;

5. Godnosci i integracji spolecznej — zapobieganie
wszelkim formom dyskryminacji oséb starszych;

6. Aktywnosci obywatelskiej i zatrudnieniu — pelny
udziat oséb starszych w procesach podejmowania de-
Ccyzji;

7. Komunikacji i informacji — powinna dociera¢ do
wszystkich i by¢ jasna;

8. Wsparciu spolecznym i latwo dostepnych kom-
pleksowych ustlugach zdrowotnych.

Realizacja tych wytycznych przez gminy umozliwi
osobom starszym wplywanie na to, co dzieje si¢ w Swie-
cie zewnetrznym, w nim i z nim.

Gminy, ktére wprowadzaja dzialania znacznie popra-
wiajace jakos¢ zycia starszych mieszkacéw — na pod-
stawie decyzji Koalicji — otrzymajg trzyletni certyfikat
Gmina Przyjazna Seniorom. Jesli w ciagu nastgpujacych
od otrzymania certyfikatu trzech lat wprowadza w swo-
jej miejscowosci Wytyczne (ocenig to seniorzy, organi-
zacje pozarzadowe i przedstawiciele Koalicji), otrzyma-
ja statuetke Gmina Przyjazna Seniorom.

Seniorzy — organizatorzy, decydenci
i dyskutanci

Kongres ,,Obywatel Senior” jest nie tylko miejscem
debaty o podmiotowosci oséb starszych. Jest plasz-
czyzng realizowania podmiotowosci senioréw. To oni
— m.in. czlonkowie Parkowej Akademii Wolontariatu —
majg znaczacy glos w planach kolejnych Kongreséw. Sa
cztonkami Rady Programowe;j, ktérzy proponujg tematy
do oméwienia w czasie wyktadéw i debat. Pomagajg tez
Kongres zorganizowaé (zapraszajg gosci, przedstawicie-
li gmin, senioréw, promujg Kongres), a w czasie wyda-
rzenia biorg udzial w panelach dyskusyjnych, prowadza
recepcje, opiekujg si¢ gosémi.

Aktywnos¢ oséb starszych w organizowaniu Kongre-
sOw, pozwala im m.in. na:

e odgrywanie waznej roli w sugerowaniu, wprowa-
dzeniu zmian i monitorowaniu dziatan na rzecz se-
nioréw na poziomie regionalnym i lokalnym;

e wywieranie wplywu na zmiang wizerunku osob
starszych, a takze ich aktywizowanie, wykorzy-
stanie ich potencjatu i tworzeniu poczucia wiasnej
warto$ci.

Konflikt interesow
Brak.
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