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O bdélu w wybranych wierszach Cypriana
Norwida

Pain as motive of the Cyprian Norwid poetry

Leon Drobnik
| Klinika Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Leczenia Bolu, Poznan

Streszczenie

Bol jest definiowany jako nieprzyjemne dla cztowieka odczucie fizyczno-psychiczne. Zlozone czucie bélu
wynika ze zlozonej materialno-niematerialnej natury czlowieka. Poniewaz powszechnie ludzie sztuki uwazani
s3 za szczegolnie wrazliwych na bodzce zmyslowe i emocjonalne, wyszukano motywy bdlu i cierpienia w zbio-
rze wybranych wierszy Cypriana Norwida z opracowania dziet poety w redakeji J. W. Gomulickiego. W sze$ciu
z siedmiu wybranych utworéw poeta odnosi sie do bélu emocjonalnego i cierpien duchowych, w siddmym za$ daje
wyraz najwyzszego uznania dla zwyciestwa w walce z bélem somatycznym, jakim byto wprowadzenie do medy-
cyny znieczulenia. Bl i cierpienie duchowe w poezji Cypriana Norwida dowodzi¢ moga wiekszego i czestszego
oraz bardziej trwalego narazania si¢ na ten rodzaj unieszcze$liwienia. Odczucia emocjonalnej niewygody moga
by¢ bardziej dotkliwie, ze wzgledu na wieksze znaczenie dla strategii zycia, umystowosci i duchowosci czlowieka.
Anestezjologia i Ratownictwo 2015; 9: 110-117.
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Abstract

Pain is an unpleasant physical and psychical experience. Composed nature of the pain may reflect composed
material-supra material nature of the human personality. As in general opinion representatives of arts and poetry
are regarded as more sensitive to sensorial and psychic stimulation, an analysis of selected poems of Cyprian
Norwid was performed.

In six from seven selected works motives of spiritual pain and suffering are present. In the seventh one author
express exceptional importance of the success in the battle against the pain, as was the discovery of anaesthesia. Pain
and spiritual suffering in the poetry of Cyprian Norwid seems to reflect more profound and more frequent sensation
of unhappiness. Emotional pain may be sensed more deeply, because of the essential value of the intellectual and
spiritual activity for the strategy of the continuation of human life. Anestezjologia i Ratownictwo 2015; 9: 110-117.

Keywords: pain, emotional pain, physical pain, synesthesia, suffering, poetry, Cyprian Norwid, history of anaesthesia,
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Wprowadzenie informacji, zapominamy, co to znaczy by¢ czlowie-
kiem. Podejrzewam, ze pytania kim jestem, i jaki
Oszotomieni szybkim rozwojem technologii jestem, zawsze sprawialy klopot, wiec wygodnie byly

i zsuwajacymi sie na nas z réznych stron lawinami odsuwane na bok. Powszechne lenistwo umystowe jest
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przyczyna fatwosci, z jaka ulegamy réznym manipu-
lacjom. Utrwalany jest do naszych czaséw poglad, ze
cztowiek jest bardzo ztozong maszyng biologicznag,
wynaturzonym przez rozne zbiegi okolicznosci zwie-
rzeciem, ktorego rozwiniety moézg daje przewage
w walce o dostep do Zrédel energii potrzebnych do
podtrzymania przy zyciu calego gatunku. Materialno-
duchowa spdjnoé¢ natury ludzkiej sprawiala greckim
ojcom europejskiej filozofii wiele trudnosci przy
probach jej zrozumienia, ale nie byta ona negowana.
Pojecie czlowieka-maszyny wprowadzit Kartezjusz i od
tego czasu nasila si¢ degradowanie cztowieka do roli
uzytecznego warunkowo przedmiotu a jego duchowos¢
jest interpretowana usilnie jako zespot intelektualno-
-emocjonalnych automatyzmow aparatu nerwowego.
Czlowieka starozytnego lub zyjacego w epokach
Odrodzenia, O$wiecenia, czy wspolczesnie, faczylo
wspdlne pragnienie szczescia. Od zamierzchlych cza-
sow do dzisiaj do naszej ludzkiej swiadomosci docierajg
informacje o tym, ze jeszcze szczg$liwi nie jeste$my,
chociaz przezywamy takie chwile, w jakich wydaje si¢
nam, ze przez moment tak jest. Powtarza si¢ pewien
rodzaj informacji, ktéry $wiadomosci czlowieka
zglasza fakt, ze jest on oddalony lub wrecz oddala sie
od swego celu, jakim jest pelnia szczescia. Jest to bdl.
Bol zdefiniowany jest oficjalnie jako dwoiste w swoim
charakterze, bo fizyczno-psychiczne, nieprzyjemne
odczucie [1]. Jest wigc zrozumiatym, ze wszystko to,
co jest przez cztowieka czuciowo odbierane jako wia-
domos¢ o zachodzagcym uszkodzeniu struktur ciata
a $wiadomie i emocjonalnie odbierane jako przykro$¢
i zapowiedZ pogorszenia warunkéw zycia albo jego
utrate, obejmowad moze calg game odczué; od bdlu
czysto fizycznego do boélu o charakterze gléwnie
psychicznym, duchowym. Z bélem spowodowanym
uszkodzeniami tkanek ciata nauczylismy sie radzi¢
sobie stosujac metody chemiczne i fizyczne, a przede
wszystkim usuwajac przyczyny niszczenia tkanek. Do
szcze$cia nie wystarcza jednak cztowiekowi sprawnosé
iuroda ciata. Ma cztowiek wiele wigcej potrzeb, w tym
potrzeby pozamaterialne; psychiczne i duchowe. Sg
to potrzeby bycia kochanym i kochania. Mézgi dzieci
niekochanych wykazujg we wspétczesnych badaniach
cechy niedorozwoju [2]. Smieré osoby nam bliskiej
stanowi najsilniejszy stres i powodu je dysfunkcje
ciala, ktore przeciez nie zostalo poddane bezposrednio
uszkadzajacym czynnikom fizycznym. Wspoélczesne
poczucie zagubienia i brak u§wiadomienia sobie przez
czlowieka jego sensu istnienia i jego szczeg6lnej warto-
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$ci, prowadzi do jego zahamowania w dalszym rozwoju
osobowym. Poczucie bezsensu istnienia, poczucie
obnizonej wartoéci wlasnej, poczucie zatrzymania
sie na drodze do szcze$cia, powoduje bdl duchowy.
Przyczynami tego bolu wspoélczesna medycyna nie
chce si¢ zajmowac, bo nie jest do tego przygotowana.
Bol duchowy, chociaz realnie przezywany przez wiele
0s0b, wymyka sie probom oceny ilosciowej, opartej na
wykorzystaniu znanych dotychczas praw fizyki, jest
wigc automatycznie okreslany jako zagadnienie meta-
fizyczne, a wiec nie naukowe i nie do rozpatrywania
przez naukowg medycyne.

Cyprian Kamil Norwid (1821-1883)
Zrédto: www.dzieje.pl

Motyw cierpienia bélu w wybranych
wierszach Cypriana Norwida —
interpretacja lekarza anestezjologa

O bolu najwiecej wie ten, kto bél cierpi. Bol i cier-
pienie zmuszajg do szukania pomocy. Pomoc znajdo-
wano w ucieczce do srodkéw odurzajacych jak alkohol
lub narkotyki. Znoszenie bolu i cierpienia bywato
1zejsze, jesli mozna sie byto z nim podzieli¢, jesli znalazt
sie kto$ peten gotowosci do wspélczucia, kto zechciat
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wystuchad. Szczesliwie dla nas, do tego ostatniego spo-
sobu uciekali sie takze ludzie wrazliwi i utalentowani;
muzycy, malarze, poeci. Wiek XIX wzbogacit ludzkos¢
o szereg nowych odkry¢ naukowych i przelomowych
wynalazkow, chociaz nie spowodowal powszechnej
szczedliwosci. W XIX wieku, w latach 1821-1883 zyl
Cyprian Kamil Norwid, w czasie swego Zycia niedo-
ceniany poeta, malarz, mysliciel, ktérego od XX wieku
odczytywaé zaczeto na nowo, i ktéry wspolczesnie
bywa zaliczany do czwoérki wieszczéw narodowych,
obok Mickiewicza, Stowackiego i Krasinskiego [3].
Norwid, ktéry nie ukonczyl szkoty $redniej, cho¢
studiowal pdzniej malarstwo, w znacznym stopniu
byt samoukiem. Wiele podrézowat po Europie, byt
kroétko w USA a zycie zakonczyl schorowany z gruzlica,
z uposledzeniem stuchu a potem wzroku, w przytutku
$wietego Kazimierza dla polskich sierot i weteranéw
w podparyskim Ivry. Ubogi, odtracany czesto i cze-
sto nierozumiany, znal Norwid cierpienie w pelnym
wymiarze; fizycznym i duchowym [4].

Co odczyta¢ moze w wierszach Norwida
zajmujacy sie bélem anestezjolog?

1. Odtracenie innego czlowieka gestem, slowem
lub spojrzeniem powoduje przykro$¢ odczuwang
podobnie jak bdl zadany urazami ciata. W przej-
mujacym wierszu ,,Sieroty”, ktéry powstal w war-
szawskim okresie twodrczosci poety, jako Zrddta
ludzkiego cierpienia wymienia poeta bol utraty
o0s6b bliskich i kochajacych, a wiec rodzicow, bdl
szyderstwa w nieszczesciu, a takze bdl odrzucenia
oraz samotno$¢. Te ostatnie zawart w strofach:

Bo on jest dziecig nieprawe.

On, tymi spojrzeniami wcigz kamienowany,
Czuje wszystkie i mégtby policzy(, jak rany,

Wiec gorzko placze.

A chociaz ma rodzicow, nie wie ich siedliska,

I nieraz bije czotem w patac granitowy,

W ktorym nieznany ojciec na puchach spoczywa...[5].

Lekarstwa na ten rodzaj cierpienia nie widzi
w medycynie, chociaz ta rozwija si¢ w jego czasach
szybko, nie widzi tez pomocy ze strony spoleczenstwa,
ktore gardzi ostabionymi i osamotnionymi. Lagodzenie
bolu osierocenia biologicznego i psychicznego widzi
Norwid jedynie w nadziej ojcowskiej mitoéci Boga.
Odnosza sie do tego strofy, nasladujace nastrdj pro-
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roctwa Izajasza, mowigcego o fagodnosci i odtraceniu
Jezusa, odrzuconego przez wielu Bozego Syna [6].

On czesto cierpial potwarz, cho¢ nic nie zawinik;
On, pragnac zerwac réze, rwat ostre galazki...

Ten wiec czlowiek, sierota, od nieszczgs¢ Scigany,
Patrzac w gore, ze $wietym u$émiechem proroctwa
Moéwil do mnie, Ze nie ma bynajmniej sieroctwal

W wierszu ,,Sieroty” Norwid przypomina co$, co
powinno by¢ oczywiste. Poczucie bycia odrzuconym
przez spoleczno$¢, zwlaszcza przez osoby bliskie, jest
nie tylko zrédtem cierpienia duchowego, ale tez uwraz-
liwia na inny bdl (gotowos¢ sierot do ptaczu). Usmierza
duchowy bdl odrzucenie lub poczucie osierocenia,
odczucie nadziei. Zrédlem nadziei moze by¢ gleboka
wiara w milos¢ Boga, wiara w miloé¢ a z nig w zycz-
liwo$¢, wierno$¢ oraz gotowos$¢ do bezinteresownej
pomocy takze innego czlowieka.

Adam Kraft (1455-1508)
Zrédto: www.artroots.com

2. Wspdlczesnie brzmig strofy wiersza ,,Adam Kraft,
poswieconego pamieci rzezbiarza z Norymbergi.
Swojsko brzmig dwa otwierajace i dwa zamykajace
utwor wiersze:
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Ity w szpitalu zakoniczyles zycie,

Od nieudolnych zrozumiany glazéw...
Westchnie - a puste zawtorujg mury:

Sty w szpitalu z trosk umartes -- smutnol...” [7].

Norwid, ktéry sam prébowal rzezbiarstwa, ogla-
dajac ,kamienne pacierze” pdznogotyckiego mistrza
Adama Krafta w kosciele §wigtego Wawrzynca
w Norymberdze, odczul ponadczasowq wiez z artysta.
Azurowe kamienne, wysokie tabernakulum podpie-
raja kamienne, pochylone figury. Jedna z nich jest
kamiennym odwzorowaniem postaci Krafta. Mistrz
byt znanym w Norymberdze twércg, poréwnywalnym
z Witem Stwoszem (niem.; Veit Stoss) i Albrechtem
Diirerem [8]. Mimo to cierpial niedostatek. Za
wykonanie kamiennego tabernaculum otrzymat 770
guldendéw. Uznanie i piekno jego dziel nie zapewnity
mu materialnego bezpieczenstwa. Z poczuciem nie-
docenienia przez spoleczenstwo i cigglych klopotéw
finansowych, zmart w szpitalu w Schwalbach. Obecnie
uwaza sie, ze chorowal na ciezka pylice ptuc, o co
w kamieniarstwie nietrudno [8]. Norwid gleboko
wspolczul swojemu niedocenionemu za zycia koledze
z przeszto$ci, a historia jego wlasnego zycia ttumaczy
te wrazliwo$¢. Kraft umarl z braku zrozumienia
i akceptacji, potaczonych z troskami finansowymi.
Ten rodzaj cierpienia prowadzi i wspdltczesnie do
zaburzen psycho-somatycznych, ktére konczg sie
w szpitalnych oddziatach intensywnej terapii kry-
tycznymi zaburzeniami hemodynamicznymi, wyra-
zonymi zawalem serca lub udarami mézgu. Cierpienia
spowodowane lekiem o finansowe mozliwo$ci zapew-
nienia dalszego zycia mogg by¢ subiektywne i obiek-
tywne. Subiektywne, jedli oczekiwania przekraczaja
znacznie mozliwosci ich spetnienia. Kraft budowat
luksusowy dom, chcac doréwnac patrycjuszom i zyt
w ciaglych dtugach. Obiektywnym zrédlem ludz-
kiego cierpienia jest wszystko to, co ogranicza jego
mozliwo$ci utrzymania sie z wlasnej pracy, wiec
ograniczony dostep do wiedzy, bezrobocie, wyzysk
ze strony jednostek lub spoteczenstw, niewydolnosé
ekonomiczna systemu, w ktorym dziata, wojny lub
katastrofy naturalne. Szpital w Schwalbach w XVI
wieku i szpitale w Poznaniu w XXI wieku nie byty
inie sg w stanie odwrdcic tego, co juz nieodwracalne.
Lek przed bélem i ryzykiem zabiegu chirurgicznego
zmniejsza anestezjolog chemicznie lekami uspoka-
jajacymi oraz spokojna, wyjasniajaca szanse i dajaca
nadziej¢ rozmowg. Ekonomiczne zagrozenie zycia
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i dzisiaj powoduje rezygnacje¢ z drogich lekoéw, opo6z-
niony poczatek leczenia, prace ponad sily i ponad
wytrzymalo$¢ organizmu. Dzieje sie to w XXI wieku
tak samo jak dziato w XVI i XIX. Cierpienie spowo-
dowane odrzuceniem i niedostatkiem chemicznie
bywa tagodzone przejsciowo alkoholem, narkotykami
oraz innym nie chemicznymi sposobami ucieczki od
rzeczywisto$ci, ktora jest przykra.

3. Wpyrazem depresji w ocenie zycia wlasnego, rzuto-
wanej na oglad $wiata i ludzkiej historii jest wiersz
»Moja piosenka”

Zle, zle zawsze i wszedzie

Ta nié czarna sig przedzie:

Ona za mng, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym usmiechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie...[10]

Nie ma w tym wierszu bezposredniego odniesie-
nia do odczucia bélu. Na bolesno$¢ duchows zycia,
okre$lang przez pisarzy jako bdl istnienia, wskazuja
odniesienia do poczucia zla i fez. Caly wiersz jest
proba przeciwstawienia sie poczuciu beznadziejnosci
w walce ze ztem, ktérego symbolem sg tzy (w domysle
jako wyraz bolu i cierpienia). O tym, ze bl moze by¢
powodowany brakiem wspdlczucia i ludzkiej wraz-
liwosci, kwitowanymi szyderstwem, méwi Norwid
stowami:

Wiec do serca, o rade,

Dtori poniostem i ktade,

Ali¢ nagle zastygnie prawica:
Glosno $mieli sig oni,

Jam pozostat bez dioni,

Dfo#i mi czarna obwila petlica [10].

W dwa wieki pdzniej przestanie wiersza pozostato
aktualne. Wspolcze$nie Zrédtem przewlekle odczuwa-
nego cierpienia bywa zagubienie w Zyciu nadziei na
lepsze i podporzadkowywanie sie dziataniu mecha-
nizméw, wykluczajacych jako wartos¢ wspolczucie,
jako jeden z przejawdéw szeroko rozumianej milosci
cztowieka do innych. Lzy w szpitalu widzimy i u
chorych i u ich bliskich, nie tylko w momentach bdlu
fizycznego, ale czeéciej w ich chwilach refleksji nad
soba, nad swoimi bliskimi, nad zyciem i poczuciem
braku nadziei.
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4. Wiersz ,Do mego brata Ludwika” przywoluje
znaczenie pamieci w odczuwaniu cierpienia bélu
oraz w zdolnosci do zycia w zgodzie z poczuciem
dobra i odczuwanej mitosci duchowej. Wyrazaja
to zacytowane ponizej fragmenty wiersza:

A jam sig otrul... wiesz, Ze bylem struty?
(Wspomnienie rowng ma trucizny site.)...

...Z mitosci szydzi¢, mszczgc sig na uczuciu,

Albo teorii kilka zimnych ztozy(,

Jak kilka gtazéw na boznice Psuciu,

I mtode serce zighi¢ lub ubozy¢ -...

...Jak mato rzeczy pewnych jest na ziemi,

Na kazdg stodycz mozna rzucic prochy,

Na boles¢ - trudniej, lecz sig zlgczy z niemi.
Obiedwie cory z jednejze macochy, I obie ku nam
lecg z uscisnieniem,

Jak pokrewieristwo - czym? - niezrozumieniem [11].

Wspomnienie bélu, zaréwno duchowego, jak
ifizycznego, jest zrodlem cierpienia. Dzieci przyprowa-
dzone do lekarza w czasie pierwszej wizyty odczuwaja
lek przed nieznanym, wzmacniany wspéfodczuwanym
legkiem rodzicéw, niepewnych co do stanu zdrowia
dziecka. I dzieci i dorosli, u ktérych wczesniejsze
kontakty z wspdlczesnym systemem ochrony zdrowia
wiazaly sie z doswiadczeniem zadanego bdlu, odczu-
waja lek, wynikajacy z pamieci bdlu. Bol psychiczny,
spowodowany zdradg, odrzuceniem przez kochang
osobe, utrwalony w pamieci, usémierzany jest przyje-
ciem postawy uczuciu obojetnej, cynicznej (Z mifosci
szydzié, mszczqgc sie na uczuciu). Aktualnosé uwag
Norwida w tym wierszu potwierdzaja codzienne
spostrzezenia ze szpitali na calym $wiecie i w Polsce.
Przez dwa wieki poznali$my lepiej mechanizmy neu-
rofizjologiczne i psychologiczne radoéci i bélu, jednak
w codziennej pracy lekarskiej nadal, jak si¢ zdaje nie
doceniamy roli pamieci w codziennych reakcjach na
zmiany zachodzace w samym organizmie czlowieka
lub w jego otoczeniu. Bdl psychiczny i powodowane
nim psychiczne cierpienie nie byly do tej pory trak-
towane przez nauki medyczne jako jeden z podsta-
wowych problemoéw etiologii chordéb czlowieka i ich
skutecznego leczenia, BOl i cierpienie w medycynie
sa rozumiane w pierwszym rzedzie jako wyraz dys-
funkcji ludzkiego ciata, a wymykajaca si¢ poznaniu
fizykalnemu duchowa strona osobowosci czlowieka
jest pozostawiana psychiatrii, psychologii, filozofii.
Literatura, a zwlaszcza wyrazajaca ludzka uczucio-
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wos¢ poezja, miata i nadal ma, w odréznieniu od
wspolczesnej medycyny naukowej, calo$ciowy sposdb
przedstawiania cztowieka i jego spraw.

5. Znaczenie przeszloéci w zyciu przypomina inny
wiersz:

Nie Bég stworzyt przesztosé i Smier¢, i cierpienia,
Lecz 6w, co prawa rwie,

Wiec nieznosne mu - dnie;

Wiec, czujgc zle, cheiat odepchngé spomnienia! [12].

Jeszcze raz, podobnie jak w wierszu ,,Do mojego
brata Ludwika” podkresla Norwid znaczenie przezy¢
z przeszlosci w codziennym dziataniu i odczuwaniu.
Mocno brzmi dzisiaj, w Polsce, w XXI wieku zakon-
czenie utworu:

Przesztos¢ jest i dzis, i te dzis daléj:

Za kotami to wies

Nie - jakies tam... c6s, gdzies,

Gdzie nigdy ludzie nie bywali!...

Céz praktycznego moze wynikac z tego wiersza dla
wspolczesnych pielegniarek i lekarzy, poza ogélnym
przypomnieniem, ze nie tworzymy Swiata na nowo,
lecz jeste$my aktualnym zwienczeniem przeszlosci
pokolen? Zdaje si¢, ze w obok historii przebytych
choréb nalezy po$wieci¢ wiecej uwagi na przezycia
duchowe chorego cztowieka, ktére do doswiadczanej
aktualnie choroby mogty si¢ przyczynia¢, lub nieznajo-
mos$c¢ ktorych nie pozwoli na wzmocnienie psychicznej
motywacji chorego w pracy nad odzyskaniem wyjscio-
wego stanu rownowagi — zdrowia. Mozna odnies¢ tez
wrazenie, iz popularnoé¢ alternatywnych sposobow
leczenia, okreslanych wspolczesnie jako nienaukowe,
wigzac si¢ moze z baczniejszym zwracaniem uwagi
terapeutow, na psychike i osobiste doswiadczenia os6b
cierpigcych, zwracajacych si¢ o pomoc.

6. Kiedy zaczynaly sie czasy gospodarczej pomysl-
noéci w krajach Europy Zachodniej, pojawiaé sie
zaczely w literaturze i sztuce sygnaly, wskazujace
na zobojetnienie, jako na wyraz przedktadania
osobistych korzysci ponad wspélczucie i postawe
braterstwa z ludZzmi w potrzebie. Powiesci i opo-
wiadania Honoriusza Balzaka stanowig przyktad
powszechnie znany. W wierszu ,,Obojetnos¢”
podal Norwid przepis na u$mierzanie bdlu
zdrady, ktorego skutecznos¢ postrzegal w otocze-
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niu i do$wiadczat wielokrotnie sam; obojetno$¢.
Obojetnoé¢ jest forma samoznieczulenia (auto-
analgezja), rozwijajacego si¢ w naturalny sposob
w organizmie ludzkim (i zwierzecym) wskutek
czesto powtarzajacych sie urazéw psychicznych.
Podobny mechanizm znoszenia bolu wystepuje
w ludzkim organizmie, poddawanym powtarza-
jacym sie urazom i jest juz stosunkowo dobrze
poznany [13,14].

Jezlis zdradzony w zyciu kilka razy,
Oh! jakiz to wielki bdl...

Wispdiczuje skarge twg ponad wyrazy:
Lez moich tys Pan! Tys krol!

Lecz skoro w roku zdradzili cig ludzie
Trzysta-szesédziesigty-raz?...

Serca mi nie staé i bytbym w obludzie,
Nie bedgc gluchym jak glaz.

Im mniej kto zdradzan, tym srozej zdradzony! -
Lecz kto nie doznat - jak zdrad:
Meczeriskich nie dosé mu palm i korony,
Nad ktére c62? dawa swiat...

Na zakonczenie utworu pociesza Norwid czytel-
nika, iz bdl i pochodne cierpienie stanowig istotne
zyciowe doswiadczenie. Odnosi si¢ to gléwnie do
bélu i cierpienia duchowego, ktérego wspomnieniami
i oceng wartoéci dzieli sie poeta.

7. Wierszem ,Posiedzenie” Cyprian Kamil Norwid
udowadnia, ze nie tylko dostrzega cierpienie oraz
docenia takze znaczenie cierpienia w tworczej
dziatalno$ci czlowieka, ale ze, w przeciwienstwie
do powszechnego zgietku i zajmowania sie wla-
snym znaczeniem tak zwanych elit intelektual-
nych, docenia wielko$¢ wynalazkéw srodkéw che-
micznych u$mierzania bélu.

Z ogromnej sali wyniesiono Smiecie

I kurz otarto z krzeset - weszli meze

I'siedli z szmerem, jak w pochwy oreze,

I oglosili... c62?... Ze sqg w komplecie!

- I siedzg... siedzq... az tam gdzies na Swiecie
Wariat wynajdzie pare, a artysta

Podrzedny - promieti stoneczny utrwali,

A nieuczony jakis tam dentysta

Od wszech bolesci czlowieka ocali...

A Akademie milczg... lecz w komplecie [15].
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Dr Horacy Wells po ekstrakcji zeba w analgezji
podtlenkiem azotu. Obraz Hardie Gramatky.
Zrédto:www.choosegha.com

Poeta surowo ocenia pyche i préznos¢ $rodo-
wisk akademickich, jako zespoléw ludzi z tytutami
naukowymi, ktérych uwaga skupiona jest gtéwnie na
zachowywaniu ustalonych i podkreslajacych samoza-
dowolenie form zewnetrznych a nie na rzeczywiscie
tworczej pracy. Przeciwstawia temu wybitne osig-
gniecia trzech pionieréw wspdlczesnej mu cywiliza-
cji. Wariatem, ktéry wynalazl pare, wymienianym,
W powyzszym wierszu, jest najprawdopodobniej
wynalazca lokomotywy parowej i ojciec kolejnictwa
George Stephenson (1781-1848) [16,17]. George, syn
strazaka kopalnianego, zyt w biedzie. Jako dziecko
pasat krowy i wybieral kamienie z wegla. Nauke
w szkole, ktdéra oplacal sam, rozpoczat w 17 roku
zycia. Byt wynalazcg i konstruktorem kilku parowo-
zOw 1 pierwszej linii kolejowej. Podrzednym artysta,
ktéry promien stoneczny utrwalil, jak okreslit z sar-
kazmem Norwid, jest najprawdopodobniej malarz
i wynalazca heliografii, otwierajacej rozwoj fotografii
i filmu, Louis Jacques Mandé Daguerre [18,19]. Szkolit
sie i praktykowal jako malarz, ale stawe zdobyt jako
wynalazca. Trzecim wielkim tworca, przeciwstawio-
nym akademickim autorytetom byt albo Horacy Wells
albo William Morton. Obaj zajmowali si¢ dentystyka.
Wells byt poczatkowo wedrownym dentysta, ktéry jako
pierwszy z powodzeniem zastosowal podtlenek azotu
do bezbolesnych ekstrakcji zebow. Pokaz znieczulenia
przed studentami i uczonymi Harvardu zakonczyt sie
niepowodzeniem i wy$mianiem odkrywcy. Morton,
wspolczesnie uwazany za ojca anestezjologii, ponie-
waz jako pierwszy wykonal z powodzeniem znie-
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czulenie eterem dwuetylowym, réwniez zajmowat
sie stomatologia, jako pomocnik Wellsa przez krotki
czas, przed rozpoczeciem studidw w Uniwersytecie
Harvarda. Wydaje si¢, ze przebywajacy w diuzszym
okresie swojego zycia w Paryzu Cyprian Norwid, piszac
o nieuczonym jakims tam dentyscie mogt mie¢ na mysli
Horacego Wellsa, ktéremu pierwszenstwo odkrycia
anestezji w jego sporze z Mortonem przyznato Paryskie
Towarzystwo Medyczne w roku 1846, w kilka dni po
tragicznej $mierci wynalazcy [20-22].

Bél emocjonalny, a nie fizyczny, jest tym,
do ktérego odnosi sie Cyprian Kamil
Norwid w swoich wierszach

Z siedmiu oméwionych powyzej wierszy, powsta-
tych w réznych okresach tworczosci poety, w szesciu
odnosi si¢ on do boélu emocjonalnego. W wierszu
»Posiedzenie” daje dowdd, ze w pelni docenia wage
bélu fizycznego, jako Zrédla cierpienia, bo odkrycie
anestezji, metody chemicznego u$mierzania boélu
fizycznego, stawia na réwni z najwiekszymi w jego
czasach osiggnieciami w dziedzinie techniki i kultury.
Dlaczego jednak nie zwraca Norwid wiekszej uwagi
w swoich utworach na bél somatyczny? Czy powodem
jest nadto duchowe a zbyt mato cielesne nastawienie
niedorozwinietego, wedlug czesci wspoélczesnej opinii,
spoteczenstwa Europy w wieku XIX do czlowieka?
Z takiego zalozenia wychodzi w swojej rozprawie
dysertacyjnej Anna Kubicka, zdajac sie zgadza¢
z pogladem, ze zmystowo$¢ i skupianie uwagi na sek-
sualnosci stanowiag w powszechnym przekazie nowo-
czesne osiggniecie naszych czaséw. Bol jest wrazeniem
zmystowym i psychicznym, zatem w jego przezywaniu
uczestniczg zmysly, jako sygnalizator uszkodzenia ciala
badz psychiki. W zaleznosci od tego, ktéra sktadowa
bolu jest odbierana jako wazniejsza dla dalszego zycia,
taka staje si¢ gtdéwnym mechanizmem napedzajacym
odczucie cierpienia. Nowsze badania wykazuja, ze
nie bdl fizyczny, ale bol emocjonalny jest gtéwnym
mechanizmem sprawczym cierpienia u cztowieka.
Bol fizyczny i emocjonalny moga by¢ odbierane przez
te same lub sasiadujace ze sobg o$rodki w mézgowiu.
Obserwacja cierpienia wywotanego bélem u innych
0s6b, lub nawet opowies¢ o tym, uruchamia w mézgu
obserwatora mechanizmy zwierciadlane, z udziatem
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komorek nerwowych o tej samej nazwie, prowa-
dzace do odczuwania wspolbolesci. Synestezja, czyli
wspdtodczuwanie bélu jest tym silniejsze, im bardziej
jest wyczulonym na to mdzg obserwatora. Wieksza
gotowo$¢ do wspotodczuwania cierpienia majg osoby,
doswiadczajace czesto bélu, lub cierpigce bél prze-
wlekty [24,25]. Erotyczna zmyslowo$¢ i cielesnos¢
byla odczuwana przez mieszkancéw Europy XIX
wieku prawdopodobnie powszechniej niz sadzimy
wspolczesnie. Zyciorysy Stephena, Wellsa i samego
Norwida sg tego dowodem. Dzieci, cigzko pracujace
na roli, w kopalniach i fabrykach europejskich jeszcze
w poczatkach XX wieku doswiadczaly bolesnie swej
zmystowosci, znoszac kamienie z pol czy wybierajac je
zwegla, pasac bydlo, doswiadczajac glodu. Duchowos¢,
emocjonalno$¢, dokladala do cierpienia fizycznego
pogarde, szyderstwo, odrzucenie, ktére bolaly silniej
i dluzej anizeli ostry bol samego ciata. Ciato cztowieka
rejestruje zmystami i bodzce zagrazajace dalszemu
zyciu, i bodzce sprzyjajace rozwojowi, odczytujace je
odpowiednio jak przykros¢ lub przyjemnos¢. Zmysty
pomagaja odczytywad stan organizmu i otaczajacego
go srodowiska, umyst zas, z tego odczytu wyprowadza
wnioski i podejmuje strategiczne dla dalszego zycia
decyzje. Czlowiek jest w sytuacji, w ktorej na pozy-
skiwane zmystowo informacje moze reagowaé auto-
matycznie, na zasadzie odruchu, albo po rozwazeniu
swojej sytuacji i uwzglednieniu lub nie sytuacji ludzi
w otoczeniu, podjac decyzje o najlepszym z mozliwych
dziataniu. Jest wigc logicznym, Ze pamigtajac o swojej
zwierzeco$ci ciala, bo cialo ciggle o sobie przypomina,
skupia czlowiek uwage na dziataniach swoich o zna-
czeniu strategicznym. Tym tlumaczy¢ mozna fakt,
ze racjonalny poeta péznego romantyzmu, Cyprian
Kamil Norwid, gtéwna uwage poswiecat temu, co
jego zdaniem jest w zyciu najwazniejsze. Cialo jest
dane, za$ sposob zycia wybieramy a w tym wyborze
jestesmy manipulowani przez innych ludzi lub sploty
okolicznosci. Norwid o tym wiedzial i Norwid o tym
pisal. Jego spostrzezenia dotyczace ludzkiego cierpienia
nie stracily znaczenia do dzisiaj.
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