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Streszczenie

Dieta 0s6b chorujacych na Parkinsona powinna by¢ réznorodna i dobrze zbilansowana. Musi wiec zawieraé
zaréwno produkty pochodzenia roslinnego jak i zwierzecego. Mieso w diecie tych 0sob jest niezbedne gtéwnie ze
wzgledu na relatywnie duzy udzial petnowarto$ciowego biatka. Zawiera ono, w przeciwienstwie do surowcéw roslin-
nych, wszystkie niezbedne dla organizmu aminokwasy egzogenne. Dodatkowo migso jest zrodlem wielu witamin
i skladnikéw odzywezych (zelaza, fosforu, witamin z grupy B, witaminy PP), ktérych niedobory czesto stwierdza sie
u 0s6b w podesztym wieku. Osoby z tym schorzeniem powinny jednak unikaé mies z duzg zawartoscia ttuszczu, ze
wzgledu na wystepujace w nim niekorzystne nasycone kwasy tluszczowe. Istotnie jest by chorzy leczeni lewodopa
kontrolowali podaz biatka w diecie. Nie zaleca si¢ by spozywali oni mieso przed podaniem leku, gdyz aminokwasy
pochodzace z produktéw miesnych utrudniajg wchlanianie leku. Osobom leczonym tym preparatem poleca sie,
wzaleznosci od stadium choroby, stosowanie diety z dystrybucja badz redystrybucja biatka. Geriatria 2015; 9: 161-169.

Stowa kluczowe: Parkinson, dieta, migso

Abstract

The diet of people having diagnosed Parkinson's has to be varied and well balanced. It should include both vegetable
and animal origin products. Meat is essential in the diet mainly due to the relatively large amount of balanced protein.
It contains, in contrast to plants, all necessary for the body's exogenous amino acids. In addition, meat is a source
of many vitamins and nutrients (iron, phosphorus, vitamins group B, PP vitamin), whose deficiency is often found
in people with these diseases. People with Parkinson's disease should avoided meat with a high fat content, which
including saturated fatty acids. Poultry and lean beef is generally recommended. Patients treated with levodopa should
controlled protein intake in the diet. It is not recommended them to eat meat before drug administration, because
amino acids of meat products impede drug absorption. Persons treated with this preparation, depending on the stage
of the disease, diet with the distribution or redistribution of the protein is recommended. Geriatria 2015; 9: 161-169.
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Wprowadzenie poznawczych jak réwniez funkeji fizycznych [1]. Procz

Postepujace starzenie spoleczenstwa polskiego leczenia, u 0s6b z tym schorzeniem, bardzo wazna jest
sprzyja zwiekszaniu si¢ ilosci zachorowan na Parkinsona. prawidlowa dieta. Czesto u pacjentéw tych zachodzace
Czestos¢ wystepowania tego schorzenia rosnie wraz zmiany ustrojowe w systemie pokarmowym moga
z wiekiem, zazwyczaj chorujg na nie osoby po 65 roku prowadzi¢ do pogorszenia procesu trawienia, metabo-
zycia. Jest to choroba neurodegeneracyjna osrodkowego lizowania i wchlaniania pokarméw. Gléwnymi czyn-
uktadu nerwowego. Prowadzi do uposledzenia funkeji nikami wplywajacymi na te zmiany s3: zmniejszenie
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wydzielania $liny i sokéw trawiennych, zwolniona pery-
staltyka jelit, stopniowy zanik bton §luzowych w calym
przewodzie pokarmowym. Dodatkowo malejaca z wie-
kiem aktywno$¢ enzymow trzustki pogarsza tolerancje
positkéw. U oséb starszych dosy¢ czesto diagnozuje sie
tez refluks zotadkowo-przetykowy. Powoduje on uczucie
zgagi, przez co zmniejsza laknienie. Utrate apetytu moze
powodowac rowniez zanik kubkéw smakowych i pogor-
szenie zmystu wechu. Skutkiem tego jest niedostateczne
wykorzystanie sktadnikéw odzywczych oraz postepu-
jace niedozywienie. W zwiazku z tym bardzo wazne
jestw przypadku takich oséb stosowanie zréznicowanej
izbilansowanej diety, ktéra zapewni odpowiednia podaz
substancji odzywczych i zapobiegnie rozwojowi nega-
tywnych skutkéw nieprawidlowego zywienia. Pacjenci
z tymi schorzeniami powinni spozywac od czterech do
pieciu positkéw dziennie. Zaleca si¢ by zwieraly one
zaréwno produkty pochodzenia roslinnego jak i zwie-
rzecego. W diecie takiej nie moze wiec zabrakna¢ miesa
ijego przetwordw [2-4].

Choroba Parkinsona

Choroba Parkinsona, zwana réwniez drzaczka
porazna, spowodowana jest stopniowym zanikiem
komoérek dopaminergicznych istoty czarnej, prowa-
dzacym do niedoboru dopaminy w prazkowiu [5].
Ilo$¢ dopaminy w kazdej dekadzie zycia zmniejsza si¢
0 6-8%. Objawy choroby pojawiaja si¢ przy okoto 80%
spadku aktywnos$ci neuronéw produkujacych dopa-
ming. Czynnik wywolujacy chorobe Parkinsona nie
jest znany. Jednakze uznaje sie, iz do wystapienia tej
choroby przyczynia¢ sie moga: sktonnoséci genetyczne,
przebyte infekcje bakteryjne i wirusowe, srodowiskowe
czynniki toksyczne (miedz, mangan, tlenek wegla),
mechanizmy immunologiczne, zaburzenia wymiany
tlenu i dwutlenku wegla, dysfunkcje mitochondriéw,
stres oksydacyjny, a takze nadwrazliwo$¢ genetyczna
na dziatanie wolnych rodnikéw [6].

Gléwnymi objawami choroby Parkinsona s [5,7]:

- drzenie wystepujace w spoczynku, rozpoczyna-
jace si¢ od palcéw dioni (moze dotyczy¢ réwniez
warg i jezyka),

- spowolnienie ruchowe oraz sztywnos$¢ mieéni,
ktére znacznie pogarszaja mozliwosci samoob-
stugi pacjentow,

- zaburzenia réwnowagi, stabilnosci postawy,
chodu.

Wyzej wymienionym ruchowym objawom cho-
roby czesto towarzyszg objawy poza ruchowe, takie jak
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$linotok i zaparcia. Na poczatku choroby moga takze
wystapi¢ zaburzenia wechu i smaku oraz depresja.
Pacjenci czesto skarzg sie réwniez na zaburzenia snu,
pobudzenie i niepoko¢j. Jednakze pewne rozpoznanie
choroby mozliwe jest po wykonaniu badan histopato-
logicznych i stwierdzeniu zmian w wycinkach mézgu
[5,8,9].

Czesto$¢ wystepowania tej choroby to okoto
120/100000, natomiast zapadalno$¢ roczna
5-24/100000. W Polsce co roku na to schorzenie zapada
okoto 8 tys. osob, a calkowita liczba chorych oséb to
okoto 70 tysiecy. Sredni wiek zachorowania wynosi
okoto 58 lat [5,7].

Leczenie choroby Parkinsona ma na celu zmniej-
szenie nasilenia objawéw i utrzymanie chorego
w funkcjonalnej niezaleznosci. Uwzglednia si¢ tu
farmakoterapie oraz inne dziatania nie farmakolo-
giczne, takie jak rehabilitacja, odpowiednia dieta i tryb
zycia, oraz wsparcie i edukacja chorego i jego rodziny.
Najczesciej stosowanym lekiem w leczeniu tej choroby
jest lewodopa. To substancja, w polaczeniu z ktdra
po zadziataniu odpowiednich enzymoéw, powstaje
dopamina [5].

Znaczenie migesa w diecie chorych na
Parkinsona

Miegso w zywieniu czlowieka bylo obecne od
poczatku istnienia gatunku ludzkiego. Jest ono waz-
nym elementem zdrowej i dobrze zbilansowanej diety.
Mieso dostarcza bowiem wielu niezbednych mikro-
elementow oraz aminokwasow, ktére w zywnosci
pochodzenia roslinnego maja stabg biodostepnos¢,
badz tez w ogéle nie s3 w niej obecne. Migso powinno
by¢ spozywane dwa lub trzy razy w tygodniu [2,10,11].

U o0s6b chorych na Parkinsona, ze wzgledu na
podeszly wiek moze wystapi¢ zmniejszenie ilosci
rezerw ustrojowych oraz spowolnienie metabolizmu
protein. Dlatego tez w ich diecie muszg znalez¢ sie pro-
dukty bedace bogatym zrédlem pelnowartosciowego
bialka, jakim sg mieso i jego przetwory. Zaklada sie, ze
udziat tego sktadnika odzywczego powinien stanowi¢
10-15% calkowitej energii z przyjmowanego pokarmu
w ciggu dnia. Z kolei zalecany dzienny poziom spozycia
biatka u tych 0séb to minimum 1 g/kg masy ciata [3,12].

W zywieniu czlowieka mieso i produkty miesne
s3 jednym z gléwnych Zrodet biatka. Zawarto$¢ tego
sktadnika w zaleznosci od gatunku miesa waha sie
w szerokich granicach 10-23%. Najbogatsze w biatko
jest mieso piersi kurczat i indykéw, oraz chude mieso
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wolowe. Nieco mniejsza jego ilo$¢ znajduje si¢ w chudej
wieprzowinie, miesie z ud kurczat i indykéw (tabela I)
[13,14]. W podrobach zawartos¢ biatka jest nizsza niz
w miesie ok. 11-17%, sa one jednak bardziej bogate
w witaminy i skfadniki mineralne. Niestety z uwagi na
duza zawarto$¢ cholesterolu maja mniejsze zastosowa-
nie w zywieniu oséb chorych przewlekle [15].

Bialko dostarczane wraz z migsem, procz tego, ze
stanowi zrodlo energii, jest tez zasadniczym budulcem
wszystkich tkanek ustroju czlowieka, a takze enzy-
moéw, hormondw i przeciwcial. Poprawia ono réwniez
funkcjonowanie moézgu, a z zawarte w nim amino-
kwasy regulujg dzialanie OUN (osrodkowego uktadu
nerwowego), ktéry m.in. odpowiedzialny jest za stan
emocjonalny i nastr6j ludzi. Bierze ono udzial w regu-
lacji wielu proceséw metabolicznych oraz réwnowagi
kwasowo zasadowej. Ma tez za zadanie uzupelnia¢ state
straty azotu biatkowego wynikajace z funkcjonowania
organizmu, np.: ztuszczania naskdrka, wzrostu wlosow
i paznokci czy tez pocenia sie [12,16].

Biatka pochodzenia zwierzecego odznaczaja sie
wyzsza warto$cig biologiczng niz bialka roslinne
[13,17]. Dlatego tez zaleca si¢ by 50% spozywanego
biatka w diecie chorych przewlekle pochodzilo z miesa
ijego przetwordw [18]. W swoim sktadzie zawierajg one
bowiem wszystkie niezbedne do syntezy bialek ustro-
jowych aminokwasy egzogenne, czyli takie, ktorych
organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢ i musza
by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Dodatkowo ich
wzajemne proporcje sg najbardziej korzystne z punktu
widzenia potrzeb organizmu czlowieka [15].

Nalezy jednak unika¢ mies z duzg zawartoscig
tkanki tacznej zawierajacej kolagen. Biatko tkanki facz-
nej charakteryzuje sie mniejszg wartoscig odzywcza ze
wzgledu na niewielkg zawarto$¢ aminokwasow egzo-
gennych - tryptofanu i cysteiny [13]. Ponadto kolagen
cechuje sie mniejsza strawnoscig i przyswajalnoscia.
Najnizszg iloécig kolagenu charakteryzuje si¢ dréb.
Jego zawarto$¢ w miesie indykow jest bardzo niska
(ponizej 1%), w migsie kurczat wynosi okolo 2,2-6,5%,
a w wieprzowinie i wolowinie 7-25% [19, 20].

Kolejnym skladnikiem wystepujacym w duzych
ilosciach w miesie jest thuszcz. W organizmie cztowieka
ttuszcz jest skoncentrowanym zrodlem energii dla wszyst-
kich tkanekinarzadéw. Kazdy jego gram dostarcza 9 keal,
czyli ponad dwa razy wiecej niz biatko czy weglowodany
(4keal). Dzienna dawka tego sktadnika to okoto 60-100 g.
W diecie chorujacych na Parkinsona tluszcze powinny
stanowi¢ 25-30% catodziennej puli energetycznej [4,17].
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Obecnos¢ tluszczu w zywnosci moze miec pozy-
tywne znaczenie, gdyz utatwia potykanie, decyduje o
sprawnosci uktadu krazenia, wptywa na prawidlowy
stan skory i wloséw oraz chroni przed nadmierna
utratg ciepta [17]. Jednak spozywanie zbyt duzych
dawek tluszczu, w szczegdlnosci przez osoby starsze,
ma bezposredni zwigzek z otylo$cia oraz zachorowa-
niami na choroby serca i krazenia. Zaleca sie wiec, aby
osoby chorujace na Parkinsona ograniczyly spozycie
tluszczu zwierzecego, gléwnie ze wzgledu na obec-
no$¢ w nim nasyconych kwaséw tluszczowych, ktére
w nadmiarze zaburzajg gospodarke lipidowa w orga-
nizmie cztowieka [15]. Biorac pod uwage te zalecenia
zywieniowe osoby chorujace na Parkinsona powinny
wybiera¢ dréb i chudg wolowine. Charakteryzujg sie
one dosy¢ niska zawartoscig thuszczu: piersi indyka
i kurczat (ponizej 1,5%), poledwica i rostbef wolowy
(ponizej 7,5%) [14].

Dréb dodatkowo zawiera NNKT (niezbedne nie-
nasycone kwasy ttuszczowe), ktore powinny znalez¢
sie w diecie 0s6b starszych. Nie sg one syntezowane
w organizmie. Ich zawarto$¢ w tym rodzaju miesa jest
nawet dwudziestokrotnie wieksza niz w wotowinie
i kilkukrotnie wieksza niz w wieprzowinie (tabela I)
[14]. Nienasycone kwasy ttuszczowe wykorzysty-
wane s3 do budowy bfon komérkowych, zapewniaja
wlasciwy transport i dystrybucje lipidéw, a takze sg
prekursorami eikozanoidéw - hormonéw tkanko-
wych odpowiedzialnych za funkcjonowanie wielu
tkanek i narzadéw oraz ukladu nerwowego. Dzieki ich
obecnodci ttuszcz w miesie drobiowym jest bardziej
warto$ciowy od tluszczu duzych zwierzat rzeznych.
Charakteryzuje si¢ on nizsza temperaturg topnienia,
dzieki czemu latwiej sie emulguje i przyswaja w orga-
nizmie [19].

Innymi warto$ciowymi sktadnikami wystepuja-
cymi w miesie s sprzezone dieny kwasu linolowego
- CLA (ang. Conjugated Linoleic Acid). Ich jednym
z gléwnych zrédet jest mieso zwierzat przezuwajacych.
Bydlo moze katalizowa¢ powstanie tego zwigzku dzieki
obecno$ci bakterii w ich zwaczu. Kwas ten nie ma bez-
posredniego wplywu na przebieg choroby Parkinsona,
jednak w istotny sposdb moze zapobiega¢ innym scho-
rzeniom towarzyszacym osobom w podesztym wieku.
CLA ma silne wlasciwo$ci przeciwutleniajace, hamuje
réwniez rozwoéj komorek nowotworowych. Moze tez
pobudza¢ przemiane materii i zapobiega¢ odkladaniu
sie tluszczu. Ponadto obniza zawarto$¢ cholesterolu —
10 g CLA redukuje ilos¢ cholesterolu o 35%. Poprzez
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Tabela I. Poréwnanie wartosci energetycznej i sktadu poszczegdlnych gatunkéw mies (w 100 g) [14]

TableI. Comparison of energy value and composition of the various types of meat (in 100 g) [14]

Energia Biatko Tiuszcz Chol. NKT JKT WKT

[kcal] [d] [d] [mg] [d] [d] [d]

Brojler Piers 99 24,5 1,3 58 0,29 0,3 0,3
Udo 158 16,8 10,2 84 2,88 3,94 2,04

Skrzydto 186 19,2 12,2 77 3,71 5,6 1,65

Indyk Piers 84 19,2 0,7 49 0,22 0,23 0,15
Udo 131 18,4 6,4 79 1,83 2,92 1,34

Skrzydto 168 16,5 11,4 68 3,23 5,21 2,43

Wieprzowina Karkowka 267 16,1 22,8 66 7,98 11,5 0,58
Schab 174 21 10 69 3,52 5,03 0,69

Szynka 261 18 21,3 60 7,46 10,7 1,48

Wotowina Poledwica 113 201 8,5 59 1,68 1,51 0,11
Rostbef 152 21,5 7,3 70 3,49 3,11 0,24

Szponder 217 19,3 15,7 75 7,52 6,72 0,5

Chol. - Cholesterol
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
JKT - jednonienasycone kwasy ttuszczowe

WKT - wielonienasycone kwasy ttuszczowe

redukcje zawarto$ci cholesterolu we krwi moze prze-
ciwdziata¢ miazdzycy. Dziata on réwniez pozytywnie
na funkcje uktadu odpornosciowego [13,21,22].

Niekorzystnym z zywieniowego punktu widzenia
sktadnikiem tluszczu zwierzecego jest cholesterol.
W diecie 0séb chorych przewlekle powinno unikac sie
miesa z jego duzg zawartoscig — ttustej wieprzowiny
i wolowiny. Warto tez pamietaé, ze w skorze drobiu
réwniez znajduja sie jego znaczne ilo$ci, dlatego przy-
rzadzajac ten rodzaj miesa nalezy usung¢ skore przed
obrobka termiczng. Zawarto$¢ cholesterolu w réznych
elementach kulinarnych poszczegdlnych gatunkéw
mies przedstawiono w tabeli I [14].

Cholesterol jest niezbedny w okresie intensywnego
rozwoju i wzrostu, stuzy takze do produkeji hormonéw.
Moze by¢ réwniez niebezpieczny, gdy dojdzie do gro-
madzenia si¢ zbyt duzych jego ilosci w $cianach naczyn
krwionosénych, co zkolei prowadzi do powstania zmian
miazdzycowych. Dlatego tez nalezy tak komponowac
posiltki, aby jego dawka nie przekroczyla 500 mg na
dobe, a w przypadku oséb, u ktérych dodatkowo
wystepuja choroby krazenia czy tez cukrzyca 200 mg
na dobe [17].
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U o0s6b przewlekle chorych na Parkinsona, ze
wzgledu na wiek i zaburzenia metabolizmu, moga
wystapi¢ niedobory zelaza (Fe). Mieso i jego przetwory
sa dobrym zrédlem tego pierwiastka. Sposréd réznych
gatunkow miesa najwiecej zelaza dostarcza wolowina
(tabela IT). Zelazo zawarte w migsie jest znacznie lepiej
przyswajalne niz zelazo roslinne. To sktadnik nie-
zbedny w przenoszeniu tlenu w ustroju. Niedobor tego
skfadnika w organizmie powoduje niedokrwistos¢,
utrudnia koncentracje, zmniejsza aktywnos¢ i odpor-
nos$¢ organizmu [13]. Zalecane dzienne spozycie tego
skfadnika w przypadku kobiet to 18-19 mg na dobe,
a dla mezczyzn 15 mg na dobe [15,17].

W miesie i przetworach wystepuja réwniez nie-
wielkie iloéci fosforu, cynku, fluoru, chloru, sodu
i chromu. Kazdy z tych zwiazkéw pelni w organizmie
wazng funkgeje [17]. Ze wzgledu na zmiany w ukladzie
kostno-stawowym w grupie wiekowej chorujacych na
Parkinsona wazng role odgrywa uzupetnianie wapnia
i fosforu. Pierwszy z nich znajduje sie gtéwnie w mleku
i jego przetworach, drugi z kolei m.in. w migsie [23].
Porcja 100 g migsa moze pokry¢ nawet 30% dzien-
nego zapotrzebowania na ten sktadnik (tabele: I 1 ITI)



GERIATRIA 2015;9:161-169

Tabela II. Zawarto$¢ wybranych mikroelementdw i witamin (mg/100 g) poszczegdlnych gatunkéw migsa [14]

Table II.

The content of selected micronutrients and vitamins (mg/100 g) of the various types of meat [14]

Wit.

Zelazo Fosfor Wit.B1 Wit. B2 Wit. B6 B12* Wit. PP
Brojler Piers 0,4 240 0,09 0,15 0,55 0,4 12,4
Udo 0,7 196 0,08 0,23 0,31 0,4 2,78
Skrzydto 1,4 139 0,05 0,09 0,35 0,3 5,9
Indyk Piers 0,5 238 0,04 0,15 0,59 0,7 4,92
Udo 0,8 213 0,06 0,26 0,28 1,7 9,04
Skrzydto 1,1 182 0,02 0,14 0,19 0,6 2,15
Wieprzowina Karkowka 1,3 166 0,57 0,24 0,26 0,7 3,68
Schab 1 208 0,99 0,19 0,52 0,7 7,24
Szynka 0,9 179 0,72 0,24 0,4 0,7 5,35
Wotowina Poledwica 3,1 212 0,12 0,26 0,25 1,4 5,54
Rostbef 2,4 191 0,08 0,19 0,46 1,4 6,69
Szponder 21 169 0,06 0,15 0,26 1,4 3,55
* ug/100g

[14,24]. Fluor wraz z fosforem sg sktadnikami ko$ci
i zebow, a odpowiednie ich spozycie przeciwdziala
osteoporozie. S6d i chlor za$ reguluja gospodarke
kwasowo-zasadowg organizmu, biorg takze udziat
w przewodnictwie nerwowym. Chrom z kolei obniza
poziom cholesterolu we krwi [17].

Tabela III. Zapotrzebowanie na wybrane sktadniki
odzywcze i witaminy osob z choroba
Parkinsona [24]

Daily demand for selected nutrients and
vitamins people with Parkinson’s disease
(24]

Table IIL.

Skiadnik pokarmowy Kobieta Mezczyzna
Zelazo [mg] 13 15
Fosfor [mg] 800 700
Witamina B1 [mg] 1,4 1,5
Witamina B2 [mg] 2 2,2
Witamina B6 [mg] 2,2 2,4
Witamina B12 [ug] 0,25 0,25

Poza tym mieso jest takze zrodtem witamin Bl,
B2, B6, B12 oraz PP, ktére rowniez moga wystapic
w niewystarczajacej ilosci w diecie 0séb przewlekle
chorych. Ich zawartos¢ jest rézna dla réznych gatun-
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kéw miesa (tabela IT). Witaminy z grupy B nie sa gro-
madzone w organizmie w znacznych iloéciach, dlatego
powinny by¢ state dostarczane wraz z zywnoscig [17].
Witamina B1 jest potrzebna do prawidlowej przemiany
sacharydow oraz prawidlowego dziatania uktadu
nerwowego. B2 przyczynia si¢ do wzrostu biosyntezy
biatek i aminokwaséw, a tym samym do przyrostu
masy miesniowej. B6 ma wazny udziat w prawidlowym
metabolizmie migénia sercowego. Mieso i jego prze-
twory sa praktycznie jedynym Zrédlem witaminy B12
(kobalaminy). Jest ona sktadnikiem antytoksycznym.
Niedobor tych witamin powoduje niedokrwisto$¢, co
w konsekwencji moze objawiac si¢ spowolniong prze-
miang materii, zmeczeniem i senno$cig. Witamina PP
jest niezbedna do prawidtowego dziatania uktadu ner-
wowego, mozgu i tworzenia przez organizm niektérych
hormonéw. W miesie wystepuja rowniez witaminy A
iD. Gléwnym ich zrédlem sg podroby takie jak watroba
czy nerki [15,25].

Dodatkowo mieso bydta zywigcego sie rdzno-
rodng roélinno$cig na pastwiskach zawiera fitozwigzki
takie jak flawonoidy, glukozynlany i kwasy fenolowe.
Zwiazki te posiadaja wlasciwosci przeciwutleniajace
majace znaczenie w profilaktyce choréb zwigzanych
z dzialaniem wolnych rodnikéw i choréb nowotwo-
rowych [13].
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Wplyw spozywanego miesa na
biodostepnos¢ lewodopy

Liczne badania wykazaly, iz efektywnos¢ dziata-
nia lewodopy w duzej mierze zalezy od ilosci biatka
w diecie 0s0b z chorobg Parkinsona oraz jego poziomu
w positkach spozywanych w ciggu dnia. Preparat ten,
pod wzgledem chemicznym nalezy do grupy zwigzkow
zwanych duzymi obojetnymi aminokwasami (LNAA
- ang. large neutral amino acids). Do tej samej grupy
aminokwasow nalezg réwniez walina, leucyna, izo-
leucyna, tyrozyna, tryptofan, histydyna i metionina,
ktorych Zrédtem jest m. in. mieso. Zaréwno lewodopa
jak i aminokwasy LNAA pochodzace z positku sg
wchlaniane z przewodu pokarmowego z udziatem
tego samego przenosnika, przez co wspoélzawodnicza
ze sobg w procesie wchlaniania oraz przechodzenia
do mézgu. Ponadto aminokwasy krazace we krwi po
strawieniu biatek dodatkowo moga spowalniaé prze-
chodzenie leku przez bariere krew-mdzg [2,26-28].

LNAA znajdujg sie w wielu produktach spozyw-
czych pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Jednak
wiekszym ich stezeniem charakteryzujg sie biatka
zwierzece. Stad tez najbogatszym Zrédtem duzych
obojetnych aminokwaséw sg mleko i jego produkty,
mieso, jaja oraz ryby (tabela IV) [2].

Tabela IV. Zawartos¢ biatka i LNAA w wybranych
produktach spozywczych (g/100g), oraz
procentowa zawarto$¢ LNAA w biatku [2]

Table IV. The content of protein and LNAA in selected

food products (g/100g), and the percentage

content of LNAA in the protein [2]

Biatko (g) LNAA (g) LNAA (%)

Dréb 17,5 5,64 32,2
Wieprzowina 15,9 5,32 33,5
Wotowina 19,7 6,59 33,4
Ryby swieze 18,33 6,09 33,2
Jaja 12,5 4,76 38,1
Mieko 3,58 1,13 36,2
Ser zo6tty 26,69 9,568 35,9
Twarog 18,73 6,71 35,8
Pieczywo 6,64 1,99 30,0
Makarony 10,9 3,24 29,8
Kasze 8,70 2,79 32,3
Owoce 0,84 0,21 25,0
Warzywa 2,38 0,72 29,8
Orzechy 20,50 6.15 30,0
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Ze wzgledu na interakgje, jakie zachodza miedzy
lewodopa a aminokwasami pochodzacymi z pozywie-
nia, nie jest wskazane spozycie positku bogatego w biatko
przed zazyciem leku. Utrudnifoby to wchtanianie oraz
zmniejszytoby skutecznos¢ jej dzialania. Pacjentom
leczonym lewodopa zaleca si¢ wiec stosowanie diety
z kontrolowang podaza biatka, uwzgledniajacej odpo-
wiednie ilosci i rozklad biatka na poszczegolne positki.
Proponuje sie dwa rodzaje diety: z dystrybucja biatka
i redystrybucjg biatka, w zaleznosci od zaawansowania
choroby i trybu zycia pacjenta [2,26].

Dieta z dystrybucja bialka polecana jest pacjen-
tom, u ktérych wystepuja mniej ostre fluktuacje
ruchowe i wykazuja oni wieksza aktywno$¢ w godzi-
nach wieczornych. Polega ona na réwnomiernym
roztozeniu biatka w poszczegoélnych positkach. Bardzo
istotne w tej diecie jest zbilansowanie proporcji miedzy
dostarczanymi z pozywieniem biatkami i weglowoda-
nami. Te ostatnie wplywaja na stymulacje trzustki do
uwalniania insuliny, dzieki ktdrej czes¢ LNAA prze-
chodzi z krwi do tkanek. Przez co lewodopa moze by¢
tatwiej wchlaniana do mézgu, mimo spozycia positku
bogatego w biatko. Zalecany stosunek weglowodanow
do bialek to okoto 5:1-6:1. W tym wariancie diety nalezy
spozywa¢ 5 zbilansowanych positkéw w ciggu dnia.
Kazdy z nich powinien bazowa¢ na niskobiatkowych
produktach zbozowych wzbogacanych produktami
bedacymi zrédtem pelnowarto$ciowego biatka, jak
np. mieso, nabial, ryby. Dodatkowo muszg znalez¢ sie
w nich warzywa i owoce, a takze niewielka ilo$¢ masta
lub oleju [2,26]. W tabeli V zamieszczono przyktadowe
dania migsne zalecane w diecie z dystrybucja biatka.

Drugi typ diety o kontrolowanej podazy biatka
- z redystrybucja bialka, jest dobrym rozwigzaniem
dla 0s6b w pézniejszym etapie choroby, u ktérych
wystepuja ostre fluktuacje ruchowe oraz sa bardziej
aktywne na poczatku dnia. W diecie tej wiekszo$¢
zalecanej dziennej ilosci biatka powinna by¢ dostar-
czana w positku wieczornym. Natomiast w pozostalej
czedci dnia catkowita ilo$¢ tego sktadnika nie moze
przekroczy¢ 7-10 g. Pierwsze trzy positki moga wiec
zawiera¢ niskobialkowe produkty zbozowe, owoce,
warzywa oraz tluszcze. Nalezy wyeliminowa¢ w nich
takie produkty jak: mleko i jego przetwory, migso,
jaja, ryby, nasiona i orzechy oraz wigkszos¢ produktow
zbozowych. Natomiast kolacja i ewentualnie deser
powinny zawiera¢ wszystkie wykluczone w ciggu dnia
produkty [2,26]. Przyklady kolacji bogatych w biatko
zamieszczono w tabeli VI.
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Tabela V. Propozycje dan migsnych w diecie z dystrybucja biatka
Table V.  Suggestions of meat dishes in the protein distribution diet

Positek Dieta z dystrybucja biatka

2 liscie sataty lodowej (80 g),
pot matego pomidora (50 g),
ogorek gruntowy (35 g),
tyzka oliwy z oliwek (10 g),

4 listki bazylii (20 g), B*-15,29 g
tyzeczka siekanej natki pietruszki (6 g) W/B**-5,9
filet z piersi indyka (50 g — gotowana),
butka bezglutenowa srednia (60 g),
czarna herbata (1 szklanka)

2 mate plastry arbuza (200 g)

Sniadanie

rosot jarski (250 g):

(4 porcje rosotu:1 | wody,

2 srednie marchewki (100 g),

1 pietruszka (50 g),

seler (50 g),

tyzka masta $mietankowego (10 g),

natka pietruszki do posypania (5 g),

sol i pieprz),

a makaronem bezglutenowym (pene — 80 Q)

1 kotlet migsno-ryzowy 5

Obiad (5 porcji: chuda mielona cielecina (150 g), W/B-6 39
ryz biaty gotowany (250 g), ’

0,5 biatka jaja, 2 tyzki wody,

4 tyzki butki tartej (50 g),

sol, pieprz ziotowy)

2 srednie ziemniaki gotowane (160 g)

polane tyzkag topionego masta smietankowego (20 g)

i posypane koperkiem (5 g)

1 tarta marchewka (40 g) z

0,5 jabtka (60 g)

1 szklanka wody mineralnej

butka bezglutenowa (80 g),

2 plasterki wedliny drobiowej (30 g),
tyzka twarogu (30 g)

Kolacja masto smietankowe (10 g),

po6t matego pomidora (50 g),

lis¢ sataty (10 vg)

1 szklanka soku jabtkowego

B*- iloé¢ biatka w positku;
W/B**- stosunek weglowodanéw do biatka w positku

Tabela VI Propozycje dai miesnych w diecie z redystrybucja biatka
Table VI. Suggestions of meat dishes in the protein redistribution diet

Positek Dieta z dystrybucja biatka

Rolada z cieleciny z ziotami i imbirem (1 porcja):

(2 porcje: 2 ptaty cieleciny (300 g) lekko rozbi¢, przyprawic¢
solg i pieprzem, posmarowa¢ masg ziotowa:

2 tyzki startego imbiru (50 g),

1 tyzka posiekanego tymianku (25 g),

1 tyzka posiekanego rozmarynu (25 g);

zawing¢ rolade, zwigzac¢ sznurkiem, piec w naczyniu
Kolacja zaroodpornym 50 min w 1800C) B*-44,53 g
ziemniaki gotowane (150 Q)

satatka z soczewica:

(0,5 szklanki gotowanej zielonej soczewicy (75 g),
kietki rzodkiewki (25 g),

pomidorki koktajlowe (5 szt. — 100 g),

1 tyzka oliwy — 10g, sol),

herbata z dzikiej rozy
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Gulasz z indyka1 porcja:

z dodatkami:
Brokut (50 g),
cukinia (100 g),

Kolacja 1 marchewka (50 g),

sOl, pieprz)

herbata ziotowa (1 szklanka)

(filet z indyka (100 g) — dusi¢ 5 min, a nastepnie dusi¢ 20

0,5 puszki groszku (100 g); na koniec dodac
1 tyzke maki ziemniaczanej (25 g) rozmieszanej w szklance
wody; dusi¢ do uzyskania odpowiedniej migkkosci,

makaron wysokobiatkowy w ksztatcie ryzu (100 g)

B-47,45 g

B*- iloé¢ biatka w positku

Podsumowanie

Sposéb zywienia w chorobie Parkinsona trakto-
wany jest jako istotny element wspomagajacy leczenie.
Moze on zwiekszy¢ skutecznos$¢ przyjmowanych lekow,
ale przede wszystkim warunkuje optymalny stan zdro-
wia i dobre samopoczucie. Migso w diecie tych oséb jest
niezbedne. Stanowi zrédlo pelnowartosciowego biatka,
zawierajacego cenne dla funkcjonowania organizmu
aminokwasy. Dodatkowo bogate jest w wiele niezbed-
nych sktadnikéw odzywezych i witamin. W diecie cho-
rych na Parkinsona migso i produkty migsne powinny
znalez¢ si¢ kilka razy w tygodniu. Rekomenduje si¢
dla tej grupy osob te o niskiej zawartosci ttuszczu,
w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych oraz z jak
najmniejsza ilo$cig cholesterolu. Powinni wiec oni

Pismiennictwo

wybiera¢ cielecing, chuda wolowine (np. poledwice),
mieso drobiowe bez skory.
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