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Streszczenie

Wstep. Aktywnosc i zdrowy styl Zycia pozytywnie wptywajq na zdrowie i funkcjonowanie osob starszych w spoteczeristwie.
Zachowanie aktywnosci w okresie poZnej dorostosci zalezine jest jednak od czynnikow takich, jak: wiek, ptec, miejsce za-
mieszkania. Istotne okazuje si¢ rownieZ wczesniejsze przygotowanie do tego etapu w Zyciu cztowieka i podejmowanie roz-
nych form aktywnosci juz w mtodosci. Materiat i metody. W badaniu wzigto udziat 127 osob uczestniczgcych w zajeciach
UTW oraz 119 osob niepodejmujgcych tego typu aktywnosci. Badania przeprowadzono z zastosowaniem ankiety wtasnego
opracowania dotyczqcej aktywnosci i stylu Zycia osob starszych oraz wywiadu ustnego przeprowadzonego z stuchaczami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Wyniki. Aktywnos¢ fizyczng w mtodszych latach zycia podejmowato 79,5% osob w gru-
pie stuchaczy UTW i 65,5% w grupie osob nieuczestniczqgcych w zajeciach. W grupie stuchaczy UTW aktywnos¢ intelektu-
alng podejmowato 72,4% osob, a w grupie odniesienia 55,5% osob. Najczesciej wymieniano: czytelnictwo, rozwigzywanie
krzyzowek, aktywnosS¢ kulturalng, kursy, szkolenia doksztatcajgce, studia podyplomowe i inne. Wnioski. Stuchacze UTW
czesciej niz osoby nieuczestniczgce w tego typu aktywnosci podejmujq aktywnos¢ fizyczng i intelektualng zaréwno w mito-
dosci, jak w okresie poZnej dorostosci. (Gerontol Pol 2015, 1, 143-58)
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Abstract

Background. The activity and healthy lifestyle positively affect the health and functioning of older people in society. There
are many factors such as age, sex, place of residence, have influence on the functioning of people in their late adulthood. It
is also important to prepare old people to this stage by taking various activities at their early age. Materials and methods.
The study involved 127 people attending classes at UTA and 119 people who did not start this kind of activity. The study
was conducted using a questionnaire prepared by the authors. There was also conducted a verbal interview with the UTA
students. Results. Physical activity, was applied in the young age by 79.5% of the people who participate in the classes
UTA and 65.5% in the control group. As the study revealed, intellectual activity was challenged in the young age by 72.4
% of the people in the studied group and 55.5% in the control group. The most common activities included: reading, cros-
swords, cultural activities, courses, refresher training, postgraduate and others. Conclusions. The persons participating in
the classes UTA were engaged more often in physical and intellectual activity then people not involved in UTA educations.
(Gerontol Pol 2015, 1, 143-58)
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Wstep

Zmiany zwigzane z procesem starzenia sg nieunikn-
ione, jednak proces ten nie przebiega u wszystkich oséb
jednakowo. Na osobnicze starzenie si¢ wptywaja nie tyl-
ko zmiany biologiczne, czy dotychczas przebyte choro-
by. Do bardzo waznych czynnikdw odgrywajacych duzg
role w adaptacji organizmu do zmian zachodzacych
wraz z wiekiem nalezg r6zne formy aktywnosé. Z badan
wynika, ze aktywnos¢ niezaleznie od jej formy pozwala
zachowa¢ zdrowie i dobrg jakoS¢ zycia osobom w wie-
ku dojrzatym. Ludzie aktywni zazwyczaj starzejg si¢
bez cech niedolgstwa i dluzej pozostajg sprawni i nieza-
lezni od otoczenia [1-3]. Lampien 1 wsp. stwierdzili, ze
istnieje zwigzek pomiedzy podejmowaniem aktywnosci
fizycznej, a dobrym samopoczuciem i lepsza sprawno-
Scig umystowg [1]. Inne badania dowodza, ze aktywnos¢
intelektualna oséb starszych pozwala utrzymacé umyst
w sprawnosci do péZnych lat ich zycia, a ciggta edukacja
umozliwia zdobywanie wiedzy i ulatwia funkcjonowa-
nie w przeobrazajacej si¢ rzeczywistosci [4]. Zatem etap
p67nej dorostosci nie powinien by¢ czasem wycofania
si¢ z wszystkich form aktywnosci. Niemniej jednak czg-
stym powodem braku aktywnosci wsréd oséb starszych
jest ich zly stan zdrowia, a takze stereotyp dotyczacy
wieku dojrzatego [5]. Badania przeprowadzone przez
Dziegielewska wykazaly, ze wyksztatcenie, stan zdro-
wia, ple¢ oraz miejsce zamieszkania majg wptyw na po-
dejmowanie aktywnosci przez osoby starsze, a waznym
czynnikiem w wyborze formy aktywnosci sg réwniez
indywidualne zainteresowania [6]. Obecnie na Swiecie
rozwija si¢ dzialalno$¢ samopomocowa i wolontariat
os6b starszych, nadal jednak najpopularniejsza formg
aktywizacji 0s6b w podesztym wieku pozostajg Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku (UTW) [7].

Cel

Celem niniejszych badan bylo poréwnanie stylu zycia
i form aktywnosci podejmowanych w mtlodosci przez
uczestnikéw zajeg¢ UTW oraz oséb nieuczestniczacych
w zajgciach, a takze zbadanie opinii stuchaczy UTW na
temat aktywnosci podejmowanej w ramach Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku.

Material i metody

W badaniu wzieto udzial 127 oséb powyzej 60 roku
zycia uczestniczacych w zajeciach UTW (grupa badana)
oraz 119 os6b niepodejmujagcych tego typu aktywno-
Sci (grupa odniesienia) z wojewddztwa Kujawsko-Po-
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morskiego. Badania przeprowadzono z zastosowaniem
ankiety wlasnego opracowania dotyczacej aktywnosci
1 stylu zycia os6b starszych oraz wywiadu ustnego, ktdéry
miat na celu uzyskanie dodatkowych informacji od stu-
chaczy na temat aktywnosci podejmowanej w ramach
UTW. Na udziat w badaniach wszystkie osoby zaréwno
stuchacze UTW, jak i osoby z grupy odniesienia wyrazi-
ty zgode pisemna.

Wyniki

Osoby uczestniczace w badaniu twierdzity, ze podej-
mowanie aktywnosci zaréwno w ramach zaje¢ UTW,
jak 1 w innych formach ma pozytywny wptyw na jakos¢
zycia os6b starszych. 91,3% oséb w grupie stuchaczy
UTW i 78% w grupie os6b nieuczestniczagcych w zaje-
ciach uznalo, ze aktywny styl zycia prowadzony w mio-
dosci sprzyja podejmowaniu aktywnosci w pdZniejszych
latach zycia. Z przeprowadzonych badan wynika, w gru-
pie stuchaczy UTW regularnie aktywnos¢ intelektu-
alng podejmowato 72,4% os6b, a w grupie odniesienia
55,5% os6b. Wsrdd aktywnosci, ktérg osoby badane po-
dejmowaly we wczesniejszych fazach zycia najczesciej
wymieniano: czytelnictwo, rozwigzywanie krzyzéwek,
aktywnos¢ kulturalng, kursy, szkolenia doksztalcajace,
studia podyplomowe i inne. Regularng aktywnos¢ fi-
zyczng w miodszych latach zycia podejmowato 79,5%
0s6b w grupie stuchaczy UTW i 65,5% w grupie os6b
nieuczestniczacych w zajeciach, najczesciej bylo to: pty-
wanie, spacery, gimnastyka, jazda na rowerze. Zdaniem
wszystkich stuchaczy udziat w zajeciach UTW poprawia
funkcjonowanie oséb starszych we wspoétczesnym oto-
czeniu. Osoby uczestniczace w zajeciach UTW uwaza-
ja, ze pozytywny wplyw na codzienne funkcjonowanie
majg przede wszystkim zajgcia w ramach, ktérych poru-
szana jest problematyka zdrowego stylu zycia, zdrowia,
jak réwniez zajecia aktywizujgce, poprawiajgce pamigc
i kondycje fizyczng. Zdaniem badanych stuchaczy pod-
czas wykladow czesciej powinny by¢ poruszane za-
gadnienia o tematyce zdrowotnej, profilaktyce chordb,
promocji zdrowia i zdrowego odzywiania. Wskazywali
oni réwniez na zbyt malg ilo$¢ zaje¢ poza wyktadami,
powtarzajacg si¢ problematyke wyktadow, brak miejsc
w grupach tematycznych oraz braku czasu na prowa-
dzenie dyskusji po wystuchaniu wyktadéw. Wigkszos¢
stuchaczy deklarowata chgé¢ ponownego udzialu w zaje-
ciach UTW w kolejnym roku akademickim.
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Omowienie

Dawniej okres starosci postrzegany byt jako czas sta-
gnacji i biernosci, a koncentrowano si¢ przede wszyst-
kim na deficytach, jakie niesie ze sobg ten etap zycia.
Obecnie podkresla sig¢, ze jest to czas zmiany aktywno-
Sci, nowych 16l spotecznych i zadad rozwojowych. Po-
dejmowanie aktywnosci przez osoby starsze uzaleznio-
ne jest od wielu czynnikéw, migdzy innymi od: wieku,
poziomu zdrowia, sprawnosci [8]. Nie bez znaczenia dla
zachowania aktywnosci w pdznej dorostosci jest rOw-
niez spoleczne postrzeganie starosci oraz 0sobowos¢
osoby starszej [9].

Jak zauwaza wielu autoréw, istotnym czynnikiem
majgcym wplyw na zachowanie aktywnosci w okresie
starosci jest prowadzenie aktywnego stylu zycia juz we
wczesniejszych fazach zycia. Marchewka i Jungiewcz
zaobserwowaly, ze podjecie aktywnosci przed 35 ro-
kiem zycia przez badane osoby w wieku podesztym
wplywato na ich sprawnos¢ funkcjonalng oraz oceng
zdrowia [10]. Bickia i Kozdrori stwierdzity, ze kobiety,
ktére podejmujg aktywnos¢ fizyczng w mlodosci kon-
tynuujg jg przez cate zycie [11]. Z niniejszych badan
wynika, ze stuchacze UTW zaréwno w miodosci, jak
i obecnie sg bardziej aktywni intelektualnie i fizycznie
od o0s6b nieuczestniczacych w tego typu formach aktyw-
nosci, co znajduje potwierdzenie w doniesieniach innych
autoréw [10,11]. Zatem podejmowanie przez stuchaczy
UTW aktywnosci w mlodosci moglo mie¢ wptyw na
kontynuowanie przez nich aktywnego stylu zycia po-
przez udzial w zajeciach UTW po przejsciu na emerytu-
re. Aktywnosc jest dla tej grupy osob istotnym elemen-
tem rozwoju 1 utrzymania sprawnosci intelektualnej oraz
sposobem na rozwijanie nowych umiejetnosci, ktére po-

PiSmiennictwo

magajg im funkcjonowa¢ w nowych warunkach. Usta-
wiczne zdobywanie wiedzy przez uczestnikow UTW
oraz prowadzenie aktywnego stylu zycia wptywa na ich
dobre samopoczucie, co takze potwierdzajg wyniki ba-
dan innych autoréw [12,13]. Z niniejszych badan wyni-
ka, ze zdaniem stuchaczy, UTW pomaga funkcjonowac
w zyciu codziennym. Nalezy zaznaczy¢, ze badani stu-
chacze wskazywali na potrzebg poruszania w czasie za-
je¢ tematyki zdrowotnej, profilaktyki chordb, promocji
zdrowia, co pozostaje w zgodzie z badaniami przepro-
wadzonymi przez Wnuk [14].

Whioski

Stuchacze UTW czesciej niz osoby starsze nieuczest-
niczgce w tego rodzaju aktywnosci regularnie podejmu-
ja aktywnos¢ fizyczng i intelektualng juz w mtodosci,
co moze mie¢ wplyw na kontynuowanie aktywnego
stylu zycia po przejsciu na emeryture. Zdaniem stucha-
czy udzial w zajgciach UTW pomaga osobom starszym
funkcjonowac w zyciu codziennym.
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