Oczekiwanie wdziecznosci

Maj w tym roku, czternastym roku trzeciego tysiaclecia od narodzin Chrystusa, jest
najpiekniejszym z tych, ktére pamietam i przypomina mi radosci przezywania wiosny
z dziecinstwa. Na obrzezach miasteczka Osna, niedaleko mojego rodzinnego domu, bylo
wiele ogrodkow dziatkowych, w ktérych Osnianie sadzili to, co pozwalalo poprawié¢ skromne
warunki zycia: ziemniaki, kapuste, pomidory, fasole. Warunki zycia byty w pierwszych
dziesiecioleciach powojennych trudne, wiec poprawial je, kto moéglt dodatkows praca
po pracy podstawowej. W cieple, majowe dni kolorowy nagle swiat wprawiat w euforie
i wymazywal szaro$¢ krajobrazu i ludzkich nastrojéow z jesienno-zimowych miesiecy.
W staly koncert pracowitego ptactwa wlaczaly sie ozywione glosy dziatkowiczéw, sadzacych ziemniaki, fasole
iinne dobra. Przechodzacy droga, ktéra dumnie nazywata sie ,,Ulica Kwiecista”, bo biegta posrdd pdl konwalii,
a kiedy plantacje konwalii zastgpily dziatki warzywne, zmienila nazwe na ,,Aleje Pokoju”, pozdrawiali pracu-
jacych na mijanych ogrédkach ludzi glosnym zawotaniem ,Boze dopoméz”. Z ogrédkéw rozlegalo sie réwnie
donioste i radosne ,,Bog zaptac”. To bylo tak niedawno. W tym roku wczesniej zakwitly w Poznaniu magnolie, bzy,
konwalie i dzikie réze. Zapach dzikich r6z w stoneczny dzien przetrwal w mojej pamieci jako oprawa podzigko-
wania Bogu za pomys$lnie ukonczong prace roku szkolnego. Przed rozdaniem
$wiadectw w szkole, wczesnie rano matka zabierata mnie i siostre do kosciota
na poranng msze. Wychodzac, zostawialiémy przy bocznym oltarzu z figurag
Matki Boskiej pek kwiatéw. Nasza matka i w taki sposob uczyla nas, ze nalezy
by¢ wdziecznym za wszelkie dobro, jakiego w Zyciu doznajemy. W cieply,
wczorajszy sobotni poranek poczultem, Ze pomimo moich prawie siedemdzie-
sieciu lat zycia, pozostaje szczesliwym dzieckiem. W mijanych w drodze do
Marcelinskiego Lasu kwiatach dzikiej r6zy, tarzaly sig, jak odurzone, pszczoty
i trzmiele a zapach réz byl taki jak zawsze; odswietny, tagodnie euforyzujacy,
cieply, niosacy odczucie spokoju i bezpieczenstwa. W samym lesie zapach
dzikiej rézy zostal zdominowany przez wszechogarniajacy, cigzki i stodkawy
zapach czeremchy, ktérej krzewy w Marcelinie sa wyjatkowo liczne i dorodne
oraz miodowy zapach akacji. Przechodzac le$ng alejka, otoczony gra $wiatet
i zielonych cieni i pdlcieni, ubogaconych $piewem ptakéw, nie miatem wqtph-
wosci, ze szczeSliwie Zyje ja i zyje -
pelnig zycia caly, otaczajacy mnie
$wiat roélin i zwierzat. Zyje i zmienia sie. Przypomniat o tym frag-
ment ztamanego pnia i sterczgca jak szare memento mori pozostalosé
drzewa, ktore zylo i ktérego materialny, rozfragmentowany $lad jest
jak jeden przecinek lub kropka w opowiesci zycia. Inny znak inter-
punkcyjny stanowita bialo potyskujaca plama na srodku le$nej drogi.
Kiedy zblizytem sie, rozpoznalem symbol wspoélczesnego cztowieka.
Byty to resztki aluminiowej tacki, folii i kartonowych opakowan
z angielskimi napisami, oznajmujacymi, iz jest to jednorazowy ruszt
do pieczenia na wegiel drzewny, z wysoce europejska i nowoczesnie
nazywany grillem. Nowe sg mozliwosci, ale stare zasady, jakimi kieruje
sie $wiat istot Zywych. Nowoczesne resztki po romantycznej, nocnej
kolacji w srodku lasu a pozostawione beztrosko jako $mieci, wygladaty
rano w lesie jak plama na czystej koszuli, szczerba po wybitym zebie
lub siniak pod okiem u czlowieka. Romantyczna para podzigkowala
na swdj nowoczesny, bezwzglednie egoistyczny sposéb za czar majo-
wej nocy. Taka romantyczng pare starzy Poznaniacy okresliliby jako
»glajdy, co to udaja, ze nimi nie s3”. Chcialem ming¢ $mietniczek tak,




jak mijali go dbajacy o swoja kulture fizyczng biegaczki i biegacze oraz przyjaciele zwierzat ze swoimi pupilkami
na smyczach i bez smycz, ale zrobilo mi si¢ wstyd. Powrzucalem $mieci do kosza, ktéry stat niedaleko — w koncu
oszolomstwo zobowigzuje. Pozostane juz stary i niemodny, ale zawsze wdzigczny Bogu oraz wszystkim zywym
istotom za wszelkie dobro, z ktérego garsciami czerpatem i czerpie w kazdym dniu mojego zycia. Nie kosztowaly
wiele dawnych O$nian dobre zyczenia i podzigkowania za nie. Ludzie dostrzegali siebie wzajemnie i dobre czyny,
cho¢by nawet i gesty oraz stanowigce odpowiedz na nie wyrazy wdzieczno$ci. Sprawiaty one, ze nikt w lokalnym
spoteczenstwie nie czul si¢ samotny lub odrzucony. Wyrazanie wdzigcznosci tagodzilo obyczaje. Idealnie chyba
nigdy nie bylto, poniewaz o braku wdzieczno$ci styszalem przez cate dotychczasowe zycie, w tym czasami takze
w odniesieniu do mnie samego. Czasami, kiedy kto§ wypominat mi brak wdziecznosci, miewalem poczucie winy
i wstydu, kiedy zgadzalem si¢ wewnetrznie, ze od krytykujacego mnie cztowieka doznatem dobra, za ktére chyba
niewystarczajaco sie odptacitem. Czasami jednak mialem poczucie, ze jestem manipulowany przez kogos, kto
probuje zatatwic jakie$ swoje sprawy postugujac sie mng jako narzedziem, jak niewolnikiem, ktéry musi wykona¢
jakie$ polecenie pana, twierdzacego, iz niewolnik ten zawdzigcza mu wszystko albo prawie wszystko.

Poniewaz poczucie wdzigcznosci obdarowanego i czeste oczekiwanie na wyrazy wdziecznosci ze strony czy-
nigcego dobro, lub kogos uwazajacego si¢ za dobroczynce, sg zawsze osobiste, to rzna ocena dobra otrzymanego
i rézne poczucie wdzigcznosci za nie powodowaé moze nieporozumienia.

Jak rozumiemy wdziecznosé

Stownik jezyka polskiego ujawnia dwa rézne znaczenia wyrazu wdziecznos¢: 1. poczuwanie sie¢ do zobowia-
zan za doznane od kogo$ dobro; che¢ odwzajemnienia sie, 2. bycie wdziecznym, mitym, uroczym [1]. Pierwsze
znaczenie odnosi si¢ do stanu ducha cztowieka, ktdrego spotkato co$ dobrego. Duchowe uniesienie obejmuje
zadowolenie z przyjetej pomocy, rados¢ z uczucia przyjaznej akceptacji ze strony innego cztowieka, ktéry udzielit
pomocy i potrzebe podzielenia sie swoja radoscia z jej sprawcg. Drugie znaczenie obejmuje bardziej intelektualny
i cielesny wysitek przedstawiania wlasnej osoby jako atrakcyjnej dla innego czlowieka i wartej starania o nawig-
zanie kontaktu, jako proby zwigzania go z soba. Sposrod wszystkich wymienionych w stownikéw synoniméw
wyrazow, tych, ktére odnosza sie do pojecia wdziecznosci jako osobistego wdzigku lub powabu jest czterokrotnie
wiecej niz tych, ktdre odnosza sie do wdziecznosci jako pozytywnego odczucia, kierowanego do osoby, od ktérej
zaznalo sie dobra [2]. Po$rdd znaczen synoniméw wdziecznosci jako stanu ducha, wymieniane sg dzigkowanie,
blogostawieristwo, pochwalanie, wyrazanie radosci, pamigc i zobowigzanie. Synonimy wdzigcznosci podpowiadaja, ze
mamy do czynienia z uczuciem czlowieka, wywotanym dobrym oddzialywaniem innego cztowieka, ktére wyzwala
radosé¢ i zobowiazuje wewnetrznie do odwzajemnienia dobra wyrazaniem dobrej opinii o nim, wlasnej radosci
z otrzymanego dobra i zachowaniu dobroczyncy w pamieci. Dacher Keltner i wsp. z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Berkeley definiujg wdzieczno$¢ jako moralne uczucie o pierwotnie prospotecznym znaczeniu, ktére wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci i odczucie nagrody za zachowania prospoleczne [3]. Dynamizm zlozonej ludzkiej psychiki
powoduje, ze wrazliwo$¢ pomagajacego i przyjmujacego pomoc oraz intencja i samoocena z obu stron decyduja
o charakterze wdziecznosci, czy oczekiwaniu na wyrazy wdzigcznoéci. Wdzieczno$¢, jako ,,zapomniana” staba
emocja, jak powtarza Malgorzata Szcze$niak, ma wiele uwarunkowan, bo np.: ...przerost hojnosci dobroczyricy moze
nie tylko wprawi¢ nas w konsternacje i stac sie ktopotliwy, ale tez wzbudzic¢ podejrzenie o brak bezinteresownosci.
Niedobor i doswiadczenie niedosytu mogg wywotac w nas poczucie niedocenienia prowadzgce do zalu lub gniewu [4].

Slady wdziecznosci

Nasze migdzyludzkie zréznicowanie w ocenianiu samego siebie, wiec tez w ocenie wartosci wlasnych dokonan
i gestow, a z drugiej strony oczekiwania zachowan korzystnych dla siebie od innych ludzi powoduje, ze uczucie
wdziecznosci nie jest wzbudzone albo gaszone jest przez inne, silniejsze uczucia. Uczucie wdzigcznosci jest trud-
nym uczuciem, bo dotyczy co najmniej dwu réznych przestrzeni, w ktérych dziata czlowiek, a ktore na siebie
oddziatuja. Sg to w sferycznym $wiecie $wiadomosci cztowieka, w ktérym on sam jest osrodkiem, peczniejace
czasami do linii horyzontu jadro wlasnego JA, i otaczajace nasze JA kolejne, wspotsrodkowe warstwy kuliste,



w ktérych umieszczamy obiekty naszej uwagi z otaczajacego $wiata zywych istot. Za kulistym rdzeniem JA roz-
ktadaja si¢ kolejno sfery, w ktorych umieszczamy innych, wartosciujac ich czesto podtug naszej prywatnej oceny
ich znaczenia lub przydatnosci. Najblizej sg bliscy krewni i osoby, ktére znamy i kochamy, dalej sa ci, ktérych tylko
znamy, jeszcze dalej nieznani nam ludzie. Za nimi zwierzeta i rosliny, chociaz czasami udomowione zwierzeta
umieszczamy w swoim $wiecie przed nieznanymi nam lub niezbyt lubianymi ludZzmi. Nadmiernie rozdete pycha
i samolubstwem JA nie pozostawia wiele przestrzeni w kapsule §wiadomego zycia dla innych. Rézne kuliste §wiaty
prywatnego JA wchodzg jednak w interakcje z innymi osobistymi wszech$§wiatami, tworzac dynamiczne zbiory
na wzor galaktyk, w ktérych harmonia calego dynamicznego uktadu pozwala na jego istnienie i ruch. Osobowe
JA tworzg wspolnie MY. W praktyce ludzkiego zycia nie jest prostym dostosowywanie wlasnego wszeché$wiata,
w ktérym jeste$my wladca, niechetnie dopuszczajacym do wspotdecydowania o nim sity wigksze od nas samych,
jak Bog, sily natury, potrzeby innych ludzi, do innych czlowieczych indywidualnych $wiatéw. Milos¢ do siebie
samego jest zaborcza i nie pozwala na milo$¢ blizniego. Uczucie wdziecznosci i wynikajace z niej moralne zobo-
wigzania chyba od zawsze byty dla czlowieka trudne, o czym $wiadczg liczne $lady tych rozterek, pozostawione
w pismach oraz innych, na rézne sposoby utrwalonych wspomnieniach kolejnych pokolen. Trwajace od tysiacleci
klopoty z wdziecznoscig i niewdzieczno$cia zawiera w wielu miejscach Pismo Swiete starego i Nowego Testamentu.
W scenie cudownego uzdrowienia dziesi¢ciu tredowatych, opisanej przez ewangeliste, greckiego lekarza Lukasza,
rado$¢ dziesigciu tredowatych z cudownego odzyskania zdrowia i szansy na szcze$liwsze zycie oraz odzyskanie
godnosci w spoleczenstwie byla tak wielka, ze wszyscy pobiegli, zresztg zgodnie z poleceniem Uzdrowiciela, by
dopetni¢ formalno$ci urzedowych, wymaganych od wyleczonych. Tylko jeden zauwazywszy w drodze, ze jest juz
zdrowy powrdcil, by Jezusowi powiedzie¢ dzigkuje [5]. Pedagogicznie zdziwil si¢ Dobroczynica, ze tylko jeden
z dziesieciu uzdrowionych wrocil, by bezposrednio wyrazi¢ wdzieczno$¢. Tym jednym byt Samarytanin, jeden
zludzi traktowanych przez Zydéw jako gorszych, réznigcych sie przekonaniami. Dobroczynca dat tez zaraz lekcje
madrosci pokory. Skrytykowal dziewieciu, ktérzy nie pomysleli o tym, by podziekowa¢ Bogu, za ktérego cudow-
nym dziataniem uzyskali wolnos¢ ciata i psychiki od choroby, natomiast sam, nie biorgc do siebie podzigkowania
i nie oczekujac niczego w zamian, zdjal z Samarytanina ciezar poczucia dtugu wdzieczno$ci. Zrobil to méwiac:
Wistan, idZ, twoja wiara cig uzdrowita. Jednym zdaniem oswobadza Chrystus ozdrowienca od ciezaru poczucia
moralnej koniecznosci wlasciwego odwdzieczenia si¢ za dar, przerastajacy jego mozliwosci rewanzu, stwierdzajac,
ze i on sam wspoldziatal w akcie dobroci, poprzez swoja wiare w to, ze uzyska pomoc i w to, Ze pomoc ta bedzie
skuteczna. Z trzech sil, filaréw utrzymujacych plaszczyzne dobra, wiary, nadziei i milosci, tredowaci z biblijnej
opowiesci dysponowali dwoma pierwszymi. Trzecim filarem byla mito$¢, wyrazajaca si¢ we wspélczuciu i wzbu-
dzonym przez nie dziataniu ratunkowym ze strony Jezusa. Jeden z dziesigciu, ktdry za uzyskane dobro podzieko-
wal, odszedl wolny od poczucia, Ze ciagzy na nim obowiazek sptaty moralnego dtugu ponad swoje sity. Okazywanie
wdziecznosci bylo od tysiacleci traktowane przez cztowieka jako obowigzek. Do dzisiaj obchodzone w Polsce i wielu
innych krajach europe]sklch $wieta plondéw, ,dozynki”, s3 Sladem pamieci sktadanych od tysiacleci podzigkowan
e = Bogu lub sitom natury oraz pracujacym na roli ludziom za udane zbiory,

| umozliwiajace przezycie kolejnego roku. Byly i sg to swoiste $wieta dzigk-
czynienia. Wdzieczno$¢ jednak nie byta tylko kwitowana jednorazowym,
od$wietnym uniesieniem ducho-
wym. W biblijnej Ksigdze
Powtdrzonego Prawa zawarte jest
zalecenie: Gdy bedziesz zgt w czasie
zniwa na swym polu i zapomnisz
na nim jakiegos snopka, nie bedziesz
sie¢ wracal, by go zabral. Niech
Kobiety zbierajgce klosy - J.F. Millet ~pozostanie dla cudzoziemca, sieroty
i wdowy, aby twdj Bog, Jahwe,
poblogostawit kazdg prace twych rgk....Masz sobie przypomniel, ze byles
niewolnikiem w ziemi egipskiej; dlatego nakazuje ci, abys tak wlasnie poste-
powat [6]. Zapis ten nie byt martwym zapisem, lecz przynajmniej przez Aniot Panski - J.F. Millet




cze$¢ starozytnych Izraelitéw traktowany byl powaznie. Méwi o tym historia dwu wddw; tesciowej Naomi i jej
synowej Rut. W Moabie, do ktérego wyniosta sie w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia Naomi, zmienilo sie
wszystko na niekorzy$¢ i zapanowat gtéd. Umart jej maz a pdzniej synowie. Synowe mogly opusci¢ owdowiala
tesciowa, zeby schronic si¢ u swoich lepiej zabezpieczonych materialnie rodzin. Rut jednak zostala przy tesciowej
i zbierala klosy pozostawione przez zniwiarzy na polu bogatego Booza. W opowiesci biblijnej Booz wchodzac na
pole pozdrowit pracujacych zniwiarzy — Niech Jahwe bedzie z wami, a pracujacy odpowiedzieli — Niech ci Jahwe
blogostawi! (Sceny podobne do tej biblijnej tak jeszcze niedawno widywalem w rolniczym miasteczku lubuskim
Oésnie.) Booz spotkawszy Rut, o ktérej poswigceniu sie dla teSciowej juz styszal, powiedzial co$ podobnego, co
mowili pracujacy w swoich ogrédkach Oénianie; inaczej sformutowane Boze dopomoéz — Niech Jahwe wynagrodzi
twdj czyn i niech tez On, B6g Izraela, pod ktdrego skrzydla z ufnosciq sig schronitas, hojnie ci za to zaptaci. Jednak
Booz proszac o wdzigczno$¢ Boga za dobre zachowanie Rut nie potraktowal sprawy uznania i wdzigcznosci za
zamknieta, lecz sam zatroszczyt si¢ o ubogie kobiety, starajac sie pomoc w dyskretny sposob z tego, co mial sam.
Booz sam wdzieczny za dostatek, wdzieczno$¢ wobec Jahwe wyrazit konkretng pomocg innemu czlowiekowi, ktory
pomocy potrzebowal. Stary Zyd nie mial watpliwosci, ze obowigzek wdziecznosci cztowieka do Jahwe i wdziecz-
noé¢ Jahwe do cztowieka w zyciu codziennym realizowany jest przez dobre dziatania miedzy ludzmi i dla ludzi
[7]. Réwnolegte utrzymywanie si¢ bogactwa i biedy nie zakonczylo si¢ ani w starozytnosci, ani po Rewolucji
Francuskiej, ani w najnowszych czasach. Obrazy Jean Francoise Milleta ze zbioréw Muzeum d’Orsay w Paryzu
»Kobiety zbierajace ktosy” i ,,Aniol Panski” §wiadczg o tym, ze nie zmienily si¢ przez tysigclecia ludzkie postawy.
Zakrwawione rece kobiet zbierajacych pozostate po zniwiarzach na polu ktosy méwig o tym, ze zabieganie o pod-
trzymanie zycia swojego i swoich bliskich wigze si¢ z trudem i cierpieniem, nawet wtedy, kiedy udzielana jest
pomoc z zewnatrz. Modlitwe ,,Aniol Paniski” odmawiajg mlodzi rolnicy, prawdopodobnie matzonkowie, podczas
wykopek, nad koszykiem wykopanych wtasnie ziemniakéw. Dobro, z jakiego korzystali uwiecznieni przez dzie-
wietnastowiecznego malarza rolnicy, bylo ulgg w ich wysitku, natomiast catkowicie go nie znosito. Znajomos¢
trudu i cierpienia pozwalata na docenienie ulgi, jaka dawata pomoc z zewnatrz. Wdziecznos¢ synowych dla matek
ich mezéw i teSciowych do zon ich synéw jest szczegdlnie skomplikowana. Matki ubdstwiajace swoich synow
uwazaja, ze ich zony powinny mie¢ urode i wdzigk ksiezniczki a sposéb podejsécia do meza pokornej i bardzo
pracowitej niewolnicy. Mlode kobiety za$ widzg w swoim kandydacie na meza rycerza-obronce i nieustajacego
w komplementach wielbiciela. Zréznicowane oczekiwania i oceny tego samego czlowieka powoduje, ze obustronne
poczucie wdzigcznoséci miedzy synowa i tesciowg jest rzadko spotykane. Nie lepiej bylo dawno, dawno temu, skoro
wdzigczna te$ciowa i synowa trafily jako przyktad do biblijnej opowiesci. Wspdtzalezno$é rodzicdw i dzieci, choé
obwarowana obustronnie jako moralny obowiazek, takze budzila i budzi czesto poczucie krzywdy w zwigzku
z niewdzieczno$cia napotykang w miejsce oczekiwanej formy dziekczynienia. W rodzinnym domu czgsto czyta-
lismy wspolnie ksigzki, w tym lektury szkolne. Pamietam, jak moj ojciec gleboko wzruszyt sie losem ojca Goriota
z ksigzki Balzaka pod takim wlasnie tytutem. Czytang kiedy$ ksigzke dawno zgubi-
tem. Zaszedlem wiec do duzej ksiegarni w centrum Poznania. Nie znalaztem
LEKTURY. Nie bylo tej ksigzki i wielu innych. Zostaty wyparte z pétek kolorowymi
kubkami, pamigtkami, filmami i inng pstrokata pseudonowoczesnoscig. Opowies¢
Balzaka odnalaztem w sieci internetu [8]. Co innego mialem w pamieci, a co innego
przeczytalem. Miniony czas spowodowal, ze méj odbiér opowiesci byt jakby nowy
i mojg uwage przykuwaly inne fragmenty. Jak nieprzyjemny zgrzyt zabrzmiala
cyniczna uwaga Balzaka o milosci kobiety i mezczyzny, wygloszona przez bohatera
ksigzki, mtodego, zdolnego i szybko deprawujacego sie w imie realizmu studenta
Eugeniusza de Rastignaca:

Kto wie, czy mito$¢ nie jest tylko wdzigcznoscig za przyjemnos¢ doznang>?
Eugeniusz nie pytal, czy ta kobieta jest nikczemng, czy wzniostg; ubéstwial jq za cale
| szczescie, ktore jej przyniost w udziale i ktorego sam od niej doswiadczyl.

o Przygnebiony przeczytalem kolejny raz fragment tekstu, w ktérym umierajacy
Ojciec Goriot - ilustracja ~ Goriot, dowiadujac sie, ze zadna z jego samolubnych, préznych i wstydzacych sie
H. Daumieraz 1842r.  go, lecz bezlitosnie wykorzystujacych go corek, nie znalazla czasu, by pozegnac si¢




z umierajagcym ojcem, i na moment wyzwala kipigcg w nim, lecz caty czas ttumiong gorycz:

Zajete sq, Spig, nie przyjdg. Ja to wiedziatem. Trzeba umrzel, Zeby poznaé, czym sq dzieci...Dajesz dzieciom
zZycie, a one ci Smier¢ dajg. Wprowadzasz je w Swiat, a one spychajq cig do grobu. Nie — one nie przyjdg. Wiedziatem
o tym od lat dziesieciu. Powtarzalem to sobie niekiedy, ale sam wierzyc nie Smiatem.

Do dzisiaj pozostalo we mnie wrazenie pewnego podobienstwa sytuacji i przykre poczucie, ze i moje zacho-
wanie w stosunku do mojego ojca rézne bylo od tego, czego si¢ po mnie spodziewal. Ja takze nie bylem przy jego
$mierci. Oddalita mnie i znieczulila na rzeczy naprawde wazne pospieszna krzatanina posréd codziennych spraw
postepowego, nowoczesnego $wiata. Tak samo postepowy i nowoczesny byt Paryz juz w pierwszych dziesigciole-
ciach po rewolucji, rewolucji takze w obyczajowosci czlowieka. Bardzo wspoélczesnie odczulem kolejny fragment:

- O! Teraz juz umart rzeczywiscie — rzekt Bianchon schodzgc na doét.

- Panowie, siadajmy do stotu, bo zupa ostygnie - zawotata pani Vauquer.

... Korzystajmyz z wygéd cywilizacji. Szesédziesigt 0s6b umarto dzis w miescie, czyz bedziecie sig rozczulali nad
tymi hekatombami paryskimi? Ojciec Goriot przenidst si¢ na tamten swiat, tym lepiej dla niego! Jezeli go ubdstwiacie,
to siedZcie sobie przy nim, a nam pozwolcie jes¢ spokojnie [8].

Corki Anastazja i Delfina, bawigc si¢ swoim zyciem i wykorzystujac do tego przedmiotowo i bez skruputéw
przez caly czas ojca, nie widzialy powodéw do wdziecznosci. Ojciec byt dla nich jednym tylko z elementéw $wiata,
ktdry istnieje gléwnie po to, by stuzy¢ kazdej z nich i kazda z nich jest osrodkiem swojego $wiata. Ich egoizm
z jednej strony i $lepa mito$¢ ojca do swoich dzieci z drugiej, zamienily dobra miedzyludzka wiez, wiez rodzinna,
na nieuczciwg relacje handlowa, w ktérej wymiana ,,co$ za cos$” zostala zastapiona jednostronnym wyzyskiem
»wszystko za nic”. O przykrym do$wiadczeniu niewdzigcznosci ze strony innego czlowieka pisat do Seneki jego
podopieczny Lucyliusz. Mistrz doradzil wybaczenie i zapomnienie doznanej krzywdy niewdziecznosci, poniewaz
jej rozpamietywanie moze spowodowac to, Ze stanie sie ztym cztowiekiem, kierujacym sie nieufnoscia i zaniecha
dobrych uczynkdw. Pisat:

Bo jesli zechcesz unikngé powyzszego niebezpieczeristwa, nie bedziesz wyswiadczat dobrodziejstw. W ten sposob,
aby darmo nie przepadtly u innych, przepadng u ciebie. Niech bedg raczej nieodwdzieczone niz nie wyswiadczone [9].

Immanuel Kant w swojej ,,Metafizyce moralnoéci” okresla wdzigcznos¢ jako szacunek okazywany czlowie-
kowi, od ktérego zaznalo sie dobra. Kant wyrdznia wdziecznos¢ jako stan ducha, czyli poczucie wdziecznosci i akt
wdziecznodci, czyli dziatania w réznych formach na korzys$¢ dobroczyncy. Wdzigcznos¢ za dobro¢, ktéra plynie
zwrazliwej i serdecznej postawy wedlug filozofa stanowi $wiety obowigzek o szczeg6lnym wymiarze. Wdzigcznosé
powinna by¢ ponadczasowa i rozciagac sie takze na naszych przodkdéw czy kogokolwiek z przesztosci, kto swoim
zyciem i dzialaniem przyczynil sie do naszej mozliwosci istnienia i pomys$lnosci we wspélczesnym nam $wiecie.
Zdaniem mygliciela z Krélewca, pomimo naszych staran w odwdzieczaniu sig, z dobroczynicg nigdy nie bedziemy
kwita [10]. Powyzsze rozwazania dotycza wdziecznosci lub braku wdziecznosci za rzeczywiste dobro, ktére otrzymu-
jemy od cztowieka, kierujacego sie jego wrazliwg i serdeczng postawg. Niestety, w zyciu spotykamy sie z klamstwem
i oszustwem. Kiedy pojawilem sie w przesztoéci na stanowisku pracy, gdzie czesto musiatem podejmowac decyzje,
ktére nie mogty zadowoli¢ wszystkich, jeden ze wspolpracownikéw udzielil mi dobrej rady: Niech Pan nie godzi
si¢ na przewiezienie kanapy. Zrozumialem to jako ostrzezenie przed wpadnieciem w putapke pozornie dobrego
uczynku, polegajacego na pomocy w moich prywatnych sprawach przez kogos z zespotu pracownikéw i przy uzyciu
srodkéw firmy, w ktérej przyszto mi pracowaé. Zafalszowane dobro ustawiloby mnie w postawie kogos, moralnie
zobowigzanego do wdzigczno$ci wobec sprytnego ,dobroczyncy” i obowigzku odwdzigczania sie bez konca, czyli
w sytuacji, gdzie stalbym sie powolnym narzedziem we wladzy manipulatora, bez nadziei, ze kiedy$ bedziemy
kwita. Oslupialem tez innym razem, kiedy z uémiechem na twarzy, starszy kolega lekarz doradzat mlodszej kole-
zance lekarce, by starala sie kogos do siebie przywigza¢ wdziecznoscig. Pozostalo to w mojej pamieci jako §lad
ostrzegajacy przed mozliwoscig cynicznego manipulowania uczuciami i ludzka wrazliwo$cia. Dziecigca, naiwna
ufnos¢ powodowaé moze, ze staniemy sie ofiarami oszustéw, manipulujgcych nami dla osiggniecia egoistycznych
celow, postugujac sie pozorami dobra i pozytywnej, uczuciowej wrazliwoéci. Nadmierna z kolei ostrozno$é¢ i strach
przed koniecznoécig odwdzieczania sig, przerastajacego mozliwosci lub checi obdarowanego, przeradzac sie moze
w nienawi$¢. Dobro wymaga czystosci intencji i ze strony pomagajacego, i pomoc przyjmujacego.



Psychoneurofizjologia wdziecznosci

Niesienie pomocy czlowiekowi w potrzebie, godne przyjecie tej pomocy oraz obowigzek wdzigcznosci, bylty
wielokrotnie analizowane przez socjologéw, psychologéw i przedstawicieli nauk o uktadzie nerwowym. Préby ana-
lizy moralnych postaw podjeli si¢ ostatnio miedzy innym Dacher Keltner i koledzy z uniwersytetu kalifornijskiego
w Berkeley [11]. Wedlug tych autoréw podejmowanie decyzji o dziataniu na korzy$¢ drugiego cztowieka, a wiec
dzialaniu prospolecznym, wigze si¢ z wplywem szeregu czynnikéw, jak racjonalne wywazanie kosztow i korzysci
dzialania dla obdarowanego i dla siebie, z uwzglednieniem nacisku otoczenia w czasie podejmowania decyzji, cech
osobowosci i wplywu przyjetych norm zachowan. Dobrocig, zdaniem autoréw, wykazuje sie cztowiek wtedy, kiedy
bilans spodziewanych korzysci i prawdopodobnych kosztéw udzielenia pomocy jest korzystny. Chociaz wyrazone
wspolczesnym jezykiem i wzorem matematycznym obliczanie prawdopodobienistwa dobrego uczynku, oparte
o poznane w ostatnich latach zfozone mechanizmy nerwowe, odpowiedzialne za sposéb zachowywania si¢ czlowieka
w okreslonej sytuacji brzmia odkrywczo i nowoczesnie, to jednak stanowig one swoiste powtérzenie spostrzezen
Seneki [9]. W naszym postrzeganiu otaczajacego $wiata i zyjacych w nim ludzi postugujemy sie naszym moézgiem,
jak czulym instrumentem, w ktorym znane s trzy zespoly funkcjonalne komérek nerwowych, uzywajacych do
przekazywania sygnatéw miedzy sobg dopaminy, serotoniny i oksytocyny. Sg to uklady: nagrody, dostrojenia
(dostosowania) i oksytocynoergiczny uktad prospoteczny (rycina 1). Uktad nagrody, obejmujacy w mézgu przednia
cze$¢ zakretu obreczy, kore nadoczodotowo-czolows, brzuszne czesci pokrywy i prazkowia oraz jadro pollezace,
odpowiada za odczucie bycia nagrodzonym za trud pomocy innemu cztowiekowi, a wigc odpowiada za rado$¢
z wysiltku dla dobra innego czlowieka. Potwierdza to raport z minionego roku a opublikowany przed miesigcem,
wedlug ktérego zadowolenie czerpane przez anestezjologoéw z pracy u 37% badanych wynikalo z wlasnych umie-
jetnosci i skutecznoéci, u 20% z wdzigczno$ci chorych a u 18% z dobrych zarobkéw. Najwazniejszymi nagrodami
w pracy anestezjologéw byly wiec: korzystna samoocena, poczucie spetnionego dobra, odwzajemnionego przez
jego odbiorcow, a dopiero na trzecim miejscu nagroda materialna [12]. Wszystkie wydaja si¢ by¢ jednak wazne.
Z moich ciotek i wujkéw lubitem wszystkich, bo wszyscy byli dla mnie mili i nie szcze¢dzili u§miechéw i komple-
mentéw. Najbardziej jednak lubilem wujka, ktory nie miat w rodzinie najlepszej reputacji, bo cho¢ mu si¢ w Zyciu
nie przelewalo, to i tak za duzo przelewal. Byl jednak jedynym, ktéry nie przyszed! w odwiedziny z pustymi rekami;
dla ojca miat szklany pojemnik z kolorowym plynem a dla mnie wafle w czekoladzie, ktdre kiedy$ byty rzadkim
obiektem marzen fasucha. Z wdzieczno$cia i wujka, i wafle w czekoladzie, wspominam do dzisiaj.

Rozbudowany w moézgowiu cztowieka system sieci neuronalnych, komunikujgcych si¢ wydzielang na
zakonczeniach synaptycznych serotoning, uczestniczy w regulacji nastroju, apetytu, libido, snu i wielu proceséw
poznawczych. Zwigkszenie stezenia tryptofanu, z ktérego wytwarzana jest serotonina, i samej serotoniny, wptywa
na czestsze zachowania prospoteczne. Niskie stezenie tego neuroprzekaznika w ukladzie nerwowym zwieksza
surowy osad niesprawiedliwo$ci, w tym niewdziecznosci, postrzeganej u innych ludzi [11]. I tu biologia mézgu
wplywa na reakcje emocjonalne i jako§¢ wyrazu stanéw ducha.

Oksytocyna jest i hormonem wydzielanym w tylnym placie przysadki i neuroprzekaznikiem w ukladzie
o$rodkéw moézgowych, decydujacych o prospolecznym zachowaniu poprzez modulowanie emocjonalne. Do
uktadu tego naleza neurony rozmieszczone w jadrach migdalowatych, uczestniczacych w rozpoznawaniu zagro-
zenia i reakeji alarmowej w tym leku, oraz pole przegrody. Uktad ten, wspdlnie z uktadem nagrody potaczony jest
z istotg szarg okolowodociggowa, istotng w rozpoznawaniu bolu wlasnego i bélu obserwowanego u innych oséb
oraz znoszeniu czucia bolu. Zwiekszenie stezenia oksytocyny nasila zachowania prospoleczne. Rodzice okazujacy
dzieciom swoje cieple uczucie maja zwigkszone stezenie oksytocyny. Dzieci kochane i nagradzane przez rodzicéw
takze, odczuwajac wdzigcznos¢ lub rados¢, maja zwigkszone wydzielanie oksytocyny. Zadowolenie i poczucie
bezpieczenstwa powoduja uspokojenie, czego objawem jest zwigkszenie napigcia uktadu przywspoétczulnego, ze
zwolnieniem pracy serca i obnizeniem ci$nienia tetniczego droga nerwu btednego [11]. W pracy, ktorej niektdre
mysli tu przekazuj¢, uderzyty mnie szczegolnie dwa spostrzezenia. Po pierwsze - nasza osobista wiedza wrodzona
i instynkt doktadnie wartosciujacej obserwacji otoczenia prowadzi¢ moga do takich samych praktycznie rezulta-
tow, jak technologicznie wysublimowane, najnowsze metody badan naukowych. Patrzac na twarze réznych oséb
badani w jednym z eksperyment6w trafnie rozpoznawali osobe z defektem genetycznym receptora oksytocyny,
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Rycina 1. Podstawowe ukltady nerwowe zachowan prospolecznych
PFC, kora przedczotowa; OFC kora naoczodotowo-czotowa; NAcc, jadro pétlezace; VTA pole brzuszne
pokrywy; PAG, istota szara okolowodociagowa [11]
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jako osobe ozigbla i niezyczliwg. Badania naukowe znalazty mechanizm ozigblosci, praktyczny za$ umyst ludzki
rozpoznawal efekt koicowy — niezyczliwo$¢ - jako ten, ktory jest istotny w relacjach miedzyludzkich. Po drugie -
ludzie zyjacy skromnie i zaliczani zazwyczaj do nizszych warstw spolecznych, maja wiecej wspolczucia i zyczliwoéci
w stosunku do innego cztowieka w potrzebie anizeli ludzie bogaci, wysoko ustawienie w spotecznej hierarchii.
Egoizm, ozigbloé¢ i niewdzieczno$¢ fatwo wyrastaja w dobrobycie, w ktérym potrzeba pomocy innych oséb dla
zapewnienia podstaw bytu nie jest potrzebna, za$ potrzeby duchowego kontaktu z innymi nie sg rozpoznane, lub
zagluszane barwnymi i hatadliwymi surogatami.

Zatem, chociaz z rozwojem najnowszych technik badawczych poznajemy moézgowie cztowieka coraz lepiej



i coraz wiecej wiemy o mechanizmach powstawania i wygaszania naszych uczu¢ oraz ich usterkach, to coraz dalej
jeste$my od przekonania, ze cztowiek jest wspaniala maszyna biologiczna, dziatajaca jak ztozony automat, pozba-
wiony pierwiastka duchowego. O wyjatkowosci czlowieka $wiadczy jego uczuciowosc i zdolno$¢ po$wiecania sie
dla innych z wlasng stratg osobista w sensie materialnym. Wiedzial juz o tym zyjacy ponad dwa tysiace lat temu
prawnik, filozof i polityk Marek Tuliusz Cyceron, ktéry przypominal, ze .. .jestesmy uczynni i hojni nie po to, by
dopominac sie o wdziecznos¢ ( gdyz wyswiadczajgc dobrodziejstwa nie uprawiamy przeciez lichwy, sama natura
zas sktania nas do uczynnosci), podobnie tez i przyjazi mamy za godng pozgdania nie naktonieni nadziejg jakiejs
nagrody, a tylko z uwagi na to, ze cata korzys¢ z przyjazni zawiera sie w samym umitowaniu przyjaciela. Bardzo
odmienny poglgd majqg ci, ktorzy na sposob zwierzecy, sprowadzajg wszystko do przyjemnosci. Ludzie bowiem,
ktorzy wszystkie mysli swe znizyli do rzeczy tak marnej i tak godnej pogardy, nie sq zdolni wznies¢ wzrok ku czemus
wzniostemu, wspaniatemu czy boskiemu [13].

Wdziecznos$¢ za ulge w cierpieniu

Podobno szczescie czlowieka zalezy w 50% od czynnikow genetycznych, w 40% od wlasnych dziatan zamierzo-
nych a tylko w 10% od pomyslnego zbiegu okoliczno$ci [14]. Dobre zdrowie, ktére powszechnie uwazamy za jeden
z podstawowych warunkéw poczucia szczescia, jest zatem tylko cze$ciowo zalezne od naszej woli i rozumnego
dzialania, Wrodzone warunki biologiczne i w mniejszym stopniu przypadek, powodowaé moga zaburzenia funkcji
ciala i psychiki, ktdre bez udzielenia pomocy z zewnatrz uniemozliwi¢ mogg dalsze zycie cztowieka lub znacznie
ograniczy¢ jego mozliwosci. W takich przypadkach cierpienie zmusza chorego do poszukiwania pomocy z zewnatrz.
Wzywany jest przez chorego na pomoc Bég a takze inny czlowiek, lub tylko sam czlowiek, o ktérym wiadomo, ze
jest prawdopodobnie w stanie dopomdc. Gabinety lekarskie, przychodnie, ambulatoria, szpitale i §wigtynie pelne
sg proszacych o ulge w cierpieniu i przywroécenie zdrowia. Nie wszyscy pomoc uzyskuja, bo nie u wszystkich i nie
zawsze jest to mozliwe. Uwolnieni od bélu i choroby, uratowani od przedwczesnej $mierci, czasami wyrazaja swoja
wdzieczno$¢ w sposob czytelny dla otoczenia, a czasami nie. Od czego to zalezy? Ojciec Piotr Kwiatek wymienia
w swojej pracy przeszkody psychologiczne w odczuwaniu lub wyrazaniu wdziecznosci [14]. Jedna z przeszkdd jest
uboga refleksyjno$¢. Jak uwazat Kant, wdzieczno$¢ bedaca wyrazem szacunku do drugiego cztowieka, zalezy od
tego, w jaki sposdb ocenia si¢ to, co okreslony czlowiek dla obdarowanego zrobil. Wlasciwa ocena tego, co otrzy-
mali$my od innego czlowieka wymaga pokory, czyli odrzucenia filtra wlasnych uprzedzen lub oczekiwan w ocenie
otaczajacej rzeczywistosci. Brak pokory jest wyrazem duchowego lub intelektualnego zastoju, niepozwalajacego
na przyznanie, Ze to kim obecnie jeste$émy jest w znacznej mierze zastuga pomocy innych, udzielanej nam przez
cate dotychczasowe zycie. Oczekiwania spoleczne wplywaja raczej na sposdb wyrazania wdzieczno$ci, niz na jej
odczuwanie. Tak, jak mawiano kiedys$, ze nie wypada, zeby mezczyzna ptakal, poniewaz oczekiwano od niego, azeby
byt silny i dzielny, wytrzymaty na bél i cierpienie w obronie swojej rodziny lub swojego $rodowiska, tak czasami
uwaza sie, ze wytworniej jest zachowa¢ fagodnie skamienialg twarz, pomimo rado$ci z obecnosci innej, oczeki-
wanej osoby, pomocy z jej strony lub obdarowania. W USA uczono mnie, ze kazdej prawie napotkanej w hotelu
osobie wypada da¢ drobna sume pieniedzy, okazujac tym swoja wdzieczno$¢ za starania. Zamierzalem tak samo
wyrazaé swojg wdziecznos¢ w eleganckim hotelu w Shenzhen w Chinach. Zapytani o zwyczaje znajomi ostrzegli
mnie jednak, Ze zostanie to odebrane przez obdarowanych jako co$ ponizajacego. Poczuja si¢ potraktowani nie
jako kto$, kto dobrze cos robi, lecz jak stuzba, ktérej niska pozycje podkresla sie dawang jalmuzng. Postrzeganie
siebie jako ofiary jest wyksztalcong postawa poczucia krzywdy i zagrozenia ze strony innych ludzi oraz stala
potrzeba pomocy, ktéra zazwyczaj jest odczuwana jako niewystarczajaca wobec bezmiaru cierpienia. Pamietam
chorego, ktory awanturowal sie wkrétce po operacji zotadka, ze jest glodny a nie dostaje nic do jedzenia a takze,
ze zabrania si¢ mu zapali¢ papierosa, do czego ma przeciez prawo. Z trudem udalo si¢ go uspokoi¢ ttumaczeniem,
ze to przeciez jest w jego interesie. Poczucie prawa i naleznosci czesto rozpoznawalem, kiedy styszalem - Nikomu
za nic nie musze dzigkowac — wszystko zawdzieczam wlasnej ciezkiej pracy. Wypowiedzi te wyglaszaja, zazwyczaj
w rozmowach prywatnych, osoby przekonane o wlasnej wysokiej pozycji przewagi nad otoczeniem. W ostatnich
latach obserwuje wyrazne ksztaltowanie spoleczenstwa w postawie mam prawo do prawie wszystkiego i prawie
wszystko mnie si¢ nalezy, bez jednoczesnego odniesienia do obowiazkéw wobec siebie samych i innych wspo6lzyja-



cych. Skoro opieka zdrowotna si¢ nalezy (przeciez ja na nich ptace), to nie ma miejsca na wdziecznosé¢. Przeciwnie,
nalezy polowaé na zajmujacych si¢ leczeniem, czy nie popelniaja btedéw lub zaniechan. Udane polowanie moze
przynies¢ sporg kwote pieniezng odszkodowania, ktdre si¢ przeciez nalezy. Narcyzm, skrajne samouwielbienie,
powoduje, ze...wdziecznos¢ tgczy sie dla nich z nieprzyjemnym uczuciem bycia zaleznym i uznaniem swojej nie-
wystarczalnosci, dlatego negujg, unikajq lub bagatelizujg jej ekspresje. ,Narcyzow” nie jest mato, ,,narcyzy” ciagle
wyrastajg, karmione nadmiernymi pochlebstwami o swojej wyjatkowosci, poczynajac od matczynej przesady
w ksztaltowaniu cudo-kroélewiczéw, az do przemystu propagandy handlowej lub politycznej, ksztaltujacych kolejne
postaci idoli-wydmuszek. Zaabsorbowanie dobrami materialnymi, czyli konsumpcjonizm, stalo si¢ wyznaniem
sporej czesci spoteczenstw panstw dobrobytu i obiektem pozadania w panstwach mniej zamoznych lub wrecz
biednych. Wspoétczesny w Europie i Ameryce Pétnocnej hedonizm, che¢ maksymalnego korzystania z wszelkich
dobr wytacznie dla wlasnej przyjemnosci jest nowoczesng religia, reklamowang jako postepowa, rézniaca sie od
wszystkich innych znanych religii oraz starozytnych filozofii tym, ze ksztaltuje ludzkie postawy w bezwzglednym
egoizmie, bez zwracania uwagi na odczucia i potrzeby wspotzyjacych, tym samym falszywie przedstawia zlo
jako dobro, prawdziwe za$ dobro pietnuje jako staro$wiecki, szkodliwy, zaburzajacy rozwéj czlowieka przezytek.
Wspolczesny konsumpcjonizm powoduje utrwalanie si¢ przekonania, ze wszystko mozna kupic i wszystko mozna
zalatwi¢. Kiedy w latach siedemdziesigtych w Polsce byt niedobér czegos, to to ,,co$” zalatwialo sie przez znajo-
mosci, tapédwke lub inng forme przekupstwa. Kiedy dzisiaj zachoruje w szpitalu jeden z pracownikéw kluczowe;j
specjalnosci, zaczynaja sie tak jak kiedy$ podchody, w stylu ,,jak tu ztapa¢ hydraulika do naprawy kranu”. Wszystkie
chwyty sa znowu dozwolone, byle nie da¢ sie ztapa¢ na nieuczciwosci i nie odpowiadaé prawnie. Rodzina chorej,
ktdra trzy miesigce po resuscytacji, przebywata w oddziale intensywnej terapii, wolno wracajac do $wiadomego
zycia, musiata by¢ przeniesiona do innego szpitala, zeby umozliwi¢ pomoc innym. Rodzina uznata, ze krewnej
dzieje si¢ krzywda. Nie przyjeta ttumaczen, Ze nic nie zmienia sie w leczeniu krewniaczki, poza miejscem, a otwiera
sie szanse innym, potrzebujacym pomocy. Odpowiedzig byl szantaz. Szantaz telewizjg, ktéra jest obecnie trakto-
wana jako skuteczna wladza, ktéra jest maczugg na krnabrnych, tak samo jak kiedy$ maczuge do uzycia stanowity
komitety partii komunistycznej. Przedstawiciel rodziny, tonem lekkiego usprawiedliwienia powiedzial: Niech pan
zrozumie, my walczymy o swoje! Zrozumiatem, ale bylo mnie i catemu zespotowi przykro. Brak odpowiedniego
wychowania powodowal, ze 7% dzieci umialo za co$ podzigkowa¢, gdy rodzice ich tego nie uczyli, natomiast
umiato okaza¢ wdziecznos¢ 86% tych, ktorym rodzice zwracali uwage na to, by doceniac innego cztowieka [3,14].

Od dawien dawna przyjeto, ze wdzieczno$¢ w medycynie jest jednostronng reakcja emocjonalng, to znaczy
pacjent winien jest wdzigcznos¢ lekarzowi. Starozytni Egipcjanie, Grecy, i Hebrajczycy okazywali wdzigcznos¢
i Bogu i leczagcym. Duchowe i cielesne ttumaczenie chordb i uzdrowien byto wéwczas powszechne, co znalez¢
mozna takze w tekstach biblijnych (np. w Madrosci Syracha) [15]. Interpretacja taka nie wydaje sie by¢ w pelni
sprawiedliwa. Zespot ludzi, poswiecajacych swdj czas, umiejetnoséci i wysilek, aby przywrdéci¢ réwnowage i sprawne
dzialanie organizmu drugiego czlowieka, czynigc mu tym dobro, poza nagroda materialng, wynikajaca z oplaty
za wykonywanie zawodu, czerpie tez satysfakcje z dobroczynnosci oraz z wlasnych umiejetnosci. Raport z 2014
r. wskazuje, iz dobra samoocena, wynikajaca z umiejetnego udzielania pomocy choremu, jest nawet powszech-
niejsza niz zadowolenie z dostrzezenia radosci i wdzigcznos$ci chorych, a tym bardziej wysokie nawet gratyfikacje
finansowe. Pacjent w drodze do lekarza pokonuje szereg barier; leku, nieufnosci, wysokich kosztéw, uswiado-
mienia sobie uzaleznienie od innej osoby, a wiec poczucia nizszej pozycji spolecznej. Czasami w tej drodze jest
okaleczany oschloscig, wyrazami lekcewazenia lub wrecz niechecig napotykanych osob, jesli jest widziany jedynie
jako przedmiot mato korzystny dla nakarmienia przerosnietego JA tego lub innego pracownika systemu ochrony
zdrowia. W prywatnych gabinetach lekarz okazuje choremu wdzigcznos$¢ za to, ze do niego przyszedl, mitym
zachowaniem si¢. Niestety, tak fadnie okazywany szacunek skierowany jest ku pienigdzom, ktdre chory przynosi
a nie ku samemu choremu. Wdzi¢czno$¢ w medycynie musi by¢ dwustronna tak samo, jako dwustronne jest
okazywanie dobra i zaufania pomiedzy ludzmi, ktdrzy siebie potrzebuja. Chory potrzebuje pielegniarki, lekarza,
salowej, technikéw i wszystkich innych, ktérzy sa w szpitalu po to, zeby mégt z ich pomoca odzyska¢ swoje zdro-
wie. Wszyscy pracujacy w szpitalu i innych miejscach ochrony zdrowia potrzebuja chorego, by wykonywac¢ prace,
z ktérej utrzymuja sie i oni i ich rodziny. Przyjelo si¢ w naszych niektérych oddziatach, ze kiedy chory dzigkuje
za pomoc, ulge w cierpieniu i odzyskanie nadziei - my dzigekujemy za to, Ze naszemu Zyciu nadaje sens a swoim



znoszeniem choroby i urazowego przeciez w intensywnej terapii cierpienia, uczy nas o godnosci cztowieka i o
osobistym, nie podrecznikowo-standardowym chorowaniu. JesteSmy naszym chorym wdzieczni za udzielang
nam lekcje czlowieczenstwa.

Oczekiwanie wdziecznosci, czyli kasacja dobra

Dzialanie dla dobra innego czlowieka jest budzeniem i przekazywaniem dobra tylko wtedy, kiedy wynika
z szacunku i empatii w stosunku do tego czy tych, ktérym pomagamy. Jedli jednym z motywow takiego dziatania
jest oczekiwanie nagrody, akt dobroczynnosci zamienia si¢ w transakcje handlowa ,,co$ za co$”. W transakgji niby
dobroczynnej zaptata mie¢ moze forme pieniezng, inng materialng, forme ustugilub oczekiwanie zaplaty od Boga
w przysztym zyciu. Wspélczesnie leczenie pozbawia sie wspdtczynnika moralnego dobra, sptycajac je do bezuczu-
ciowej, profesjonalnie zimnej lub falszywie okraszanej sztucznym usmiechem wymiany materialnej. Pomagajacy
i wspomagany zamieniajg sie w uslugodawce i ustugobiorce, ktérych wspoétzalezno§¢ mozna mierzy¢ i oceniaé
wylacznie w oparciu o fizyke newtonowska i matematyke. ,Wdzigczno$¢” mozna w takiej sytuacji wyrazi¢ liczbowo,
beznamietnie, jak oszacowaé mozna kazda rzecz. Pacjenciileczacy sa w tym nowoczesnym podejsciu sprowadzeni
do poziomu przedmiotéw a z przedmiotami mozna zrobi¢ przeciez wszystko. Liczy si¢ tylko ich przydatnos¢, ich
oplacalnoé¢. Moralnos¢, uczucia, mito$¢ sg przedstawiane wspoétczesnie jako niepotrzebny, smieszny archaizm,
a przeciez narasta wsrod ludzi niepokdj, niepewno$¢, poczucie zagubienia, brak poczucia bycia rzeczywiscie kocha-
nym, zwiekszajacy agresje, cynizm i wprowadzajacy w gleboka psychiczng depresje, co $wiadczy o katastrofie braku
duchowosci — braku milosci. Potezne dziatania przeciwko czlowiekowi przybieraja gwattownie na sile i wydaja sie
mie¢ teraz swoj najlepszy czas. Z dwu totalitaryzméw, niszczacych czlowieka, faszyzmu i komunizmu, tylko jeden
zostal potepiony, za$ drugi przetrwal, kreowany na zwyciezce. Wréciliémy do sytuacji z czaséw sprzed drugiej
wojny $wiatowej moralnie, natomiast technologicznie w warunkach zwiekszajacych groze sytuacji. Wdzieczno$¢,
wierno$¢ to psie cechy, powiedzial pono¢ kiedys Jozef Stalin, ktéremu znowu przywraca si¢ pomniki.

Whasciwie powinienem konczy¢ powyzszy tekst z uczuciem przygnebienia, ale uczucie to jest daleko ode
mnie. Pomimo wrzaskéw i kretackich nawotywan do zniesienia przestarzalej moralno$ci i wymazywania stowa
i pojecia Bog, pozostaje trwata wiara wielu ludzi i w Boga, i w dobro. W Dniu Matki odwiedzitem z siostra gréb
naszych rodzicéw. Wstawiliémy nowe kwiaty, zapalilismy znicze i rozejrzeli$my si¢ wokoél. Caly cmentarz tonat
w kwiatach i nie wida¢ bylo grobéw, na ktérych ogniki §wiec i zniczy nie staly promieni wdzigcznosci dzieci dla
swoich matek, ktére dawno minely granice znanego nam zycia. Co by$my samokrytycznie o sobie nie powiedzieli,
a jeszcze bardziej krytycznie od niezbyt nam zyczliwych nie uslyszeli - nie jest z nami tak zle!

Leon Drobnik
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