Zycie jako dzierzawa
Mtodos¢

Pozna jesien tego roku jest wyjatkowa. Nie przypominam sobie tak cieptego listopada.
Wieje ciepty wiatr i przynosi deszczowe chmury. Jesienne deszcze po suchym lecie nie
zatrzymaty liSci na drzewach, ale ozywity trawy, ktorych zywa, soczysta zielen przypomina
rado$¢ wiosny. Sielankowy obraz przyrody umyka uwadze rozgorgczkowanych i prze-
straszonych ludzi w Polsce, w Europie i na $wiecie, zmagajacych si¢ z wyborem sposobu
podporzadkowywania sobie §wiata. Walcza ze sobg rdézne ,,my”. Sg to ,,my” narodowe,
plemienne, wyznaniowe, panstwowe. Sg to grupy dzielace ludzkos¢ od pradawnych czasow na ,,my” i ,,onych”,
ktorzy nie sa nami. Usprawniony przeptyw informacji na catym §wiecie oraz zwigkszajace si¢ ciagle roznice eko-
nomiczne migdzy krajami cywilizacji zachodniej a innymi krajami, zwigkszylty napigecia wewnetrzne w krajach
Afryki i Azji. Dotkliwszg stata si¢ bieda na tle kolorowych, ale oszukanczych obrazéw zachodniej szczesliwosci.
Dominujacy wspotczesnie kult bogactwa 1 hedonizm ostabity duchowe wiezi spoteczenstw Ameryki Potnocne;j
i Zachodniej Europy z chrzescijanskimi korzeniami, ktore umozliwity rozwoj. Odwotujacy si¢ do fundamentow
Mojzeszowego dekalogu wyznawcy Islamu, skonfrontowani z bieda, niesprawiedliwoscia, przemoca i rozlewem
krwi w miejscach swojego zamieszkania, rozpoczeli masowe wedrowki do stron, gdzie, jak pokazujg to prasa
i telewizja, zycie jest rajskie. Rozpoczela sie i nasila obecnie masowa wedrowka ludéw. Wedrujacych umacnia
nadzieja dobrych warunkow zycia —mieszkancow ,,zachodniego raju” przeraza lgk przed obcymi. Wrzenie nastro-
jow spotecznych na calym Swiecie jest coraz silniejsze.

Las Marcelinski spokojnie zyje swoim zyciem. Opadty liscie z drzew a zlote dywany lisci na leSnych drdz-
kach zmienity odcien na szaro-brunatny. Gdyby nie jasniejgce czasami bigkitnymi oknami w powtokach chmur
niebo, byloby dosy¢ ponuro. Las czeka na przykrycie bialg, dostojng szata Sniegu, ktéra otuli i ostoni §pigcych
mieszkancow lasu przed ukgszeniami fal mrozu. Zdgzamy wszyscy, przez jesien i zimg, do kolejnej wiosny.
Odbicie czesci statego kregu przemian $wiata roslin zobaczytem niedawno posrdéd znanego mi srodowiska.
Moje liceum ogdlnoksztalcace, niewiele starsze ode mnie, obchodzito niedawno swoje siedemdziesiate urodziny.
Chciatem wroci¢ do mojej wiosny zycia i pojechatem do miejsca, w ktorym wyrastaty moje marzenia na przyszte
szczesliwe zycie. Wrocitem do wspolnego domu, wspdlnego z réwiesnikami i wspolnego dla wielu rocznikow
domu, w ktorym z pomocg cudownej wychowawczyni
i wspaniatych nauczycieli, dojrzewaly umysty, a nie-
zaleznie od nabywanej wiedzy, wedtug osobistych
programo6w genetycznych, rozwijaty si¢ nasze ciata.
Ciata rozwijaty si¢ w naszej wzajemnej ocenie picknie
a i nasze umysty oceniali$my wedtug innych kryte-
riow niz grono pedagogiczne. Juz wtedy przebiegtosé
notowana byta wyzej, jako swojski dowdd wysokiej
sprawnos$ci umystowej i zyciowej dojrzatosci, anizeli
formalna umiejetnos¢ logicznego myslenia i znajo-
mo$¢ przedmiotow, opanowywana mozolnym ,,wku-
waniem”. Do dzisiaj pamig¢tam urok ,,studniéwki”
i uniesienie po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci.
Ach, jacy bylismy wtedy dojrzali. Wydawato sig, ze
czeka na nas caty §wiat, a dalsze zycie bedzie czyms$
jeszcze pigkniejszym niz w czasie licealnego dojrze-
wania. Jubileusz rozpoczgto uroczystym apelem. Jak
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niki, najbardziej pewne swej sity i sukcesow, miaty oba skrzydta na oku. To byt widok! Patrzyty na siebie mtode,
prawie jeszcze dziecigce oczy, zdobigce mite, tadne twarze posiadaczy Swiadectwa dojrzatosci z jednej strony a z
drugiej czujne, czasami zmgczone, ale rozjasnione chwilg spotkania oczy tych juz najbardziej dojrzatych rocznikow.
Patrzyly na siebie wiosenna i jesienna, dojrzata mtodziez. Oczy jednych i drugich nie maskowaty nawet zdumienia
i donosnych, cho¢ bezgtosnych, pytan: Czy ja tez bede kiedys az taka dojrzala, jak te kombatantki przede mng?
Czy ja tez bylam az takim dzieciakiem, jak ta dopiero co opierzona grupka malolatow? 1 ja, i moje kolezanki,
i koledzy, marzylismy o dojrzatosci, dopdki jej nie osiagnelismy. Dojrzatos¢ wydawata si¢ by¢ wyjsciem z krainy
uprzykrzajacych zycie nakazow i zakazow do krainy dorostych, w ktérej wolno wszystko. Dlaczego jednak, kiedy
skosztowali$my wszyscy dorostosci, z rozrzewnieniem staramy si¢ wraca¢ do okresu dojrzewania? A przeciez
dojrzewanie, przechodzenie z dziecinstwa w dorostosc, nie jest rzewnym i picknym spacerkiem przez czas, ale
jest ciezka pracg ksztattowania ciata, umystu i ducha, do obowigzkowych zadan, czekajgcych na zrealizowanie
przez dojrzatego cztowicka. Przejscie cztowieka z fazy dziecinstwa do okresu dorostosci poréwnuje si¢ czesto do
rozwijania si¢ kwiatow. Mtodos¢ cztowieka przypomina rozkwitanie. Pigkni byli szekspirowscy kochankowie
z Verony, Romeo i Julia, kiedy mieli po kilkanascie lat. Pigkne sg peki rozwijajacych si¢ roz, piwonii, kwiatow
wisni. Pigkne i delikatne sg majowe poranki. Pickno widzimy w tym, co $wieze, mtode, rozwijajgce si¢ — pigkno
widzimy w rozbudzonej nadziei jeszcze pigkniejszej petni. Cztowiek dojrzewa inaczej niz kwiat, ale nie wydaje
si¢ by¢ niewlasciwym okreslenie okresu dojrzewania cztowieka okresem rozkwitu.

Rozkwit

W nieprzerwanym nurcie zmian, jakim ulega ludzkie ciato, najbardziej przykuwa uwagg swoim dynamizmem
i pamigcig przezy¢ przejscie z dziecinstwa do dorostosci. Dojrzewanie w tym okresie najbardziej przypomina
rozkwitanie, ze wzgledu na odpowiednig do genetycznej pici zmiang ksztattéw ciata chtopcoéw i dziewczat na
wyglad meski i kobiecy. Rownoczesnie, cho¢ nie rownolegle, z dojrzewaniem piciowym zmieniajg si¢ naped,
emocjonalnos¢, motywacje, psychika i spoteczne zachowania [1]. Jesli kto$ z dorostych nie pamigta lub nie chce
pamigtac szczegotow wiasnej mtodosci, to moze burzliwe rozkwitanie mtodziezy stysze¢ i oglada¢ wokot siebie.
Barwne i radosne zazwyczaj obrazy mtodosci dominujg w literaturze i sztuce, chociaz nie brakuje przeciwwagi
w opisach bolesnego dojrzewania czy tez mlodosci ,,durnej i chmurnej”. Dojrzewanie umystowe umozliwia
zaprogramowany genetycznie, a modulowany przez czynniki zewnetrzne, rozwdj mozgowia. Juz od 18 do 24
dnia rozwoju ptodowego cztowicka powstaje cewa nerwowa a od 6 do 24 tygodnia ma miejsce masowa migracja
komorek i dynamiczny rozwoj struktur i jego funkeji. Rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), przypomina
pielegnacje rosliny, ktorej wzrostowi i kwitnieniu pomaga systematyczne oczyszczanie i przycinanie przeszkadza-
jacych w pelni rozwoju wypustek. Rownolegle trwaja budowa i usuwanie zbudowanych cze$ci w rozkwitajgcym
ludzkim uktadzie nerwowym [2]. Najwieksze zageszczenie zakonczen synaptycznych neuronéw w przedczotowe;j
korze mézgu ma miejsce pod koniec pierwszego roku zycia a nastgpnie maleje, by osiggna¢ poziom typowy dla
dorostego pod koniec okresu pokwitania. Rozwdj funkcjonalnych struktur i potaczen mozgu jest nierownomierny,
jak widac¢ to na wykresach ponizej zamieszczonej ryciny (Rycina 1).

Najszybciej osiaga dojrzatos¢ czuciowo-motoryczna kora mozgu (migdzy 4 a 8 rokiem zycia), po niej kora
kojarzeniowa ptatow ciemieniowych i skroniowych (w wieku 11-13 lat), na koncu za$ kora okolic przedczoto-
wych, istotnych dla wyzszych czynnosci poznawczych (migdzy 12 a 30 rokiem zycia) [2-4]. Proces dojrzewania
strukturalnego mozgu zachodzi pod wpltywem statego naptywu strumienia informacji, glownie z zapiséw gene-
tycznych, a takze rownolegle ze strumienia informacji naptywajacych z otoczenia w procesie uczenia si¢. Casey
i wsp. z Uniwersytetu Cornella w Nowym Jorku zwracajg uwagg, ze podobna sekwencja aktywacji i modelowania
uktadow czynnosciowych kory mozgu ma miejsce w skroconej formie podczas uczenia si¢ 0sob dorostych [4].
»Wydoro$lenie” mdzgu co do objetosci nastepuje w 12 roku zycia. Dalszy rozwoj polega na widocznym w czyn-
nosciowym rezonansie magnetycznym i badaniach EEG zwigkszeniu objetosci istoty biatej, kosztem zmniejszenia
si¢ objetosci istoty szarej. Wigze si¢ to z rozwojem 1 mielinizacjg szlakow taczacych poszezegodlne osrodki OUN
w sieciach funkcjonalnych. Do 30-50 roku zycia przewaza rozwdj widkien faczacych, a po tym czasie zaczynaja
coraz bardziej przewaza¢ zmiany zwyrodnieniowe. Ubytek mieliny jest wyrownywany objeto§ciowo rozplemem



komorek glejowych [3-5]. Przypuszczalnie moze to mie¢ znaczenie dla podtrzymywania lub nawet rozwijania
swiadomosci, jesli glej gwiazdzisto-komorkowy rzeczywiscie jest znaczacym syntetyzatorem uswiadamiania
informacji rejestrowanych i opracowywanych w mozgowiu [6].
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Rycina 1. Zycie
Wykresy na powyzszej rycinie odzwierciedlaja dynamike zréznicowanego rozwoju osrodkow
korowych cztowieka w czasie jego rozwoju, odpowiedzialnych za rozwéj motoryczny, czuciowy
i poznawczy

Zrédto: Rycina zapozyczona od Casey BJ i wsp. [4] (za zgodq autora)

Natomiast z pewnoscig rozrost mikrogleju przyczynia si¢ z wiekiem do silniejszych odpowiedzi zapalnych
w moézgu, w reakcji na uszkodzenia obwodowych czgsci ciata lub nawet na urazy psychiczne [7]. Niecierpliwy
staruszek jest wiec niecierpliwy takze z powodu zmienionych warunkow przesytania i opracowywania informacji
z jednej strony, a z drugiej z powodu nadmiernej reaktywnosci prozapalnej, co powoduje lokalne lub uogoélnione
zmiany zapalne mozgowia. Kaprys$ne i marudne w zakazeniach i zapaleniach sa mate dzieci i dorosli, ale jeszcze
szybciej ludzie w wieku podesztym. Pigkna i wspominana z coraz wigksza nostalgia, w miare trwania dorostego
zycia, mtodo$¢, w trakcie jej trwania bywa trudna i nasycona emocjami o ré6znym zabarwieniu. Duza trudnosc¢
w tym okresie rozwoju wynika z dysproporcji migdzy samooceng a oceng zewngtrzng. Poczucie wiasnej dorosto-
$ci wobec dobrze rozwinigtego, sprawnego ciata, duza szybkos¢ reakeji i rozwinigtej zdolnosci odczuwania oraz
duzej amplitudy uczuciowosci, dajg wrazenie sity, odwagge i bezkompromisowos¢. Oceniane jest to negatywnie
przez osoby zyjace dtuzej i bardziej do§wiadczone. Dorosli dysponujg lepiej rozwinigtym w OUN systemem
oceny sytuacji oraz podejmowania decyzji, zlokalizowanym w o$rodkach kory przedczotowe;j i czotowej. Mtodosé¢
stanowi dynamiczny okres burzliwego rozkwitania osobniczego JA, z pozyskiwaniem autonomicznej pozycji
w strukturach spotecznych, od rodziny poczynajac. Jest to wiec krytyczny okres dla rozwoju fizycznego, inte-
lektualnego i duchowego.

Réwnowaga rozwoju uczué, rozumu i duchowosci?

Rozwinigta wezesniej umiejetnos¢ zmystowego poznawania i krytycznej oceny zmian w srodowisku zewnetrz-
nym zmniejsza ryzyko powtarzania bledow, jak wktadanie palca do ptomienia Swiecy, dotykanie rozgrzanej ptyty
kuchennej, wktadanie reki w szparg zawiasow drzwi i temu podobnych. Samo podtrzymanie bezpieczenstwa
ciata wydaje si¢ wigc by¢ zabezpieczone przez zakotwiczone w podswiadomosci automatyzmy obronne. Jeszcze



wazniejsza niz w dziecinstwie role zaczynajg odgrywac istotne dla strategii zycia uczucia, pozwalajace na zajgcie
wlasnego miejsca w matej i duzej sieci migdzyludzkich oddzialywan. Pozycja w rodzinie jest w zasadzie nie-
zmienna. Zmiany sg natomiast mozliwe i konieczne po uzyskaniu potrzebnej dla rozwoju osobistego autonomii.
Podobnie jak u ptakéw, gniazdo opuszcza potomstwo dojrzate, przygotowane do latania, dom rodzinny opuszczajg
dzieci, jesli czuja si¢ juz na sitach prowadzi¢ zycie samodzielne, albo uciekaja z domu dzieci, ktore nie czujg si¢
w nim szcze¢s$liwe. Samoocena i rozwoj uczuciowosci sg w zyciu czlowieka jak majowa pogoda; pelna stonca,
ciepta i kwiatow, ale takze pelna burz z piorunami i deszczy. W miare przeksztalcen budowy ciata zmienia si¢
jego postrzeganie przez dojrzewajaca kobiete lub mezczyzne. Samoocena miodego cztowieka dokonywana jest
wedtug kryteriow przysztej roli w spoteczenstwie. Na inne cechy wlasne zwraca uwage mezniejacy chlopiec, na
inne dorastajaca dziewczyna. Zrdéznicowana samoocena jest powodowana nie tyle powielanymi przez pokolenia
schematami wychowawczymi, ile genetycznym indywidualnym programem rozwoju, w ktorym przewaga jednego
lub drugiego zestawu hormonéw, istotnych w ksztattowaniu ptciowosci, wptywa na ksztattowanie cech osobowych.
Automatycznie, z modulujgcym udzialem §wiadomosci rozwijane sg cechy charakteru najbardziej korzystne dla
przysztej roli, spelnianej w wigkszej ludzkiej rodzinie. R6éznice w podejsciu do innego cztowieka, zauwazalne sg
juz w dziecinstwie i majg podtoze filogenetyczne i ontogenetyczne, a nie stanowig w istotnym stopniu ubocznego
skutku spotecznych tradycji ani zmiennych mdd [8]. Inne sg tez nieco neurofizjologia i charakter wrazliwosci
emocjonalnej obu pici. Wzbudzenie empatii jest ztozone, warunkowane rodzajem okolicznosci zewngtrznych
oraz wewnetrzng gotowoscig do okreslonych odpowiedzi, ksztattowanej przez wrodzone wiasciwosci oraz nabyte
i zapamigtane osobiste doswiadczenia. Ocena stanu innego cztowieka odbywa si¢ na roznych poziomach poznaw-
czych dziatania osrodkowego uktadu nerwowego. W zaleznosci od mechanizmu wzbudzenia empatii, wyrdznia si¢
empatie¢ afektywna i intencjonalng. Ta pierwsza wywotywana jest lustrzanym, niemotywowanym odzwierciedle-
niem emocji obserwowanej osoby. Ta druga stanowi odruch wspoélczucia, przefiltrowany z udziatem rozumowania,
w ktérym pierwotne, odruchowe wspotczucie podlega modulacji, zaleznej od oceny motywujacej (Rycina 2) [8].
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Rycina 2. Empatia afektywna i intencjonalna
Empatia afektywna, odzwierciedlana, jako bardziej podstawowa i zwigzana z uruchomieniem
innych okolic mézgu, zaznaczona jest u podstawy schematu. Informacje powodujace naturalny
odruch wspoétczucia, sg dalej analizowane i oceniane, przy zaangazowaniu wartosciujgcych
i decyzyjnych obszaréw kory mézgu (gérna cze$¢ schematu). Nadaje to wspoétczuciu znaczenie
wartosci i kierunkuje poczucie potrzeby dziatania lub okreslonych, racjonalnych zachowan.
Zrédto: Schemat odwzorowany wg [8] (za zgodq autora)



Empatia, zwlaszcza afektywna, jest mocniej rozwinigta u dziewczynek niz u chtopcow i jest silniej utrwalona
w mechanizmach czynno$ci OUN a jej wzbudzeniu towarzyszy uczynnianie innych okolic mézgowia niz w empatii
intencjonalnej. Empatia intencjonalna, przemyslana, jest bardziej typowa dla chtopcdéw i mezczyzn. Odruchem
niepatologicznej osobowosci mgzczyzny jest obrona kobiety 1 dziecka. Nawet wedtug kodeksu honorowego skaza-
nych na wigzienie przestepcow, najnizej usytuowani w hierarchii i najgorzej traktowani sg ci, ktorzy skrzywdzili
dziecko lub kobiete w cigzy. Kodeks ten byt przestrzegany jeszcze w latach siedemdziesigtych minionego stulecia,
ale nie wiem, czy funkcjonuje wspdtczesnie. Wedtug opinii prokuratordéw i policji w ostatnim dziesigcioleciu
jakie$ zasady honorowe moze podtrzymywane sg jeszcze przez starszych, zawodowych przestepcow, natomiast
wsérod mlodszych oraz zorganizowanych grup przestepczych jedyng zasadg jest zasada bezwzglednego zysku,
strach i brak zasad moralnych [9]. Poznawanie siebie i swoich zwigkszajgcych si¢ mozliwosci odbywa si¢ w czasie
dorastania burzliwie, czesto na zasadzie prob i btedow, z ktorych nie wszystkie sa naprawialne, ale wszystkie
majg znaczenie dla dalszego rozwoju. Proby wiasnych sit i nowych mozliwosci potaczone sg z dziecinng jeszcze
ufnoscia, ze wzlot i spadanie sg bezpieczne, bo ktos, jak tata, ztapie w locie. Pokusy sprawdzania wszystkiego, co
byto wezesniej nieosiggalne, idg w parze z brawurg przy braku ujemnych do§wiadczen, duzg rozpigtoscig emocji,
niemodulowanych rozumowo oraz brakiem poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, ktore jeszcze si¢ nie
wyksztatcito. Powoduje to, ze wchodzenie w role ludzi dorostych przypomina wspanialg, swobodng zabawe, w kto-
rej prawie wszystko jest dozwolone i wszystko jest za darmo. Niestety, cena zabawy, cena umownego kwitowania
powstajacych w osobowosci i otoczeniu szkdd refrenem: mysle, zZe nie stato si¢ nic, nie jest wcale umowna — jest
bardzo realna — zazwyczaj wysoka. Niektore bledy mlodosci sptaca si¢ czasami do konca zycia. Okres dojrzewa-
nia i mtodos$ci stanowi okres zycia szczegdlnie wrazliwy dla rozwoju osobowosci, wskutek niepeinej harmonii
rozwoju somatycznego, emocjonalnego, intelektualnego i duchowego. Potrzeby we wszystkich tych zakresach
zwigkszajg sig, przy niewyksztatconych jeszcze nawyku i umiejetnosei ich zaspokojenia. Tym bardziej nie sa
jeszeze wyksztalcone umiejetnosci racjonalnych i emocjonalnych wyrzeczen, z zachowaniem nadziei w dgzeniu
do szczescia, rozumianego jako nadrzgdne, trwate dobro, a nie hedonistyczne powtarzanie chwil wlasnej przy-
jemnosci. W szpitalach ciggle spotykatem mtodych ludzi, ktorzy ptaca wysoka ceng za wiedzg, ze zycie nie jest na
niby a napotykane zto bywa poczatkowo atrakcyjne i nie wymaga wysitku, wyrzeczen ani myslenia. W dziecin-
stwie, a w szczegolnosci w okresie dojrzewania, dojmujgca jest potrzeba akceptacji przez bliskie otoczenie. Takg
tesknote wyraza wiersz ,,Zaproscie mnie do stotu” Wlodzimierza Szymanowicza, tragicznie zmartego w 1967 r.,
w dwudziestym pierwszym roku zycia, malarza, grafika i poety:

(...) Zaproscie mnie do stotu
Zrébcie mi miejsce miedzy wami...
Tu za drzwiami podle i samotnie
Zaproscie mnie do stotu (...).

Potrzebne sg cztowiekowi zaréwno bogactwo wyobrazni wspierajacej nadzieje oraz odwaga do urzeczywist-
niania marzen, jak i rozsadek, pozwalajacy na wybor najlepszych decyzji sposrédd wszystkich mozliwych. Adam
Mickiewicz, sam mlody, w ,,Odzie do mtodosci” gtéwna site wynoszaca czlowieka na wyzsze poziomy rozwoju
widzial w duchowosci, za$ sprawnosci intelektualne i rozwdj naukowy (medrca szkietko i oko), inaczej niz wspot-
czesny mu niemiecki romantyk Johann Wolfgang von Goethe, traktowal jako podrzedne. Starozytni Grecy
w micie o DedaluiIkarze, porywczosciieuforii mlodzienczej brawury Ikara przeciwstawili madra odwage Dedala.
Odwage Dedala od brawury Ikara réznita umiejetnos¢ wlasciwej oceny sytuacji i zdolnoé¢ zachowania umiaru
takze w radosci z rozpoczynajacego sie sukcesu wzlotu ku wolnosci. Zbigniew Herbert, wspdlczesny polski poeta,
w swoim wierszu ,Dedal i Ikar”, podat swoj komentarzu do spadajacego Ikara w ujeciu malarskim Petera Bruegla:

Byt taki mtody nie rozumiat, Ze skrzydla sq tylko przenosnig
Troche wosku i piér i pogarda dla praw grawitacji

Nie mogqg utrzymac ciata na wysokosci wielu stép

Istota rzeczy jest w tym aby nasze serca,



ktére toczy cigzka krew
napetnily sig powietrzem

i tego Ikar nie chcial przyjgc
moédimy sig [11].

Jako lekarz i do tego stary belfer, czuje pokuse do sprostowania komentarza poety, bo przeciez powietrze
w sercu to materiat zatorowy, odcinajacy doptyw krwi do reszty ciata a przede wszystkim do mézgu. Nie wypada
jednak spierac si¢ z niezyjacym juz od prawie dwudziestu lat autorem. Wierzg wigc Herbertowi, ze Ikarowi brako-
wato tak naprawde lekkosci serca. Ikar widziany przez Herberta rdznit si¢ od Dedala, na przekér mitowi, brakiem
wiary, wytrwato$ci i optymizmu. Ikar Herberta byt zatopiony caly w ciemnych promieniach ziemi. Jeszcze do
niedawna takich Ikarow, bardzo przyziemnych, widziat wokot siebie Zbigniew Herbert. Czy dzisiaj mogliby$my
go pocieszy¢? 1 dzisiaj, jak na obrazie Petera Bruegla, do ktorego odnidst si¢ Herbert, Zycie toczy si¢ w rytmie
zegarow i codziennej troski o drobne sprawy i dziatania, ktore niezbedne sg dla samego utrzymywania przy zyciu
—niepewnego nie tylko wysoko w powietrzu, ale niepewnego takze na pozornie solidnej powierzchni Ziemi. Dedal
Herberta thumaczyt synowi: Idz synku naprzod, a pamietaj, Ze idziesz a nie latasz, skrzydta sq tylko ozdobg. Lekko$¢
serca daje nadzieja, wiara w swoje sily. Nadzieja, i w mtodosci, i w zyciu dojrzatym, uskrzydla fantazje, uskrzy-
dla intelekt, ubogaca cztowieczego ducha. Madros¢ Dedala nie polegata na podcinaniu skrzydet Ikarowi, lecz na
wskazywaniu mu zagrozen. Nie pomoglo to wtedy — nie pomaga to czesto dzisiaj. Obawiam si¢, ze wspotczesnie
i Dedal, i Ikar nie mieliby tatwo. Kiedy czasami widuj¢ mtode Ikarki czy mlodych Ikarow po maturze, rozpo-
czynajacych studia medyczne, probujacych rozposmerac SWO_]C skrzyd}a intelektu i duchowosci, czuj¢ si¢ odmto-
dzony i wypetniony optymizmem co
do ich i naszej wspolnej przysztosci.
Niestety, w sze$¢ lat pozniej czgsto
widuje nawet juz nie Dedali, ale
wspotpracownikow Minosa, pozba-
wionych nadziei w sensownos$¢
wysitku pracy i intelektualnych
zrywow, a przekonanych o zyciowej
madrosci kolaboracji z kimkolwiek
i czymkolwiek, w Polsce lub poza jej
granicami, by zabezpieczy¢ spokojng
egzystencje. Wolnos¢ umystu i ducha
zamieniana jest na wolnosc¢ od trosk,
ryzyka i wyrzeczen. Twarze przebie-
gle albo twarze zrezygnowane, zdaja
si¢ powtarzac¢ za Ikarem Herberta:
Ramiona bolg ojcze od tego bicia
w proznie.

Wierze, ze Herbert nie odszedt
z tego $wiata zgorzkniaty. I ja nie
jestem zgorzkniaty. Wprost przeciwnie, obok przyktadow cwaniactwa, tchorzostwa, lenistwa i pogardy dla zasad
moralnych, coraz czg¢sciej widuje wérdd mlodziezy przyktady bezinteresownos$ci i empatii w stosunku do innych,
potrzebujacych pomocy. Spotykam ludzi mtodych, pilnych i pracowitych, o lotnosci intelektu i duzej fantazji
tworczej. Spotykam w Polsce takze miodziez pigkng i warto$ciowa, jakiej moze zazdrosci¢ nam $wiat. Nie boje
si¢ tyle o ich nierozwaznie zbyt wysokie loty, ale o podcinanie im skrzydet przez wszystkich, dla ktorych cztowiek
rozumny i wolny jest niewygodny. Inny Minos i inni jego studzy pojawiaja si¢ w roznych czasach, takze w naszych.

W drodze do doskonato$ci popetniamy btedy. Mtodo$é przypomina zegluge na wzburzonym morzu wsrod
raf. Bltedow popetni¢ mozna w miodosci duzo i to btedow niebezpiecznych. Niektore z nich przyprowadzaja
pechowych zeglarzy do szpitalnej przystani i dokéw naprawczych.

Pieter Bruegel; Pejzaz z upadkiem Ikara
Zr6dto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Pieter_Bruegel
de_Oude_-_De_val_van_Icarus.jpg



Miodziez w szpitalu

Mtodziez, ktora trafia do oddziatéw intensywnej terapii lub innych oddziatéw szpitala, to mtodzi pacjenci,
bliscy znajomi i cztonkowie rodzin leczonych a takze studentki i studenci kierunkéw medycznych. Poniewaz
w swoim zyciu lekarskim wigkszo$¢ czasu pracy spedzatem w salach operacyjnych i oddziatach intensywnej tera-
pii, swdj sposob patrzenia na szpitalng mtodziez mam ograniczony do do§wiadczen w szczegdlnych warunkach.

Do oddziatow urazowych i oddziatow intensywnej terapii trafiaja przewaznie nastolatkowie i mtodzi mez-
czyzni po wypadkach komunikacyjnych, probach samobojczych, ale tez wskutek naturalnych, ciezkich scho-
rzen. Komunikacyjne urazy lub proby samobdjcze stanowig dramatyczne zwienczenie pasma nieszczesliwych
okolicznosci, w ktorych mloda osoba czuje si¢ to wszechmocna, to znéw samotna, opuszczona, bez widokow na
pomoc i wsparcie w otoczeniu. Pigkny, peten radosnej wrzawy okres wiosny zycia kryje w sobie wiele drama-
tow ludzkich, ktorych ofiarami padajg ludzie mtodzi, niedoswiadczeni, nieumiejgcy si¢ broni¢ przed przemoca
psychiczng i traktowaniem jak mato uzyteczny przedmiot. Migdzy tadnymi domami z ogrodkami w Poznaniu,
w waskich przejs$ciach i uliczkach, lezg mate buteleczki po r6znych mocnych alkoholach i duze po piwie. To mto-
dziez znieczula bdl psychiczny, bol wywotany stresem, odrzuceniem, brakiem zrozumienia 1 brakiem mitosci.
Boli w szkotach i boli w domu. Jesli nie ma pomocy od innego cztowieka, pomoca staje si¢ to, zdaje si¢ by¢ tatwo
dostepne i skuteczne. Chwile fatszywego spokoju i rado$ci dajg wigc znieksztatcajgce przykra oceng rzeczywisto-
sci uzywki; alkohol, narkotyki, kokaina, amfetamina, psychostymulanty zawarte w szeroko rozpowszechnionych
,»ptynach energetyzujacych” i kanabinoidy z konopi indyjskich. Spozycie wszystkich tych uzywek gwalttownie
wzrasta w przedziale wiekowym miedzy 14 a 24 rokiem zycia, przy czym najwieksze szkody wsréd mtodziezy
powoduja uzywki dozwolone i tatwo dostepne [12]. Konsekwencji mlodzienczej brawury, niedojrzatosci systemow
krytycznych ocen w mdzgu i spozycia alkoholu lub narkotykow trzeba przypisa¢ istotny wzrost Smiertelnosci
okotowypadkowej u me¢zczyzn do 24 roku zycia. Drugi, jeszcze wigkszy wzrost Smiertelnosci okotowypadkowej
rozpoczyna si¢ od 65 roku zycia i nie konczy si¢ [13]. Ten drugi spowodowany jest naturalnym zanikaniem odruchow
obronnych w podesztym wieku. Kierowcy szybkich motocykli lub szybkich samochodéw, przezywaja dramaty,
kiedy budza si¢ jako zabdjcy przypadkowych osdb i/lub kalecy, skazani na dtugotrwate leczenie lub dozywotnig
konieczno$¢ opieki 0sob trzecich. Uswiadomienie sobie, ze jeden poryw emocji, jedna chwila i jedna pochopna
decyzja, przekreslita dotychczasowe marzenia o wspanialej przyszto$ci i stanowi nowe otwarcie zycia z gorszym
zestawem propozycji losu dla budowania nowej przysztosci, zdaje si¢ by¢ koncem $wiata. Dramaty przezywaja
mtodzi ludzie i ich bliscy. Zdarza si¢ jednak, ze ofiary mtodzienczej burzy odnajdujg swoja droge i wyrastajg na
wspaniate, silne i dojrzate osobowosci. Zdarza si¢ jednak, ze kazda pomoc jest juz spdézniona. Dramat przezywaja
osoby bliskie, podejmujace decyzje o przekazaniu narzadéw dziecka innym potrzebujacym. Jest to ze strony
bliskich akt wielkiego poswigcenia i ofiarowania swojego szacunku dla Boga, dla zycia, dla innego cztowieka,
sktadany w imieniu zegnanego dziecka. Bliscy w ten sposdb pomagajg kochanej osobie zamknaé jej zycie aktem
dobra w stosunku do innego cztowieka. Kontakt z takimi ludzmi zastepuje wszystkie wyktady z etyki i filozofii.
Wspoétczucie i smutek budzi zawsze widok mtodego pacjenta, trafiajagcego w trakcie walki o zycie do oddziatu inten-
sywnej terapii, niezaleznie od przyczyny wywolujacej zagrozenie jego zycia. Szczegdlne przygnebienie wywotuja
desperaci, ktorzy targneli si¢ sami na swoje zycie. Straszng decyzj¢ podejmowali w czasie skrajnego pobudzenia
emocjonalnego i nadzwyczajnego napigcia psychicznego. Decyzje samobodjcze wielokrotnie podejmowane byty
pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw. Marihuana, tetrahydrokanabinoid, falszywie reklamowany ostatnio jako
humanitarny $rodek walki z cierpieniem, jest szczegdlnie niebezpieczny wilasnie w okresie dojrzewania. Nie tylko
powodowac¢ moze uzaleznienia, ale takze prowadzi¢ do psychoz i schizofrenii [14]. Zmasowany nap6r w srodkach
rozpowszechniania informacji dla wymuszenia legalizacji tak zwanego migkkiego narkotyku, za jaki jest ogta-
szana marihuana, wobec znanych niszczacych skutkow dziatania na mtodziez legalnych wyrobow tytoniowych
i alkoholu, nie jest dobrem dla mtodziezy, ktérego nie pozwalajg zastosowaé przedstawiciele ,,ciemnogrodu”,
zacofani lekarze, prawnicy, psychologowie i wychowawcy. Pozorne dobro, o ktore walka nie ustaje, w przypadku
marihuany ma konkretny wymiar. Jest to suma blisko 160 miliardow dolaréw rocznie do zdobycia, bo takie sumy
chwilowo maja innych, nielegalnych, wtascicieli. Dla porownania nielegalny handel bronia rocznie przynosi tylko
okoto 1 miliarda [15]. Mniejszy nielegalny handel bronig nie zatrzymatl handlu bronig na $wiecie, zmienit tylko



kierunek strumienia pienigdzy do innych wtascicieli. Podobnej sytuacji mozna spodziewac si¢ w odniesieniu do
kanabinoidow. Efekt wyniszczania mtodych ludzi przez zastgpienie szeroko rozumianej mitosci do cztowieka, z jej
zrozumieniem, akceptacja i dawaniem nadziei, na degradujace duchowo i intelektualniec momenty znieczulenia,
nie tylko nie zmniejszy sie, ale bedzie sie stopniowo zwiekszal. Zycie ludzkie i ludzkie szcze$cie nie jest brane
pod uwagg tam, gdzie bozkiem jest maksymalny zysk, pycha wtadzy i skrajny egoizm.

Odswiezajaco dziatajg na chorych w szpitalu i na zapracowane kadry, mtode, usmiechnigte twarze studen-
tow o szeroko otwartych, ufnych jeszcze oczach. Szkoda tylko, Ze po szeSciu latach studiéw przygasa studentom
blask oczu, a pojawia si¢ w nich ostroznos¢ i zwatpienie. Kto zabiera im mtodzienczg ufnosc? Kto wygasza im
marzenia i nadzieje? Kto sktania ich do wigczenia si¢ w globalny ruch wedréwki ludow, w pogoni za doraznym
szczgdciem, za nadziejg na docenienie, nadziejg na rozwoj dla siebie i swoich dzieci? Nie mam spokoju sumienia.
Czuje si¢ wspotwinny temu, ze nie daj¢ wystarczajaco dobrego przyktadu. Czuje si¢ zle, bo uswiadamiam sobie,
ze bezradnie patrzg, jak kolejne pokolenia $wiezo rozkwitajacych ludzkich osobowosci trafia migdzy z¢bate kota
systemOw odzierajacych z marzen, z nadziei na wlaczenie si¢ w proby wielkiej orkiestry symfonicznej ludzkiej
rodziny, ktora chce graé i gra coraz pigkniej. Czuje si¢ winny, bo nie zawsze miatem i mam odwagge, aby broni¢
ufnych przed ktamstwami i podstgpnym dzialaniem zta, przystrojonego w szaty dobroci i nowoczesnosci, przed
wkraczaniem na drogi z przekreconym drogowskazem. Z niektorych drog powroét jest bardzo trudny, ale zawsze
mozliwy wtedy, kiedy zyjemy i mozemy sami dokonywac oceny i wyboru sposobu dziatania we wlasnej spra-
wie. Chociaz jest wokot wiele wspaniatych przyktadow picknego zycia, to jednak nie one dominujg w glo$nych
programach i kolorowych pismach. Nadzieja nie jest glosna — nadzieja jest cicha. Jest cicha, rozjasniajgca mysli
i ciepta jak plomyk zapalonej $wiecy.

Nadzieja nie umiera — nadzieja ciggle rodzi si¢ na nowo. Niedtugo, w dniu, w ktorym mrok zdobgdzie naj-
wieksza przewage nad $wiattem, narodzi si¢ jak co roku, Nowa Nadzieja. Nowa Nadzieja. Nowa Nadzieja, ktorg
co roku przypominamy sobie, jest starsza niz cykliczne zmiany por roku, historia uktadu stonecznego i Mlecznej
Drogi. Nowa Nadzieja jest starsza niz znany nam kosmos. Jest silna i pot¢zna, ale wzrusza nas swojg kruchoscia
matego dziecka, zdanego na pomoc innych ludzi. Ciggle budzi w glebinach naszego JA iskierke tkliwosci obraz
Niebieskiej Matki, Maryi Panny, schylonej nad bezbronnym Noworodkiem, ktorego ciepte swiatto nadziei rozjasnia
twarz Matki, Opiekuna i wszelkich istot, jakie znalazty si¢ w poblizu. Swigta Bozego Narodzenia, czyli kolejna
rocznica urodzin Jezusa, ktory to co najpickniejsze i najwartosciowsze, czyli mito§¢ wyrazong cierpieniem, wyba-
wieniem i oddaniem swojego zycia, ktore dopiero co osiggneto petni¢ rozkwitu w ludzkim wymiarze, oddal nam.
Jezus — Wieczna Mtodos¢ 1 Mitos¢ ofiarowat si¢ za wszystkie dzieci Boga —za wszystkich ludzi. Nie zlekcewazyt
i nie zapomniat nikogo; ani tych, ktorzy uwazaja si¢ za ztych, ani tych, ktérzy uwazaja si¢ z a dobrych, ani tych,
o ktorych nie pamigta nikt inny. On jest nadzieja chorych i umierajgcych, ktérym ja i moi koledzy nie mozemy
juz pomoc. Betlejemski, nieSmiaty ptomyczek nadziei rozwingt si¢ w kosmiczny plomien nadziei — nadziei dla
kazdego z nas.

Razem z calg Redakcja naszego Pisma, zycze wszystkim Szanownym Czytelnikom, wszystkim Przemitym
Kolezankom i Kolegom jasnego, pelnego wewnetrznego ciepta spokoju i radosci na okres zblizajacych sie Swiat
oraz wzrastania plomyka nadziei w radosny ptomien, rozjasniajacy szcze$ciem caly nowy rok.

Leon Drobnik
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