Ogrody wolnosci

Zakilkana$cie dni rozpoczne urlop, czas uwolnienia od obowiazkowych zaje¢ w szpitalu
iuczelni. Stowo uwolnienie moze wskazywac na to, ze prace swoja odczuwam jako ciezar,
ktorego zrzucenie, cho¢ na krétko, przynosi ulge. Naturalnie, ze odczuwam ulge, zrzuciwszy
cigzar obowigzkoéw, i to bez poczucia winy, ze zawiodlem. Wypoczynek jest warunkiem
dalszej wydajnej pracy. To jest zalozenie racjonalne i humanitarne urlopéw, pozwalajace
na sprawne wykorzystywanie ludzkich mozliwosci do pracy dla czyjegos dobra - takze
dla dobra pracownika. Osobiscie nie widze siebie az tak globalnie. Ciesze sie, ze wolny
czas bede mégt zagospodarowac tak, jak na to mam ochote. Czas urlopu jest wiec czasem
wigkszej wolnosci w wybieraniu cel6w osobistego dziatania. Jestem przekonany o tym, ze
mam wolng wole i od niej zalezy to, co w zamierzony sposdb robig i jak to robie. Wolng wola dysponuje¢ jednak
caly czas, wiec skad ta rados¢ przed urlopem?

Maszerujac przez Marcelinski Las mijam spoleczno$ci drzew,
krzewdw, roélin le$nego poszycia, zwierzeta lesne i zwierzeta goscinnie
przebywajace wlesie, zaproszone przez ludzi. Codzienne poddenerwowa-
nie trudno$ciami napotkanymi w pracy odplywa na widok spokojnego
trwania i rozwijania si¢ zycia lasu. Widok mijanych w drodze ogrodéw
dziatkowych i odprezonych, radosnych dziatkowiczow oraz przeswie-
tlonych stonecznymi promieniami le$nych alejek i spacerujacych lub
biegajacych nimi ludzi, budzi skojarzenie z rajskim ogrodem. Lubie
kojarzy¢ otaczajace mnie pigkno przyrody z symbolizujacym szczedcie
cztowieka Edenem. W ogrodach Edenu cztowiek, czyli Adam, byt wolny,
byt spokojny, mial wszystko, co byto mu do Zycia potrzebne. Czy ogrod
rajski byl miejscem petnej wolnosci Adama? Czy, jesli miat od poczatku
swego istnienia wolng wole, to czy byla ona rzeczywiscie wolna? Sam
wyraz ogréd zawiera w sobie informacje o ograniczeniu. Ogrod jest okre-
$lonym, a w praktyce od dawien dawna takze ogrodzonym, terenem, na
ktérym rosng uznane za fadne rosliny i drzewa. Piekno i wolno$¢ ogrodu
miaty i majg swoje granice. Jest wiele réznych nazw ogrodéw; botaniczne,
rézane, francuskie, angielskie, chinskie, japonskie, ogrody wiszace, ogrody
marzen. Ogrody kojarzg si¢ z wyciszeniem nieprzyjemnych emocji i nastroju w kontakcie z pigknem przyrody.
Paradujacy w swobodnym stroju dzialkowicze, uwolnieni od garnituréw i krawatéw a panie, uwolnione od uwie-
rajacych stopy bucikéw na szpilkowatym obcasie,
czuja smak wolnosci i rado$¢ dysponowania
swoja wolng wolg. Czy wolno$¢, jaka cztowiek
dysponuje to sama rado§¢? Chrzescijanski
dotychczas Swiat Zachodu przekazal nam obraz
innego znanego powszechnie ogrodu, ogrodu
Getsemani, czyli Ogrdjca, ktory przetrwal jako
symbol cierpienia. Cierpienie, co nie zawsze sobie
u$wiadamiamy, moze by¢ powodowane bardzo
trudnym wyborem postepowania. Nastepstwa
wyboru dokonanego w Ogrojcu byly, i nadal
chyba ponadczasowo sa, wielkim tadunkiem
cierpienia Dysponenta Wolnej Woli z jednej
strony, a z drugiej strony byly i sa ogromna
szansa rozwoju calej ludzkos$ci. Dumni z osig-




gnie¢ naukowych, przekltadajacych sie gtéwnie na postep technologiczny, nie czujemy sie szczesliwsi od naszych
rodzicoéw i dziadkéw i poszukujemy wokot siebie przyczyn, przeszkadzajacych nam w drodze do petnego szczescia.
Z przekonaniem powtarzamy przystowie, ze kazdy jest kowalem swojego szczeécia, a jednoczesnie czujemy sie
skrepowani w mozliwosci naszego dziatania przez czynniki zewnetrzne. Jak czesto stysze samego siebie mowig-
cego: Chetnie bym pomdgl, ale nie mam do tego mozliwosci, albo Miatem inne plany zyciowe, ale bytem zmuszony
je zmienié. Rzeczywiscie zmienialem swoje plany zyciowe, dostosowujac je do warunkow, w jakich aktualnie si¢
znajdowatem. Z chwilg zalozenia rodziny poczucie osobistej wolnoéci zmienilo sie jeszcze bardziej. Moja wolna
wola byla i jest fundamentem mojego Zycia, mojego rozwoju duchowego i umystowego. Odczuwam swojg mozli-
wo$¢ decydowania o swoim zyciu w takim zakresie, jak to jest w okreslonej sytuacjach mozliwe, jako podstawowy
warunek mojego $wiadomego zycia. Wolna wola kazdego czlowieka stanowi, jak sie wydaje, wspolny mianownik
wszelakiego poczucia wolnoéci 0s6b i spoteczenstw. Poziom swobody ksztattowania wlasnego zycia i wspotzycia
z innymi ludZzmi jest tak istotny i tak silnie poruszajacy emocje, ze trudno wyobrazi¢ sobie jakikolwiek obszar
przekazu kulturowego, bez obecnego w nim tematu wolnosci.

O wolnosci w sztuce, muzyce i literaturze

wypowiadalo sie wielu twércéw z kazdego pokolenia, tak wiec - obok gleboko rozumianego tematu mitoéci
- wolnos¢ stanowi jeden z najwazniejszych tematéw, wiodacych opowies¢ czlowieka o sobie, swoim zyciu i pra-
gnieniach, w ponadczasowej drodze jego rozwoju. W kazdym swoim dziele, czy pisanym piérem, pedzlem, czy
tez dzwiekiem, okresla tworca swoj stosunek do siebie, do innych ludzi, do otaczajacego $wiata, a w $lad za tym
mowi o swoich stanach ducha, na ktére milos¢ i wolno$¢ majg nieustajacy wplyw. Chyba kazdy z nas trzyma
w swojej skarbnicy pamieci réznorodne fragmenty dziel tworcéw kultury materialnej, ktére zapamietane zostaty
jako symbole naszych wlasnych odczu¢ skojarzonych z wolnoscig. Dzieta poruszajace silnie emocje, to utwory
albo oddajace stan ducha po utracie wolnosci, z uczuciem ponizenia, utraty nadziei i sensu zycia, albo wole walki
o0 odzyskanie wolnosci, albo tez rado$¢ z jej odzyskania. Zwycigstwa w obronie lub odzyskiwaniu wolnosci pozo-
stawily w ludzkich skupiskach na naszej planecie bardzo wiele pamigtkowych kolumn, tukéw tryumfalnych,
pomnikéw wolnosci, dziet literackich, malarskich i muzycznych, wystawiajacych bohaterstwo wlasnego narodu,
z ktérego pochodzili autorzy. Obraz wolnosci, przetrwaly w pamigtkach kultury, dotyczyt w pierwszym rzedzie
niepodleglosci od otaczajacych narodéw i panstw, a w drugiej dopiero wolnosci osobistej. Poswiecenie wlasnych
korzysci, a nawet zycia dla obrony wolnoéci wspolnej, byto na tyle rzadko spotykane, ze jako co$ niezwyklego przy-
pominane bylo w skali §wiatowej. Do dzisiaj symbolem bohaterskiego poswiecenia, mimo beznadziejnej sytuacji,
jest obrona wawozu termopilskiego przez trzystu Spartan, dowodzonych przez ich kréla Leonidasa. Motyw obrony
wolnosci nawet za cene zycia powtarzat si¢ jako uktad odniesienia dla potomnych. Po kleskach Rzeczypospolitej
napisal Stowacki w utworze ,,Grob Agamemnona™

Na Termopilach — jakg bym zdal sprawe,
Gdyby staneli meze nad mogitg?

I pokazawszy mi swe piersi krwawe:

Potem spytali wrecz: — «Wielu was byto?» —
Zapomnij, ze jest dtugi wiekow przedziat —
Gdyby spytali tak — c6z bym powiedziat?! [1]

Poeci polscy epoki romantyzmu nie mieli watpliwosci, ze wspdlna wolno$¢ i jej obrona jest warunkowana
osobistym poczuciem wartosci. W utworze ,,Anhelli”, utrzymanym w ponurym nastroju syberyjskiej tajgi, gdzie
przez stulecia zsylano polskich patriotéw, Juliusz Stowacki stowami syberyjskiego szamana ostrzega przed bra-
kiem nadziei:

»Ale miejcie nadzieje, bo nadzieja przejdzie z was do przyszlych pokoles i ozywi je, ale jesli w was umrze,
to przyszie pokolenia bedqg z ludzi martwych” [2].



Adam Mickiewicz w Dziadach cz. III ostrzega przed pierwotnym - w stosunku do zniewolenia fizycznego -
zniewoleniem umystowym:

Pilnujmy tylko, ach, pilnujmy mysli...
Czy zta mysl wygra, czy dobra pokona,
Jutro sie w mowach i w dzietach pokaze;
I jedna chwila tej bitwy wyrzeka
Na cate zycie o losach cztowieka. Mam by¢ wolny — tak! nie wiem, skqd przyszta nowina,
Lecz ja znam, co by¢ wolnym z taski Moskwicina.
Lotry zdejmqg mi tylko z rgk i nog kajdany,
Ale wttoczg na dusze
Ludgzie! kazdy z was moglby, samotny, wieziony,
Myslg i wiarg zwalaé i podzwigaé trony [3].

Czy moi pradziadowie i réwiesnicy potraktowali to ostrzezenie powaznie? Chyba tak, skoro dorobek rodzimej
kultury nie zaniknat od moich szkolnych czaséw, cho¢ zostal mocno zubozony. Mickiewicza i Stowackiego nie
spotkatem juz na pétkach duzej poznanskiej ksiegarni, a zapytana o Termopile grupka mlodziezy probowata sobie
przypomnie¢, czy byt taki zespdt rockowy. Nie dziwig si¢ wiec Zbigniewowi Herbertowi, ktéry w wierszu ,,Pan Cogito
w postawie wyprostowanej” maluje obraz martwego moralnie spoteczenstwa, przedkladajacego spokéj i wygode
nad wolnos¢, podobnie jak czynili to jego przodkowie, popierajac postepowa europejsko nowoczesng Targowice:

W Utyce

obywatele

nie chcg sig bronic ...

w miesScie wybuchla epidemia

instynktu samozachowawczego

Swigtynie wolnosci zamieniono na pchli targ ...
obywatele

nie chcg sig bronié

uczeszczajg na przyspieszone kursy padania na kolana

piszq wiernopoddaticze mowy
uczg dzieci ktamadé [4].

Wiadomo byto zatem od dawien dawna, ze wolnos¢ czlowieka dotyczyla zaréwno jego wymiaru fizycznego, jak
iduchowego. Fizyczne ograniczenie wolnosci przez ograniczenie mozliwo$ci przemieszczania si¢ (wiezienie, kajdany,
peta, zakazy wyjazdu) albo przez ograniczenie mozliwosci dowolnego dzialania fizycznego wskutek choroby lub
biedy, byto i jest motywem licznych utworéw. Tytutowy bohater utworu operowego naukowca chemika, Aleksandra
Borodina, ktéry swoje wolne chwile po$wigcal muzyce i tworzeniu, rozdzierajaco $§piewa w niewoli u Potowcow po
przegranej bitwie — Oddajcie tylko wolnos¢ utracong, a pietno hatiby zmyje wlasng krwig. Bol utraty wolnosci jest
uczuciem znanym tak naprawde tym, ktérzy utraty doznali. W operze Nabuchodonozor chér niewolnikéw izra-
elskich w babilonskiej niewoli §piewa nie mniej przejmujaco o utraconej ojczyznie. Gleboko poruszajacy przekaz
muzyczny zalu po utracie wolnoéci i smutku niewoli nie usypia jednak sfery uczuciowej i nie pograza jej w paralizu
beznadziei. Przeciwnie, sygnat bolu jest sygnatem do dziatania o uwolnienie si¢ od niego, a wiec do odzyskania
tego, co utracone. Wezwania do walki o odzyskanie lub uzyskanie wolnosci w literaturze, muzyce i malarstwie
kierowane byly i sa gléwnie do sfery emocjonalnej cztowieka. Obraz Eugéne Delacroix ,Wolnos¢ wiodaca ludy na
barykady” jest - podobnie jak Statua Wolnosci w Nowym Jorku - znanym symbolem szeroko rozumianej wolnosci,



a wiec niepodleglosci. Na obrazie Delacroix
dzielna kobieta prowadzi do walki, trzymajac
w rekach karabin i sztandar, a konajacy w tej
walce Zolnierz wskazuje na nig w ostatnim
przestaniu zycia jako na wzor do nasladowa-
nia. Posag kobiety ze zniczem w uniesionej
rece, wskazujacy, jak latarnia morska, droge
do nowojorskiego portu statkom, doptywa-
jacym z Atlantyku, byl darem wolnej i rewo-
lucyjnej Francji dla Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Péinocnej, wyzwolonych z kolo-
nialnego nadzoru Anglii [5]. Statua Wolnosci,
»Wolno$¢ O$wiecajaca Swiat” laczyta w sobie
i szerokie przestanie, i zimne wyrachowanie
darczyncow. Amerykanie zdawali sie urze-
czywistnia¢ i propagowa¢ idee francuskiego
o$wiecenia, a z drugiej strony skutecznie prze-
ciwstawiali si¢ odwiecznej rywalce Francji -
Anglii. Wolno$é¢ cztowieka, rozumiana jako swoboda w samorealizacji, wyrazana jest w dzietach sztuki w postaci
rytmoéw, dzwiekow, koloréw, ksztattow i symboli, ktére wywoluja u odbiorcy poczucie lekkosci, swobody ruchu
i mysli a nawet uniesienia. Ale i w dzietach, przypominajacych rado$¢ postugiwania sie wolng wola, poczuciem
swobody, pojawiaja si¢ symbole ograniczen. Mityczny Dedal byl genialnym, ale zazdrosnym architektem i wyna-
lazcg atenskim. Gdy jego siostrzeniec Talos, wzorujac si¢ na budowie szczeki weza, wynalazt pite, zazdrosny Dedal
stracit go ze skal Akropolu. Zbrodnia si¢ wydata i Dedal zostal skazany na wygnanie trafiajac na Krete, gdzie
zaprojektowal wiele budowli, w tym takze stynny labirynt, ale ostatecznie zostal uwieziony przez kréla Minosa.
Uciekajac, musiat pokonac¢ swoja niemoznos¢ latania. Wynalazt unoszace
czlowieka skrzydta. Ikar zapomnial o pouczeniach ojca, by nie lata¢ ani
za wysoko (stopi sie wosk), ani za nisko (piéra zamokng i stang sie ciezkie)
iw uniesieniu poczucia nieograniczonej wolnosci wzniost sie za wysoko
irunat z uszkodzonymi i bezuzytecznymi skrzydtami do morza [6]. Na
stynnym pejzazu z upadkiem Ikara Bruegla, dramat ucieczki cztowieka
od jego ograniczen zestawia holenderski mistrz ze spokojnym rytmem
codzienno$ci, ograniczonej obowiazkami, wyrazanym postawa oracza
i pasterza, odwréconych w strone przeciwng starozytnej katastrofie
lotniczej, po ktérej pozostaly unoszace sie jeszcze w powietrzu pidra
i widok wystajacych nad tafla wody ndg, przypominajacych o chodzeniu
po ziemi. Z wolnej woli korzystat i Dedal, i Ikar. Ten pierwszy, kierujac
sie emocjami, mial tez szerokq wiedze i zachowat rozsadek - ten drugi
za$, korzystajac ze swobody decydowania o sobie, zagtuszyt wiedze
i rozsadek wybuchem emocjonalnego uniesienia. Kiedy wspolczesnie
mijam w Poznaniu hotel Zolnierzy wojsk lotniczych o nazwie ,Ikar”,
nie jestem w stanie zrozumie¢ motywow, dla ktérych mlodym lotnikom
nie daje si¢ za drogowskaz przykladu madrego Dedala, ktory ladowat
szczesliwie, ale zapalczywego i lekkomyslnego Ikara. Pocieszam sig, ze
roztropnych i obowigzkowych jest duzo, a kfopoty bywaja tylko z pokry-
ciem zapotrzebowania na szalonych i lekkomyslnych, ktorych brak leku,
nawet przy zachowanej zdolnosci przewidywania swych dziatan, jest
czasami potrzebny, by wspdtzyjacy mogli mie¢ swdj dzien powszedni.
Wolna wola czlowieka prowadzi go i dzisiaj do kolejnych prob, z ktérych




jedne konczg sie sukcesem, a inne nie-
powodzeniami. Uwiklani w sploty zda-
rzen i okolicznosci, wplywajacych na
nasze zyciowe decyzje, powatpiewamy,
czy rzeczywiscie mamy wolnos¢ podej-
mowania najlepszych dla siebie decyzji,
czy tez jesteSmy maltymi trybikami
w wielkiej maszynerii wszech$wiata,
o znikomym wplywie na calo$¢. Jesli
czlowiek rzeczywiscie dysponuje wolng
wola swojego dzialania, to co robi moze
by¢ oceniane w kryteriach dobra i zta.
Jesli jednak wolna wola jest iluzja, jak
w ostatnich latach gltosno podnosza
to niektorzy mysliciele i badacze, to
kryteria dobra i zta w odniesieniu do
dzialan cztowieka nie miatyby zastoso-
wania a wszystkie zasady moralnoéci i filozofii etyki nadawatyby si¢ do wyrzucenia, a ci ktérzy sie tym zajmowali
dotychczas niejako zawodowo, do przekwalifikowania. Wolno$¢ woli, wbrew pierwszemu wrazeniu, nie jest prosta
do zdefiniowania.

Definicje i filozofie wolnej woli

Okreslenie wolna wola nie jest zamieszczane we wspodtczesnych stownikach jezyka polskiego, takze frazeolo-
gicznych [7]. Podobnie jest w stownikach niemieckich. Odrebnie definiowane sg i wolnos¢, i wola [8]. W stowniku
PWN wola jest okreslona jako zdolno$¢ psychiczna czlowieka do swiadomego i celowego regulowania swojego
postepowania albo jako skutek wykorzystania tej mozliwosci i zdecydowanie o wyborze decyzji dziatania uznanego
za najwlasciwsze spomiedzy mozliwych do wyboru [9]. W naszym jezyku stowo wola zawiera w sobie zaréwno
psychiczng mozliwo$¢ wyboru, a wiec wolng wolg, jak i $wiadomos¢ juz dokonanego wyboru celu do realizacji.
W jezyku angielskim okreslenie wolna wola (free will) jest uzywane w zapisach od XIII wieku i oznacza wybor
decyzji, wynikajacy z wlasnych checi albo swobode wyboru decyzji, nieograniczong warunkami zewnetrznymi
ani dziataniem Boga [10]. W encyklopedii PWN okresla sie wolna wole jako dyspozycje cztowieka do swiadomego
i celowego regulowania swego postepowania, do podejmowania decyzji i wysitkow w celu realizacji zamierzonych
dziala#, zachowat, postaw, a zaniechania innych, zwlaszcza jezeli dziatania te sq zwigzane z przezwycigzeniem
wewnetrznych lub zewnetrznych przeszkéd [11]. Osobidcie nie uwazam tej definicji za wtasciwa, poniewaz zaktada
ona niejako automatyczny wybor fatwiejszych rozwigzan, a unikanie tych, ktére wiazg sie z istnieniem lub prze-
widywaniem zaistnienia przeszkod podczas realizacji obranej decyzji i dochodzenia do uznanego za wart tego
celu. Definicja PWN okresla wiec raczej wole wygody, wole wyboru tatwej drogi anizeli wolng wolg, w ktérej celo-
wos¢, wysilek i ryzyko wybranego sposobu dzialania jest odnoszone do wartosci i znaczenia wybranego celu.
Wyréwnuja niedostatek definicji nawiazania do znanych myslicieli, odnoszacych si¢ do wolnej woli czlowieka.
»Encyklopedia Britannica” serwuje bogatsza definicje wolnej woli, jako mozliwosci lub zdolnosci czlowieka do
swobodnego wyboru zachowania w réznych sytuacjach, bez ograniczajacego wpltywu przeszkoéd naturalnych,
ludzkich lub boskich, ale za to w zestawieniu z odpowiedzialnoscia, stosunkiem do warto$ci ogolnych, okresleniem
swojego sensu zycia, religiami, podpowiadajacymi, ze Bog, nie ograniczajac swobody ludzkiego ducha, pozwala
wybierac zle czy tez réznymi pogladami filozoficznymi [12]. Brytyjczycy, zaznaczajac w szerokiej definicji istnie-
nie pogladéw zaprzeczajacych rzeczywistemu istnieniu wolnej woli czlowieka, a tym samym jego moralnej odpo-
wiedzialno$ci, przytaczaja powiedzenie Sartra o czlowieku, ze zostal skazany na wolnosé. Czlowiecza wolnosé
wyboru moze wigc byé rozpatrywana jako naturalny przywilej albo jako naturalny lub narzucony cigzar. Swiety
Tomasz z Akwinu w ,,Traktacie o czlowieku” okresla wole jako pozadanie umystowe, na ktore niejako oddolny
wplyw maja czynniki materialne, za$ odgdrny wplyw wywieraja zdolnosci rozwijajacego si¢ umystu. W komen-



tarzu do kwestii 83 dzieta, profesor Swiezawski ujmuje to nastepujaco: Wolny wybér (czyli wolna decyzja) nie rézni
sig realnie od woli, nie jest wigc Zadng osobng, odrebng od woli wltadzg. Podobnie jak intelekt i rozum nie sg dwiema
roznymi realnie wladzami, lecz rozum to po prostu intelekt ujety jako rozumujgcy, tak samo wolny wybér to po
prostu wola, ujeta przez nas jako dokonujgca wyboru, czyli decyzji, odnosnie przedstawionych jej przez intelekt
sgdow praktycznych [13]. W takim rozumieniu wola jest zawsze wolna, natomiast podjete decyzje moga by¢ bledne,
jesli wyprowadzone sg z nieprawdziwych zalozen albo realizacja podjetej decyzji moze by¢ zablokowana, zmieniona
przez czynniki zewnetrzne lub refleksyjng poprawe podjetej wezeéniej i realizowanej decyzji. Okreslenie wolna
wola byloby wiec takim samym okresleniem jak masfo maslane. Awicenna (Ibn Sina), perskilekarz i filozof $wiata
arabskiego, zyjacy na przelomie Ii IT tysigclecia, podobnie jak Tomasz, pozostajacy pod wptywem mysli Arystotelesa,
piszac, iz Wladza dzialania u czlowieka ma zwigzek z ludzkq checig, ktora wigze sie z dobrem i prawoscig i jest
pozyteczna, przypisuje woli cztowieka, jako przymiotowi duszy, tylko moralny wybdr dobra, natomiast zadowo-
lenie, gniew i d3znos$¢ do dominacji nad innym cztowiekiem ktadzie na karb zwierzecej natury ludzkiej cielesno-
$ci [14]. Kartezjusz, ktory jako pierwszy przyrownat cztowieka do maszyny i podkreslal materialno-duchowa
dwoisto$¢ cztowieka, takze przypisywal niewlasciwo$¢ moralnych wyboréw czlowieka niedostatecznej umiejet-
noéci kontroli nad zmystami. Pisal:...bezczelnymi stajg sie ci, ktérzy, mierzgc dobro i zlo jedynie cielesng wygodg. ..
poniewaz wolni sq od niejednego przymusu, do czego zniewalata ich czes¢ [15]. Poczucie obowigzku cztowieka wobec
innych osdb oraz poczucie godnosci osobistej oraz zwrdcenie sie ku Bogu potraktowat filozof w tym miejscu jako
forme przymusu ograniczajacego swobode decyzji. Inaczej widzi wolnoé¢ cztowieka Baruch Spinoza. W przed-
mowie do pigtego rozdzialu ,,Etyki” widzi wolno$¢ ludzka w mocy rozumu, panujacego nad afektami, a wolnosé
ludzkiej duszy nazywa szczesliwo$cia. Podobnie jednak jak Kartezjusz, uwaza, ze powszechne rozumienie wol-
nosci jest sptycane lekiem o konsekwencje wyboréw uznawanych za przeciwne prawu boskiemu lub prawu sta-
nowionemu. Zauwaza: ...wigkszo$¢ ludzi, jak si¢ wydaje, uwaza, ze sq o tyle wolni, o ile wolno im folgowac swym
zgdzom, i ze o tyle ustepujg ze swojego prawa, o ile zmuszeni sq Zy¢ wedle przepisu boskiego prawa. Uwazajg wigc
moralnosé i religijnos¢ za brzemie, ktore spodziewajq sig zrzucié po Smierci, otrzymujgc przy tym nagrode za swojg
ulegtosé... Dalej jednak napomina: Szczesliwos¢ nie jest nagrodg za cnote, lecz cnotg samg; i cieszymy sig nig nie
dlatego, ze hamujemy zqgdze, lecz odwrotnie, dlatego, ze sig nig cieszymy, mozemy hamowac zgdze [16]. Czy zyjac
w czasach nam wspdlczesnych, znajac owoce badan naukowych, ktére sa nam dostepne, napisalby co$ innego?
Mysle, ze nie. Jakze wspdlczesnie brzmi skarga Swietego Augustyna w jego ,Wyznaniach™ Podobnie si¢ dzieje,
kiedy blask wiecznosci przyzywa nas ku wyzynom, a uroki doczesne przy ziemi nas wigzg. Rowniez wtedy jest w nas
tylko jedna dusza, ktora ani jednego, ani drugiego nie pragnie petnig swej woli. I rozdziera jg spor bolesny, gdy prawda
kaze jej kroczy¢ jedng drogg, a przyzwyczajenie nie pozwala rzuci¢ drogi zupetnie innej [17]. Mysliciel naszych
czasow, rabin Menachem Mendel Schneerson uwazal, Ze nasze rozterki i wyczerpujace wole wybory zyciowych
postaw sa skutkiem ograniczenia naszej perspektywy do jednowymiarowego Swiata materialnego, a tym samym
niemoznosci odkrycia $wiatla zamknietego w naczyniu [18]. Samozaprzeczanie przez cztowieka wolnosci dokony-
wanych wyboréw czesto polega na ttumaczeniu sie, ze tak po prostu musi by¢, ze okolicznosci maja tak przemozny
wplyw, ze jeden czlowiek nie jest w stanie si¢ temu przeciwstawic. Jest to postawa typowo deterministyczna,
pozwalajgca zrzucic z siebie cigzar odpowiedzialno$ci za wlasne stowa, czyny i za cale swoje zycie. Jest to postawa
usprawiedliwiajaca wiasne lenistwo, tchorzostwo lub inne, pozostawiane bez reakcji wady, skoro wszystko jest
wynikiem dzialania mechanizméw zewnetrznych, nieokreslonego losu lub dziatania Boga, na ktére cztowiek nie
ma zadnego wplywu. John Newman rozwazajac odpowiedzialno$¢ czlowieka w ,,Kazaniach uniwersyteckich”
napisal: Poczucie nieuchronnosci staje si¢ schronieniem cztowieka targanego wyrzutami sumienia, czy wrecz dopro-
wadzonego do szatu na widok zta, jakie Sciggnqgt na siebie, ktérego nie jest w stanie od siebie oddali¢. Wierzy(¢ i jed-
noczesnie drzec ze strachu to najnedzniejszy los, jaki moze spotkaé ducha obdarzonego niesmiertelnoscig. W ten
sposob ludzie niegodziwi, ktérzy dzigki otrzymanemu wyksztatceniu nabrali zdolnosci zastanawiania sig, by ,,przed-
wezesnie nie ponosi¢ kary”, wlasnie w truciznie fatalizmu szukajg chwilowego zapomnienia o swojej niedoli [19].
Cztowiekiem, a wiec i jego wolnoscia, zajmowali si¢ praktycznie prawie wszyscy filozofowie i woli czlowieka
przypisywali nie tylko swobode decyzji, a za nig swobode dzialania, ale takze warunkowali jej istnieniem autono-
mie i godnos¢ osoby ludzkiej, przyjazn, podmiotowo$¢ a nawet narodowos¢. Wiekszo$¢ wigzala pojecie wolnej
woli zmoralnoécig. W ostatnich latach zaczynaja by¢ forsowane poglady deterministyczne, wedtug ktérych poczu-



cie wolnoéci decyzji, jakie odczuwamy, jest jedynie naszym ztudzeniem a wszelkie nasze dzialania sg zdetermino-
wane (nie ma mowy o tym przez co, lub przez kogo) i odbywaja si¢ poza nasza mozliwo$cig wptywania na wybor
a takze poza nasza $wiadomoscig. Swiadomo$¢ zas, wedtug tych pogladow, rejestruje jedynie to, co sie stalo, przy-
pisujac temu falszywie wlasne sprawstwo [20,21].

Ozywienie do burzliwej dyskusji nad wola lub bezwolnoscig czlowieka wniosly neuronauki, dynamicznie
rozwijajace sie¢ w ostatnich dziesigcioleciach.

Neurofizjologia woli

W odréznieniu od $wiata roslin, ktérego osiadly tryb zycia i ograniczona ruchomos¢ nie wymagaja bardzo
zlozonych ukladow sterowania, zwierzeta - a z nimi czlowiek - wyposazone s3 w bardzo rozbudowane systemy
regulacyjne, z ktérych osrodkowy uklad nerwowy stanowi Zrédlo naszej dumy i ciagla zagadke. Decyzje, jakie
podejmujemy w naszym Zzyciu, wymagaja pracy mozgowia, ktorej tylko cze$¢ odbywa sie pod kontrolg naszej
$wiadomosci. Ma to gleboki sens, bo kierujac naszymi codziennymi nadzwyczajnymi sprawami, jak kapitan statku,
zajmujemy si¢ nawigacja i ogélng wiedza o kondycji jego, bez obcigzenia i rozpraszania szumem rozlicznych
szczegolow technicznych, ktore podlegaja kontroli nizszych struktur organizacyjnych, odpowiedzialnych za
sprawno$¢ catego systemu. Kiedy jako chlopiec zimg miewalem wole zjedzenia $wiezych wisni tak silng, ze $nito
mi sie, Ze je zrywam garsciami w wielkim sadzie, matka wiedziata, ze wkrotce bede chory. Wola zjedzenia wisni
byta sygnalem mojego ciata do swiadomosci i pod$wiadomosci, ze gwaltownie obnizyt sie w ptynach ustrojowych
poziom kwasu l-askorbowego, czyli witaminy C, wymiatajacej licznie powstajace w reakeji zapalnej wolne rodniki.
Trwala juz w ustroju, bez zewnetrznych objawéw, walka z wirusami, w ktorej pomoc organizmowi databy witamina
Cizwiazki chemiczne, o dzialaniu przeciwwirusowym, a zawarte w soku wisni. Systemy regulacyjne o$rodkowego
uktadu nerwowego sygnalizowaly to, co potrzebne jest organizmowi, a $wiadomos¢ korzystata z podpowiedzi na
tyle juz przygotowanej, Ze nie znajac szczegdtdéw sytuacji zakazenia i rodzaju potrzebnych do obrony substancji,
opisywanych przez nas uczenie jezykiem chemicznym, wskazywala cel do zdobycia. Moja wolna wola skorzystata
z podpowiedzi i wyrazila to checia zjedzenia §wiezych wiéni. Mialem wolg, ktéra w swoich wyborach celéw byla
wolna. Decyzje co do celu podjalem, ale warunki zewnetrzne (zima w Polsce w latach pie¢dziesigtych) spowodo-
waly, Ze cel byl nieosiggalny i ostatecznie zachorowalem. Dopiero wtedy miasteczkowy felczer zalecit witamine
C. Wyboréw dokonuje cztowiek sposrod réznych celow, czyli potrzeb doraznych i odlegtych. Potrzeby okreslaja
mechanizmy kontrolne ciala oraz dokonywana przez umyst ocena sytuacji. To za$, ktdre zostang wybrane do
realizacji, lub ktdre zostang wybrane jako najpilniejsze, jest w o$rodkowym uktadzie nerwowym warto$ciowane
w zestawieniu waznosci potrzeby dla zycia z jednej strony, a z drugiej trudnosci i kosztéw jej spelnienia. Wynik
analizy wyrazony jest emocjami. Im wazniejsza potrzeba, tym silniejsza emocja. Jedli realizacja celu zdaje si¢ by¢
bardzo trudna, a sam cel nie tak znowu istotny, dominuje rezygnacja z uczuciem obojetnosci lub niecheci. Szereg
zwyktych decyzji z rodzaju jes¢ czy nie jes¢, wypic¢ alkohol czy nie wypié, zapalié papierosa czy nie zapalié, odbywa
sie z udziatem okreslonych struktur moézgu. Sygnaty czuciowe lub ich zapowiedzi pobudzaja neurony w brzusznej
cze$ci pokrywy i dalej pobudzaja dajace poczucie nagrodzenia neurony jadra pollezacego oraz okolice przedczo-
towe kory moézgu; przedczolowa brzuszno-boczng i nadoczodotowo-czotowa. Te okolice kory analizuja wartosé
zachet (bodzcow) i wzbudzajg emocje. Cato$¢ wynikéw analizy jest dalej opracowywana co do decyzji wykonaw-
czych w okolicy grzbietowo-bocznej kory przedczotowej. Emocjonalna ocena sygnaldw jest kierowana do nizszych
o$rodkéw w pniu mézgu i jadrach migdatowatych, zaréwno z kory przedczotowej, jak i kory czuciowej, a uswia-
domiona czes¢ wypracowanej decyzji jest poréwnywana i sygnalizowana przez kore przedniej czesci zakretu
obreczy, gdzie aktualna sytuacja jest poréwnywana do podobnych, przezytych wczeéniej [21]. Nasza wiedza
o podejmowaniu decyzji przez mézgowie stanowi nadal uproszczong interpretacje wynikéw badan uktadéw ner-
wowych zwierzat i cztowieka, jakie udato si¢ dotychczas zebra¢. Dotychczasowa wiedza o neurofizjologii woli nie
jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, czy wolno$¢ wyboréw dokonywanych przez czlowieka jest tylko ztudzeniem
jego $wiadomosci, czy tez rzeczywiscie decyzje podejmujemy w sposob wolny. Poniewaz informacje ze $wiata
zewnetrznego, a i z wnetrza organizmu, by dotrze¢ do kory moézgu i by¢ wlaczonymi w zintegrowany obraz,
poréwnany z danymi z bibliotek pamigci zakodowanej w ukladzie nerwowym, wymagaja uplywu czasu na prze-
bycie drogi i na ich opracowanie, $wiadomo$¢ daje nam obraz nas na tle $wiata zewnetrznego sprzed chwili. Ciagle



wiec zyjemy w czasie $wiezo przeszltym, co jednak w naszym zyciu codziennym zdaje sie nie mie¢ istotnego zna-
czenia. Swiadome wykonanie czynno$ci, zgodnie z wcze$niej przez kogo$ lub siebie podanym planem w zakresie
czynnosci ruchowych, a jak okazalo si¢ niedawno, takze w zakresie wyzszych czynnosci umystowych, jest poprze-
dzone stanem gotowosci odpowiednich neuronéw i praktycznie decyzja o wyborze dzialania na kilka a nawet 10
sekund przed u$wiadomieniem przyjetego wyboru [23-26]. Prace wykazujace ten fakt wywotaly glosne i niepo-
zwalajgce na jakikolwiek sprzeciw opinie, iz jest to dowodem na to, Ze wolna wola czlowieka jest uludg a sam
czlowiek jest jak zaprogramowana maszyna, ktora podlega dziataniu istniejacych juz, zaprogramowanych mecha-
nizmoéw, dziatajacych w nim i nan, niezaleznie od jego woli. Czes¢ naukowcow idzie dalej i uznaje, ze wyniki
opisanych eksperymentéw z odczytem odpowiedzi elektrycznej moézgu wykonujacego zlecong przez badaczy
czynnos$¢, maja dowodzi¢ nie tylko determinizmu, ale tez wykluczac¢ obecnosci u czlowieka czegos wigcej niz
materialne struktury - a wiec duszy. Mialo to by¢ réwniez zaprzeczeniem istnienia Boga w naszym wszech$wie-
cie i w naszym zyciu, chociaz uznajemy powszechnie, ze dat On czlowiekowi wolno$¢ wyboréw, czyli wolg.
Rozentuzjazmowani obroncy jedynie stusznych idei uznaja, ze wstydzi¢ powinni si¢ ci, ktérzy maja co do tego
watpliwosci. Ja mam watpliwosci. Nie znamy dokltadnie funkcjonowania ludzkiego mozgu. Wszystkie nasze
interpretacje oparte s przede wszystkim na zalozeniach elektrycznej gtéwnie natury funkcjonowania sieci neu-
ronalnych i traktowaniu ludzkiego rozumu i $wiadomosci jako wytworu zjawisk elektrycznych i matematycznych
obliczen, zachodzacych w neuronalnych zespotach i podzespotach. Tymczasem nowsze badania wskazujg na istotna
i dotychczas niedostrzegang role astrogleju w kierowaniu §wiadomoscig i mozliwo$ciami poznawczymi mozgu.
Od nizszych zwierzat nie tyle réznimy si¢ neuronami, ile komoérkami gleju gwiazdzistego [27]. W ostatnich tez
latach zaczeli$émy lepiej poznawac slabg emisje $wiatta i przewodnictwo $wietlne w ukladzie nerwowym, rézne
przeciez od elektrycznego. W przeciwwadze do goraczkowych opinii entuzjastéow jedynie stusznych idei,
Atmanspacher i Rotter w ksigzce Swinburna ,Wolna wola i nowoczesna nauka”, w rozdziale ”O determinizmie
lub jego braku w mézgu” zauwazaja, ze w roznych skalach badania mézgu, subkomérkowych, komérkowych, na
poziomie operonéw korowych lub catych sieci neuronalnych i komplekséw czynnosciowych, sprawdzaja sie rézne
modele; i deterministyczne (wszystko jest przewidywalne), i stochastyczne (mozliwe zdarzenia losowe). Sa zdania,
ze na razie nie ma ani przekonujacych w neurobiologii dowodéw na to, ze nasze mdzgi sg juz zaprogramowane
ijestesmy jedynie biernymi obserwatorami tego, co program ten (przez kogo stworzony?) z uzyciem naszego mozgu
robi z nami to, co robi, ani nie ma tez dowodow przeciwnych, ze tak nie jest, i Ze rzeczywiscie sterujemy naszym
zyciem [28]. Osobiscie, zaréwno racjonalnie, jak i intuicyjnie, trwam w przekonaniu, Ze jestem jednak dysponen-
tem wolnej woli. Przekonuje mnie co do tego mndstwo bledow, jakie popelnitem w zyciu, a zwlaszcza to, ze niektore
skorygowalem, ale niektdre z upodobaniem nadal kultywuje, pomimo pelnej swiadomosci, ze nie postepuje wla-
$ciwie i z niechecia wystuchuje reprymend mojego sumienia. Mdj kolega, Pan Doktor Stefan Krzyminski, kiedy
zapytalem go, co mysli o wolnej woli, powtdrzyl to, przed czym wczesniej ostrzegali filozofowie i pisarze, i o czym
ostatnio przypomnieli neuropsycholodzy europejscy; ludzkie decyzje nie moga by¢ wyjasniane tylko racjonalna
koniecznoscia, ale poddawane sg silnemu wptywowi emocji. Emocje powoduje wladnie, Ze nie jeste$my racjonal-
nymi, inteligentnymi lecz zimnymi uczuciowo egoistami. To emocje budzg mito$¢, budza litos¢, sympatie i powo-
duja, ze w kalkulacjach decyzyjnych mézgu pojawia sie uwzglednianie dobra i szczgscia innej osoby, nawet czasami
naszym kosztem i z nasza dorazna stratg.

Wolnos¢é w szpitalu

Naturalnie, ze jesli kazdy czlowiek ma prawo swobodnego decydowania o sobie samym, to to prawo jest
wszedzie, gdzie czlowiek si¢ znajdzie. Pigkne teksty i ustawy o niezbywalnych prawach czlowieka, o prawach
pacjentow, o prawie do opieki, o prawie do bezplatnej nauki i do bezplatnego leczenia, sg ze swej natury dobre
i moglyby $wiadczy¢ o trosce o kazdego czlowieka tych, ktérzy sie tego podejmuja, gdyby nie przeczaca hastom
praktyka rzeczywistosci. Jest szpital miejscem spotkan ludzi poszukujacych szczescia. Jedni szukaja pomocy
w powrocie do zdrowia, wyjsciowego warunku osobistego szczescia. Inni znajdujg w nim miejsce zabezpieczenia
materialnego wlasnego bytu a ponadto miejsce, w ktérym spetni¢ moga wewnetrzng potrzebe (jesli taka maja)
podania reki i pomocy innemu cztowiekowi. Z wielu powodéw, koniecznych i niekoniecznych, szpital ogrodem
wolnosci nie jest. Wspdlczesny szpital nasyca sie coraz bardziej produktami technicznej dzialalnosci ludzkich



umysloéw, rozwinietym technicznie i skomplikowanym sprzetem pomocniczym, z drugiej za$ strony w swoich
zalozeniach pozostaje zaktadem produkeji zdrowia o systemie pracy ciagtej. Produkcja, a wlasciwie naprawa
zdrowia, przypomina naprawianie maszyn. Wspdlczesne nauki medyczne i studia uniwersyteckie, pomimo
ozdobnikéw hastowych, przypominajacych o etyce i duchowosci cztowieka, przygotowuja lekarzy, pielegniarki,
diagnostow i rehabilitantéw, do obrobki i naprawy maszynerii ciala, ktéra jak wiadomo z anatomii, rozwinietej
od czaséw Odrodzenia, sklada sie z czeéci, ktérych sprawne funkcjonowanie zabezpieczaja hydrauliczne systemy
krazenia krwi i innych ptynéw ustrojowych, pneumatyczny system doptywu tlenu z powietrzem w ukladzie
oddechowym i elektrycznie sprawne ukfady przenoszenia polecen i informacji w uktadzie nerwowym. Podobnie,
jak w serwisie naprawy samochodéw, kazdy zajmuje si¢ swoja cze$cia, w naprawie ktorej jest wyspecjalizowany
i kazdy sektor szpitala jest, albo przynajmniej powinien by¢, przygotowany wlasnie do tasmowo wykonywanych
napraw serca, pluc, jelit, mézgu i rdzenia kregowego czy nerek. Naprawy mechaniczne, naprawy chemiczne, roz-
reklamowane w ksigzkach, gazetach, filmach i powtarzanych doniesieniach radiowo-telewizyjnych jako prawie
nieograniczona w mozliwosciach potega nauki, przywracajaca na zyczenie zdrowie, a z nim poczucie szczescia,
wprowadzajg ludzi w bfedne mniemanie, Ze mozna by¢ wyleczonym z kazdej choroby, i przy dobrych checiach
stuzby zdrowia, niesmiertelno$c jest juz w zasiegu mozliwosci cztowieka. Przychodzacy do szpitalnego labiryntu,
lub przywozeni z nadziejg uzyskania pomocy, ludzie chorzy wchodza dobrowolnie w system, w ktérym ich wolnos¢
osobista, w zakresie planéw, marzen i wyboréw decyzji jest zachowana, ale mozliwos$¢ korzystania z tej wolnosci
jest ograniczona bardziej niz w innych miejscach. Rytm pracy oddzialéw, miejsc diagnostyki i blokéw operacyj-
nych, wymusza podporzadkowanie wszystkich planéw osobistych planowi dzialania catych zespoléw. Zaufanie
pacjenta do lekarza lub pielegniarki oraz ich wszystkich do chorego, maleje a zastepuje je postawa roszczeniowa
(przeciez mnie si¢ nalezy, ja za to place) i polowanie czlowieka na czlowieka, w celu wymuszenia korzysci. Niestety,
dotyczy to obu stron, ze skfonne bywaja bezwzglednie wykorzystac sytuacje przymusowa innego cztowieka. Chory
ma wolno$¢ wyboru szpitala, w ktérym chcialby sie leczy¢ ilekarzy, ktérym chciatby zaufa¢, tylko pozornie. Jego
wolnos$¢ wyboru trafia na mur przeszkdd, bo jest za mato szpitali, a te ktore sa, nie majg dostatecznych warunkéw,
zapewnionych przez zbudowane przez spoleczenstwo panstwo, ktére jest nadal pod wzgledem ekonomicznym
biedne. Oszukany przez propagande sukceséw pacjent czeka w kolejkach na wybawienie z ktopotéw zdrowotnych.
Kiedy trafia do instytucji szpitalnej, w ktorej wszystko jest obce, grozne i ogranicza konieczng dyscypling rytmu
dnia osobista wolno$¢, powinien czud sie pocieszony prawnym wymogiem potwierdzanej jego podpisem w doku-
mentach zgody na wszystko, co go moze podczas rozpoznawania choroby i jej leczenia spotkaé. Swiadoma zgoda
chorego jest w ostatnich dziesiecioleciach podobnym hastem wolnosci pacjenta w medycynie, jak podczas rewo-
lucji francuskiej wolnos¢, rownosé i braterstwo. I hasla rewolucji francuskiej, i sSwiadoma zgoda chorego, stanowia
symbole niespelnionych zyczen, czy raczej spelnionych inaczej, niz tego oczekiwano. Zeby dokona¢ najlepszego
dla siebie wyboru, zgodnie z wtasna wola, chory musi mie¢ wystarczajaca do tego wiedze i by¢ w petni §wiadomym,
jakie moga by¢ konsekwencje jego decyzji. Dostatecznej wiedzy jednak zazwyczaj nie ma, a pospiesznie i skrétowo
przekazywane informacje o chorobie i leczeniu w warunkach stresu niewiele to zmieniajg. Przekaz i odbiér infor-
macji s3 niezmienione tylko wtedy, kiedy wysylajacy i odbierajacy przekaz sa do tego jednakowo przygotowani.
Korzy$cig rozmowy opisujacej propozycje leczenia, na ktora chory wyraza zgode jest zazwyczaj zmniejszenie leku
i nabranie zaufania do lekarza, ktéry ma prowadzi¢ leczenie. Wiedza chorego wigc niewiele si¢ zmienia, ale za to
ze zmniejszajacym sie lekiem, zwieksza sie jego wiara w mozliwosci lekarza i zespolu szpitalnego. Zwieksza sie
jego nadzieja na wyleczenie. Z trzech filaréw, istotnych dla ludzkiej egzystencji, cho¢ wysmiewanych, wiary nadziei
i mifosci — dwa pierwsze bywaja widoczne w zachowaniu chorych, w wyrazie ich twarzy oraz w postaci zdje¢ bli-
skich 0sdb oraz obrazkéw, krzyzykow i rézancédw, rozmieszczonych przy t6zku chorego i stanowiacych bezstowng
prosbe o pomoc do Boga. A gdzie podziewa si¢ milos¢, ktorej w swojej wolnosci intelektualnej pragnie czlowiek
ciggle mocno? Mito$¢ powinna plynaé od otoczenia chorego i to nie tylko ze strony rodziny. Podczas otwarcia
kolejnego zjazdu lekarzy anestezjologii i intensywnej terapii, mtoda kobieta, poruszona wyktadem inauguracyjnym,
w ktérym moéwca wspominal swoje przerazenie pacjenta intensywnej terapii oraz gléd ludzkiego spojrzenia
i uSmiechu innego czlowieka, opowiedziala wzruszona swoje przezycia z intensywnego leczenia w szpitalu, swoje
koszmary, swoj strach o przysztos¢ matego dziecka i rodziny. Z ptaczem wspominata, jak bolaly techniczne zabiegi
lecznicze, w czasie ktérych ratowano funkcjonowanie jej ciala, ale nie znaleziono czasu, by uprzedzi¢ co i po co



jest wykonywane. Z placzem wzruszenia opowiedziala o tym, jak wszystko zmienialo skierowane na nig uwazne
spojrzenie, zwrdcenie si¢ do niej jak do czlowieka. A nade wszystko pomagat skierowany do niej u$émiech. Znaczna
cze$¢ kongresowych stuchaczy takze byla wzruszona, ale znalezli sie i tacy, ktorzy naturalng reakcje wzruszenia
uznali za afront w stosunku do lekarzy i zepsucie podniostego charakteru uroczystoéci. Milos¢, rozumiana jako
poszanowanie godnosci osobistej, oraz sympatia i zyczliwos¢ dla innego czlowieka, az do gotowosci poswigcenia
dlaniego w krytycznym momencie swojej korzysci lub nawet bezpieczenstwa, nie moze by¢ w szpitalu krepujacym,
staromodnym dodatkiem do ultranowoczesnych technologii. Technologie naprawy ciala s3 wazne, ale pomocne
tylko wtedy, kiedy fundamentem dziatania w szpitalu jest wlasciwie rozumiana mito$¢, uznanie podmiotowosci,
godnosci i z tym wolnosci innego cztowieka. Wolno$¢ chorego i wolno$¢ pracownika szpitala moga by¢ harmo-
nijnie do siebie dostrojone. Jest to konieczne, by aroganckie reakcje samowoli, woli egoistycznej, nieuwzglednia-
jacej nikogo i niczego, w stylu wolno¢ Tomku w swoim domku z wierszyka Fredry, nie niweczyly wspélnego celu,
jakim jest niesienie pomocy chorym. Czy tak juz jest? Obawiam sie, ze jak obserwowatem to od dziesiecioleci, tak
i dzisiaj znajduje sie w szpitalach, zwlaszcza klinicznych, odpowiednikéw fredrowskich Pawlow i Gawlow, ktérzy
w swoich oddzialach zachowuja si¢ bez zwracania uwagi na to, czy ich dziatanie jest spdjne z dziataniem innych
cze$ci szpitala. Samowola réznych podjednostek szpitalnych bywa wyrazem pychy i prowadzi do jego nieprawi-
dlowego funkcjonowania, a przez to ostatecznie do mato skutecznego i wrecz niebezpiecznego leczenia chorych.
Nie jest wiec na poczatku XXI wieku szpital w Polsce rajskim ogrodem wolnosci, a przypomina raczej Ogroéjec,
w ktérym zaczyna sie cierpienie bolesnego dokonywania wyboréw z wizja $miertelnych czesto konsekwencji. Czy
warto wiec dba¢ o wolnos¢, uprawiaé swoj osobisty ogrodek wolnosci?

W ogrodach wolnosci

Tak jak zachwycaja nas piekne ogrody, tak chyba kazdy z nas, tak samo jak potrzebe swobodnego oddychania
petnowarto$ciowym powietrzem, odczuwa potrzebe decydowania o sobie samym, i to juz, jak obserwowatem to
u moich dzieci i wnukéw, od wezesnego dziecinstwa. Dziecigce reakcje histerii na odmowe spetnienia okreslonych
zyczen stanowig jeden ze sposobdw uczenia si¢ godzenia wolnosci osobistej z wolnoscig decyzji innych ludzi. Maty
czlowiek uczy sie i jest uczony przez zyczliwe (a czasami tez te niezyczliwe) osoby z otoczenia, jak dostosowywaé
zakres swoich wolnych decyzji z zakresem innych osob, czyli jak JA wlaczy¢ najlepiej w MY. Jak mozna wzmocnié
swoja wolno$¢? Odwotujac sie do wezedniej wymienionych w tym przydtugim elaboracie uwag, podstawa najlep-
szego wybierana toku osobistego postepowania i madrej jego realizacji, jest stale poszerzania wiedzy osobistej
i osobistej umiejetnosci logicznego myslenia. Nadto potrzebne sg sily, do pracy dokonywania wlasciwych wybo-
réw i obrony swojej decyzji wobec réznych przeciwnosci oraz sity do ostroznej i krytycznej realizacji podjetych
decyzji. Silnym $rodkiem dopingujacym sa emocje, zwigkszajace mozliwo$¢ wysitku umystowego i fizycznego
ludzkiego organizmu. Czlowiek wystraszony, gniewny, cztowiek radosny i peten optymizmu, bywa skuteczniejszy
w dziataniu. Cofamy sie przed uzywaniem naszej wolnosci i podejmowaniem decyzji, za ktéra bedziemy ponosi¢
odpowiedzialnos¢, powodowani lekiem, brakiem wiary, brakiem poczucia wlasnej wartoséci i brakiem nadziei. Lek
i strach jest odruchem obronnym, lecz staje sie szkodliwy, jesli paralizuje nasza wole obrony, nasza wewnetrzng
wolnosé¢. Wiara w swoje mozliwosci, docenienie wlasnej warto$ci zachowane sa wtedy, kiedy mamy tez zachowane
poczucie godnosci osobistej. Nie wolno da¢ sobie wmowié, ze jest si¢ tylko maszyna, dzielem przypadku i cigzarem
dla picknego i zdrowego spoteczenstwa. Nie wolno uwierzy¢ w to, ze nieukonczenie okreslonych szkét, trudnosci
finansowe, niemodna odziez i nieaktorski wyglad, umniejszaja wartos¢ czlowieka. Nadzieja nie ginie wtedy, kiedy
wiemy, ze jest kto$, komu na nas zalezy i kto uchwyci nasza reke, jesli wyciagniemy ja z pro$ba o pomoc. Dla
wielu takim Kims jest Bog, jest Matka Boska, jest jego osobisty Aniot Stréz, ale czesto bywa zwykly, zapracowany,
zatroskany drobnymi codziennymi problemami czlowiek, ktory poswieci chwile czasu na uwazne spojrzenie, na
wymiane kilku stéw — na usmiech. I nieraz jedno spojrzenie, jeden usmiech bywaja wyrazem prawdziwej mitosci
- milosci, ktora daje wolnosc.

Piekne ogrody wymagaja ciaglej pracy. Ogrody wolnosci wymagaja jej takze. Jest to ciagta praca nad soba
samym, praca, ktéra rozwija i daje poczucie spelnienia, pomimo niepomys$lnych chwil stale pojawiajacych sie,
coraz to nowych przeciwnosci losowych w zyciu.



Zyjacy dawno, dawno temu psalmista, w modlitwie kréla za naréd przekazal nam piekne strofy

O Panie, czym jest czlowiek, ze masz o nim piecze,

czym syn czlowieczy, ze Ty o nim myslisz?

Czlowiek jest podobny do tchnienia wiatru,

dni jego jak cieri mijajg [29].

Chociaz wiemy, Ze ma racje cztowiek, ktorego od dawna nie ma wérdd zyjacych, i ze my sami pojdziemy kiedys
jego $ladem, to zZyjemy tak, jak gdyby Zycie nasze nie mialo si¢ skonczy¢ nigdy. Uprawiamy nasze ogrody umystu,
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uczu¢ i wolnosci tak, by naszym zdaniem byty
najpiekniejsze, a przypomnienie psalmisty
nie budzi w nas tak naprawde poptochu (poza
obrzedowym troche aktorstwem), bo intuicyjnie
lub z przekonania pielegnujemy w sobie mocna
nadzieje, Ze zostawiajgc za sobg cienn minionych
dni, jak tchnienia wiatru, lekko poptyniemy
dalej, gdzie czekajg inne ogrody.

W przekonaniu, ze kazdy z nas jest swo-
istym ogrodem wolno$ci, wraz z cala redakcja
przesytam wszystkim naszym Czytelnikom
zyczenia wiosennej pogody ducha w kolejnej
kalendarzowej jesieni.
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